DORDUNCU HAFTA SALI GUN

TANRI'YI OVMEYE DAVET
¥ Ey Rab a¢ dudaklarimi

9 Ve agzim sana 6vgiiler duyursun.

Davet nak. Gelin Rab Mesih Isa’ya tapalim: O, bizim i¢in 6liim ve denenmeleri kabul etti.
Ya da:
Nak. Eger bu giin Rabbin sesini duyarsaniz: kalplerinizi sertlestirmeyin.

Davet Mezmuru:

Mezmur 95 Tanr1’y1 6vmeye davet
"Giin bugiindiir" denildikce birbirinizi her giin yiireklendirin. (Eb. 3, 13)

Gelin, Rab’be sevingle haykiralim; *

Bizi kurtaran kayaya seving ¢igliklari atalim,
Siikranla huzuruna ¢ikalim, *

O’na seving ilahileri ytikseltelim!

Clinkii Rab ulu Tanr1’dir, *

Biitiin ilahlarin tistiinde ulu kraldir.
Yerin derinlikleri O’nun elindedir. *
Daglarin doruklar1 da O’nun.

Deniz O’nundur, ¢ilinkii O yaratti, *
Karaya da O’nun elleri bi¢im verdi.
Gelin tapmalim, egilelim. *

Bizi yaratan Rab’bin 6niinde diz ¢okelim.

Ciinkt O Tanrmmiz’dir, 1
Bizse O’nun otlaginin halki, *
Elinin altindaki koyunlariz.
Bugiin sesini duyarsaniz, *
Meriva’da, o giin ¢dlde,
Massa’da oldugu gibi, *
Yiireklerinizi nasirlagtirmayin.

Yaptiklarimi1 gérmelerine karsin, *
Atalariniz orada beni sinayip denediler.
Kirk y1l o kusaktan hep igrendim, *
“Yiiregi kotii yola sapan bir halktir” dedim,



“Yollarimt1 bilmiyorlar.” ¥
Bu ylizden 6fkeyle ant igtim: *
“Huzur diyarima asla girmeyecekler!”

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
-Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin.

Davet nak. Gelin Rab Mesih Isa’ya tapalim: O, bizim i¢in 6liim ve denenmeleri kabul etti.
Ya da:
Nak. Eger bu giin Rabbin sesini duyarsaniz: kalplerinizi sertlestirmeyin.

Okumalar Ovgii Dualari

¥ Ey Tanrim gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Tanr1’y1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullaniimaz.

[LAHI

Paskalya nesesine

Oruglu yasayarak,

Tertemiz kalbimizle

Mesih’i izleyelim.
Peygamberler gordiiler
Kirk giiniin gizemini;
Rab Isa onu ¢olde
Hayatiyla kutsadi.

Soframiz sade olsun,

Aklimiz ve kalbimiz

Tanr1’nin sozlerini

Hosca kabullensinler.
Imanla direnelim
Kotii denemelerde
Comertce savasarak
Sana dek ulasiriz.

Her seye kadir Peder,

Ve kurtarici Isa

Kutsal Ruh’la birlikte

Oviilsiin sonsuza dek. Amin.



1. Nak. Ya Rab yakarisim sana erissin, yliziinii benden gizleme.

MEZMUR 102  Siirgiinde dua ve diisiinceler
Tanri Takdis olsun... bizi biitiin sikintilarimizda teselli ediyor. (2. Ko. 1,4)

[(2-12)

Ya Rab, duamu isit, *
Yakarigim sana erigsin.
Sikintili glinimde *
Yiiziinii benden gizleme,

Kulak ver sesime, *

Seslenince yanit ver bana hemen.

Ciinki glinlerim duman gibi yok oluyor, *
Kemiklerim ates gibi yaniyor. —

Yiiregim kirgin yemis ot gibi kurudu, *
Ekmek yemeyi bile unuttum.

Bir deri bir kemige dondiim *

Aci act inlemekten.

Iss1z yerlerdeki ishakkusunu andirtyorum, *
Viranelerdeki kukumav gibiyim.

Gozlime uyku girmiyor, *

Damda yalniz kalmis bir kus gibiyim.

Diismanlarim biitlin giin bana hakaret ediyor,
Bana dil uzatanlar adimi lanet i¢in kullaniyor. *

Kizip 6fkelendigin i¢in

Kiilii ekmek gibi yiyor, *
Icecegime gozyasi katiyorum.

Beni kaldirip bir yana attin. 1
Giinlerim aksam uzayan golge gibi yitmekte, *
Ot gibi sararmaktayim.

1. Nak. Ya Rab yakarisim sana erigsin, yliziinii benden gizleme.

2. Nak.Ya Rab, yoksul olanin duasina kulak ver.
IT(13-23)

Ama sen sonsuza dek tahtinda oturursun, ya Rab. §



Uniin kusaklar boyu siirer. *
Kalkip Siyon’a sevecenlik gostereceksin.

Ciinkii onu kayirmanin zamanidir, *
Beklenen zaman geldi.

Kullarin onun taslarindan hoslanir, *
Tozunu bile severler.

Uluslar Rab’bin adindan, *

Yeryiizii krallar1 gorkeminden korkacak.
Ciinkii Rab Siyon’u yeniden kuracak, *
Gorkem i¢inde goriinecek.

Yoksullarin duasina kulak verecek, *
Yalvariglarini asla hor gérmeyecek. —

Bunlar gelecek kusak i¢in yazilsin,
Oyle ki, heniiz dogmamus insanlar *
Rab’be ovgiiler sunsun.

Rab yiicelerdeki kutsal katindan asagi bakti, *
Goklerden yeryiiziinli gozetledi,

Tutsaklarin iniltisini duymak, *

Oliim mahkumlarini kurtarmak icin.

Boylece halklar ve kralliklar *
Rab’be tapinmak icin toplaninca,
O’nun ad1 Siyon’da, *

Ovgiisii Yerusalim’de duyurulacak.

2. Nak.Ya Rab, yoksul olanin duasina kulak ver.

3. Nak.Ya Rab diinyanin temellerini sen kurdun, gokler de senin eserindir.
I (24-29)

Rab giiciimii kirdi yasam yolunda, *

Omriimii kisaltt1.

“Ey Tanrim, 6mriimiin ortasinda *

Canimi alma!” dedim.

“Senin yillarin kugaklar boyu stirer! *

“Cok Onceden attin diinyanin temellerini,
Gokler de senin ellerinin yapitidir. *



Onlar da yok olacak, ama sen kalicisin.

Hepsi bir giysi gibi eskiyecek. *
Onlar1 bir kaftan gibi degistireceksin,
Gegip gidecekler. *

Ama sen hep aynisin,

Yillarim tiikenmeyecek.
Gozetiminde yasayacak kullarinin ¢ocuklari, *
Senin 6niinde duracak soylar1.”

3. Nak.Ya Rab diinyanin temellerini sen kurdun, gokler de senin eserindir.

¥ Iste liituf zamani.
9 iste kurtulus giinleri!

BIRINCI OKUMA

Levililer Kitabindan 19, 1-18. 31-37

Komsgu ile ilgili hiikiimler
Rab Musa'ya sdyle dedi: "Israil topluluguna de ki, 'Kutsal olun, ¢iinkii ben Tanrmiz Rab
kutsalim.

“ ‘Herkes annesine babasina saygi gostersin. Sabat gilinlerimi tutun. Tanriniz Rab benim.
“ ‘Putlara tapmayin. Kendinize dokme ilahlar yapmayn. Tanr1’niz Rab benim.

“Rab i¢in esenlik kurbani keseceginiz zaman kabul edilecek bigimde kesin. Kurban eti,
kestiginiz giin ya da ertesi giin yenecek. Ugiincii giine kalan et yakilacak. Ugiincii giin yenirse
igreng sayilir. Kabul olmayacaktir. Onu yiyen sugunun cezasii ¢ekecektir. Ciinkii Rab'bin
goziinde kutsal olan1 bayagilastirmigtir. Hal-kin arasindan atilacaktir.

“ ‘Ulkenizdeki ekinleri bigerken tarlanizi smirlarina kadar bigmeyeceksiniz. Artakalan
basaklar1 toplamayacaksiniz. Bagbozumunda baginizi tiimiiyle devsirmeyecek, yere diisen
iizlimleri toplamayacaksiniz. Onlar1 yoksullara ve yabancilara birakacaksiniz. Tanriniz Rab
benim.

“ 'Calmayacaksiniz. Hile yapmayacaksiniz. Birbirinize yalan sdylemeyeceksiniz. Benim
adimla yalan yere ant igmeyeceksiniz. Tanriniz'in adin1 asagilamis olursunuz. Rab benim.

13

'Komsuna haksizlik etmeyecek, onu soymayacaksmn. Iscinin alacagimi sabaha
birakmayacaksin. Sagira lanet etmeyecek, korlin Oniline engel koymayacaksin. Tanrin'dan
korkacaksin. Rab benim.



“ 'Yargilarken haksizlik yapmayacaksin. Yoksula ayricalik gostermeyecek, giicliiyii
kayirmayacaksin. Kom-sunu adaletle yargilayacaksin. Halkinin arasinda onu bunu ¢ekistirerek
dolagsmayacaksin. Komsunun canina zarar vermeyeceksin. Rab benim.

“ 'Kardesine yiireginde nefret beslemeyeceksin. Komsun giinah islerse onu uyaracaksin.
Yoksa sen de giinah islemis olursun. O¢ almayacaksin. Halkindan biri-ne kin beslemeyeceksin.
Komsunu kendin gibi seveceksin. Rab benim.

“ 'Cincilere, ruh ¢agiranlara yonelmeyin. Onlara danigmayin, kirlenirsiniz. Tanriniz Rab
benim.

“ 'Ak sagh insanlarin 6niinde ayaga kalkacak, yaslilara saygi gostereceksin. Tanrin'dan
korkacaksin. Rab benim.

“ '"Ulkenizde sizinle birlikte yasayan bir yabanciya kétii davranmayin. Ona sizden biriymis
gibi davranacak ve onu kendiniz kadar seveceksiniz. Ciinkii siz de Misir'da yabanciydiniz.
Tanr1’miz Rab benim.

“'Yargilarken, uzunluk ve s1v1 dlgerken, agirlik tartarken haksizlik yapmayin. Dogru terazi,
agirlik tasi, efa ve hin kullanin. Misir'dan sizi ¢ikaran Tanriniz Rab benim. Kurallarimin,
ilkelerimin tiimiine uyacak ve onlar1 yerine getireceksiniz. Rab benim.”

RESPONSORIUM Gal. 5, 14.13; Yu. 13, 34

¥ Biitiin Kutsal Yasa tek bir sozde 6zetlenmistir: "Komsunu kendin gibi seveceksin."
Kardesler, siz 6zglir olmaya ¢agrildiniz. * Birbirinize sevgiyle hizmet edin.

9 Size yeni bir buyruk veriyorum: Birbirinizi sevin. Sizi sevdigim gibi siz de birbirinizi sevin.
¥ Birbirinize sevgiyle hizmet edin.

IKiNCi OKUMA
Leo Magnus, Paskalya'ya Hazirlik Ustiine,
(10, 3-5 PL 54, 299-301)
Sevginin iyiligi

Yuhanna'nin Incil'inde Rab: "Birbirinize sevginiz olursa, herkes bununla sakirtlerim
oldugunuzu anlayacaktir" der (Yu. 13, 35). Ayn1 Havarinin mektuplarinda bunlar1 okuyoruz:
"Sevgili kardeslerim, birbirimizi sevelim. Ciinkii sevgi Tanri'dandir. Seven herkes Tanri'dan
dogmustur ve Tanr1'y1 tanir. Sevmeyen kisi Tanri'y1 tanimig degildir. Clinkii Tanr1 sevgidir" (1.
Yu. 4, 7-8).

O halde iman sahiplerinin ruhlari sarsilsin ve igtenlikli bir sinavla kendi yiireklerinin dostca
duygularii yargilasinlar. Vicdanlarinda bir sevgi {iriiniinii bulurlarsa, Tanri'nin onlardaki
varligindan hi¢ kusku etmesinler. Sayet sonradan, bu denli iinlii bir konugu kabul etmeye daha
cok hazir olmak istiyorlarsa, merhametli ugrasilarla ruhlarinin kapsamini gitgide genisletsinler.

Tanr1 sevgi olduguna gore sevginin siirt olmamali, c¢ilinkii Tanri1 higbir hudutla
siirlandirilamaz.



Sevgili kardeslerim, sevgi nimetini uygulamak i¢in her zamanin, 6zellikle bu oru¢ zamaninin
uygun oldugu dogrudur. Rabbin Paskalyasi'na kutsal bir ruh ve bedenle varmak isteyenler, tiim
diger erdemlerin ¢ok sayida dahil olduklari, glinahlarin kalabaligini 6r-ten o erdeme sahip
olabilmek icin en {istiin gayreti gostersinler. En yiice gizi, giinahlarimiz1 silen isa Mesih kaninin
gizini, kutlamak tizereyken, merhamet adaklari ile kendimizi hazirlayalim. Tanrisal iyiligin
bizlere bagis ettiklerini biz de bize hakaret edenlere bagislayalim.

Comertligimiz yoksullar ve ac1 ¢ekenler i¢in daha bol olsun ki, birgogunun sesi Tanri'ya
siikretsin. Thtiyagta olanin gidas1 oruglarimizla desteklensin. Ciinkii Rabbin en ¢ok hosuna
giden baglilik yoksullarina yonelik olandir ve Rab ilgi dolu bir merhameti buldugunda orada
iyiliginin isaretini goriir. Bu bagislarla varliklarimizi azaltmaktan korkmayin. Ciinkii
iyilikseverlik kendiliginden biiyiik bir degerdir. Mesih'in besledigi ve beslendigi yerde her
zaman cOmertlige de yer bulunur. Biitiin bu hayirseverlik islerinde her zaman Mesih'in eli
mevcuttur, o Mesih ki ekmegi kirarken onu artirtyor, ekmegi dagitirken onu ¢ogaltiyor.

Sadaka veren nese ile versin. Emin olsun ki, en azin1 kendine sakladiginda, en biiyiik kara
sahip olacaktir, Havari Pavlus'un dedigi gibi: "Ekinciye tohum ve yiyecek olarak ekmek
saglayan, sizin de ekeceginizi saglayip ¢ogaltacak ve dogrulugunuzun iiriinlerini artiracaktir"
(II. Ko. 9, 10). Peder ve Kutsal Ruh ile birlikte yiizyillarin yilizyillarinda yasayan ve hiikiim
siiren Rabbimiz Isa Mesih adina. Amin.

RESPONSORIUM Luk. 6, 38; Kol. 3, 13
¥ Verin, size verilecektir. * Hangi 6l¢ekle verirseniz, ayni 6l¢ekle alacaksiniz."

9 Rab'bin sizi bagisladig1 gibi, siz de birbirinizi bagislayin.

¥ Hangi olcekle verirseniz, ayn1 6lgekle alacaksiniz."

Yuhanna 5, 1-3. 5-16

Isa bundan sonra Yahudiler'in bir bayrami nedeniyle Yerusalim'e gitti. Yerusalim'de Koyun
Kapisi yaninda, ibranice'de Beytesta denilen bes eyvanli bir havuz vardir. Bu eyvanlarin altinda
felcli hastalardan bir kalabalik yatardi. Orada otuz sekiz yildir hasta olan bir adam vards. isa
hasta yatan bu adam gériince ve uzun zamandir bu durumda oldugunu anlayinca, "lyi olmak
ister misin?" diye sordu.

Hasta soyle yanit verdi: "Efendim, su ¢alkandigi zaman beni havuza indirecek kimsem yok,
tam girecegim an benden dnce bagkasi giriyor."

Isa ona, "Kalk, silteni topla ve yiirii" dedi. Adam o anda iyilesti. Siltesini toplayip yiiriimeye
basladi. O giin Sabat Giinli'ydli. Bu yiizden Yahudi yetkililer iyilesen adama, "Bugiin Sabat
Gilinii" dediler, "Silteni toplaman yasaktir." Ama adam onlara soyle yanit verdi: "Beni
tyilestiren kisi bana, 'Silteni topla ve yiirii' dedi."

"Sana, 'Silteni topla ve ylirli' diyen adam kim?" diye sordular.

Iyilesen adam ise O'nun kim oldugunu bilmiyordu. Oras1 kalabalikti, Isa da gekilip gitmisti. isa
daha sonra adami tapinakta buldu. "Bak, iyi oldun. Artik giinah isleme de basina daha kotii bir
sey gelmesin" dedi. Adam gidip Yahudi yetkililere kendisini iyilestirenin Isa oldugunu bildirdi.
Sabat Giinii bdyle seyler yaptig1 igin Isa'ya zulmetmeye basladilar. Ama Isa onlara su karsilig
verdi: "Babam hala ¢alismaktadir, ben de calisiyorum."



Dua

Rab’bim, bu orug giinlerinde sana gercek fedakarlikla hizmet etmemizi sagla: Boylece, temiz
kalple Paskalya gizemini kabul etmeye ve diinyaya mutlu kurtulus haberini gétiirmeye
hazirlanalim. Bunu, Rabbimiz Mesih isa'nin adina senden dileriz. Amin.

Sabah Ovgii Dualar:

¥ Ey Tanrim gel beni kurtarmaya;

| Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Tanr1’y1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

[LAHI
Toplulukla beraber,
Ruh’un derinliginde
Toplanip yalvaralim,
Rab’bin merhametine.
Yarginin hiddetinden,
Ey Peder bizi koru,
Evlatlarindan silme
Saninin gorkemini.
Ruh’unun iiflemesi
Varlig1 bize verdi, —
Baginiz ve halkiniz
Elinin eseriyiz.
Suc¢larimizi affet,
Yaralarimiza bak,
Liitfun gotiirsiin bizi,
Paskalya zaferine.
Peder’e 6vgii ve san,
Ogla ve Kutsal Ruh’a,
Ezelde oldugu gibi,
Ebede kadar olsun. Amin.

1. Nak. Ya Rab yakarigim sana erigsin, yliziinii benden gizleme.



MEZMUR 101  Tanr1’ya sadik bir kralin diisiinceleri
Beni seviyorsaniz, buyruklarimi yerine getirirsiniz. (Yu. 14, 15)
Sevgini ve adaletini ezgilerle anacagim, *

Seni ilahilerle 6vecegim, ya Rab.

Diiriist davranmaya 6zen gosterecegim, *

Ne zaman geleceksin bana?

Temiz bir yasam siirecegim evimde, *
Oniimde algakliga izin vermeyecegim.
Tiksinirim doneklerin isinden, *
Etkilemez beni.

Uzak olsun benden sapiklik, *

Tanimak istemem kotiligi.

Yok ederim dostunu gizlice ¢ekistireni, *
Katlanamam tepeden bakan, gururlu insana.

Goziim llkenin sadik insanlar1 iizerinde olacak, *
Yanimda oturmalarini isterim,;

Bana diiriist yasayan kisi hizmet edecek. *

Dolap ¢eviren evimde oturmayacak,

Yalan sdyleyen goziimiin 6niinde durmayacak. *
Her sabah iilkedeki kotiileri yok ederek

Biitlin haksizliklar1 Rab’bin kentinden *

Sokiip atacagim.

1. Nak. Ya Rab seni 6vecegim ve dogru yolu izleyecegim.

2. Nak. Ya Rab, merhametini benden esirgeme.

EZGI Daniel 3, 3, 4-6, 11-18 Atesler i¢cinde Azarya’nin duasi

Giinahlarimzin silinmesi icin toévbe edin ve Tanri'va doniin. (Ha. Isl. 3,19)

Seni onurlandirir ve kutsariz, ¥
Rabbim, atalarimizin Tanr1’s1; *
Adin sonsuza dek ulu olsun.

Tiim yaptiklarinda her zaman diiriistsiin. T
Senin soziinli dinlemedik, sana sirt ¢evirdik, *

Isledigimiz tiim giinahlardan 6tiirii sugluyuz.

Yine de kendi onurun igin, *



Aramizdaki anlagmay1 tanimamazlik etme;
Bizi sonsuza dek terketme. *
Yardimini bizden esirgeme.

Ibrahim’e verdigin sdzii tut, onu severdin;
Kulun Ishak’a ve kutsal Israil’in babasi *
Yakup’a verdigin sozii tut.

Sen onlara s6z vermistin, *
Onlardan gelecek kusaklarin

Gokteki yildizlar denli, T
Kumsaldaki kum zerreleri kadar *
Sayisiz olacagina s6z vermistin.

Ama simdi, Rabbim, *

Tiim uluslar arasinda sayica en az olan biziz.
Nerede olsak, giinahlarimizdan o&tiird, *
Gozden diigmiis bi¢imde yastyoruz.

Simdi ne kralimiz ne peygamberlerimiz, *
Ne de 6nderlerimiz var.

Ateste kurban yakmak, f
Adak sunmak, armagan vermek, *
Buhur yakmak i¢in tapinagimiz yok.

Sana adaklar sunup f
Bagislamani elde etmek igin *
Bir yerimiz yok. —

Ama biz sana tévbe eden ruhlarimizla, §
Oviingenlikten vazgegip, *
Boyun egen nefsimizle geliyoruz.

Sana yalvariyoruz, onlar, T
Kurban edilen koglarin, okiizlerin *
Ve binlerce semiz kuzunun yerini alsin.

Tovbemizi kabul et, T
Bugiin nefsimiz sana kurban olsun *

Ve buyruklarini can1 goniilden izleyelim.

Sana gilivenenler, *



Asla hayal kirikligina ugramaz.
Simdi tiim yiiregimizle buyruklarina uymaya, *
Sana tapinmaya ve dua etmeye s6z veriyoruz.

2. Nak. Ya Rab, merhametini benden esirgeme.
3. Nak. Zaferi veren Tanrim, yeni bir ilahi sdyleyecegim sana.

MEZMUR 144, 1-10  Zafer ve baris i¢in Kralin duasi
Beni giiclendirenin araciligiyla her seyi yapabilirim. (Fil. 4, 13)

Ellerime vurusmayi, f
Parmaklarima savasmay1 6greten *
Kayam Rab’be dvgiiler olsun!

Odur benim vefali dostum, kalem, *
Kurtaricim, kulem,

Kalkanim, ona sigmirim; *

Odur halklar1 bana boyun egdiren!

Ya Rab, insan ne ki, onu gozetesin, *
Insan soyu ne ki, onu diisiinesin?
Insan bir solugu andirir, *

Giinleri gegici bir golge gibidir.

Ya Rab, gokleri yar, asagiya in, *
Dokun daglara, tiitstinler. —
Simsek caktir, dagit diismani, *
Savur oklarini, sagkina ¢evir onlari.

Yukaridan elini uzat, kurtar beni; *
Cikar derin sulardan,

Al eloglunun elinden. *

Onlarin agzi yalan sacar,

Sag ellerini kaldirir, *

Yalan yere ant igerler.

Ey Tanri, sana yeni bir ezgi sdyleyeyim, *
Seni on telli ¢enkle, ilahilerle 6veyim.

Sensin krallar1 zafere ulastiran, *
Kulun Davut’u kétiiliik kilicindan kurtaran.
3. Nak. Zaferi veren Tanrim, yeni bir ilahi sdyleyecegim sana.



KiSA OKUMA Ozdeyisler, 15, 8-12

Koétiilerin kurban1 Rabbe mekruhtur; fakat dogrularin duasi onun makbuliidiir. Rab kotii
adamin yolundan ikrah eder; fakat salahin ardinca gideni sever. Yolu birakan siddetle tedip
olunur; ve azarlamadan nefret eden 6liir. Oliiler diyar1 ile Helak yeri Rabbin gozii dniindedir;
nerede kaldi ki, &ddem ogullarinin yiirekleri! Miistehzi azarlanmagi sevmez; hikmetlilerin
yanina gitmez.

KARSILIKLI HAMDETME
¥ Koétii olan i¢in kurtulus yoktur, * onlar onun yiizlinli aramazlar.

Kotii olan i¢in kurtulus yoktur, onlar onun yliziinli aramazlar.
9| Buyruklarindan uzaktir.* Onlar onun yiiziinii aramazlar.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

* Kotii olan i¢in kurtulus yoktur, onlar onun yiiziinii aramazlar.

Benedictus
Nak. Beni iyilestiren bana dedi ki: yatagini kaldir ve baris i¢inde git.

BENEDICTUS  Luka 1,68-79

Mesih Ve O’nun Habercisi
Israil’in Tanris1 Rab’be dvgiiler olsun! §
Ciinki halkinin yardimina gelip *
onlar fidyeyle kurtardi.
Eski ¢aglardan beri *
Kutsal peygamberlerinin agzindan bildirdigi gibi,
Kulu Davut’un soyundan *
Bizim i¢in giiclii bir kurtarict ¢ikards;
Diismanlarimizdan,
Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden *
Kurtulusumuzu sagladi.

Boylece atalarimiza merhamet ederek *
Kutsal antlasmasini anmis oldu.

Nitekim bizi diismanlarimizin elinden kurtaracagina
Ve dmriimiiz boyunca *
Kendi 6niinde kutsallik ve dogruluk i¢inde,

Korkusuzca kendisine tapinmamizi saglayacagina dair *
Atamiz Ibrahim’e ant igerek sz vermisti.

Sen de, ey ¢ocuk, *

Yiiceler Yiicesi’nin peygamberi diye anilacaksin.

Rab’bin yollarin1 hazirlamak iizere *
Oniinden gidecek .



Ve O’nun halkina, giinahlarinin bagiglanmasiyla*
kurtulacaklarini bildireceksin.

Ciinkii Tanrimiz’1n yiiregi *
merhamet doludur.

O’nun merhameti sayesinde, *
Yiicelerden dogan Giines,

Karanlikta ve 6liimiin golgesinde *

yasayanlara 1g1k sagmak

Ve ayaklarimizi esenlik yoluna yoneltmek iizere *
Yardimimiza gelecektir.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, amin.

Benedictus
Nak. Beni iyilestiren bana dedi ki: yatagini kaldir ve baris iginde git.

YAKARMALAR

Insan olmus kelaminda bize ebedi yasam gidasini ve-ren Pederimiz Tanr1’ya siikredelim: Bu
imanla aydinlanmis olarak, dua edelim: Ya Rab, soziin bollukla {izerimizde bulunsun.

Bu orug siiresince devamli séziinii dinleyerek yasamamizi sagla,

- bdylece Paskalyamiz olan Mesih Isa’y1 uygun bir sekilde kutlayalim.

Ruh’unun bizim 6gretmenimiz olmasini sagla,

- boylece tereddiit i¢inde olanlarin ve sapmis bulunanlarin, ger¢egin yolunda ilerlemelerine
yardim edebilelim.

Daha derin bir sekilde Mesih’in gizemini sezmeyi bize bagisla,

- ve onu daha derinlikle hayatimizda gosterebilelim.

Bu liituf giinlerinde kiliseni arit ve yenile,

- boylece taniklig1 daha tutarli ve keskin olsun.

Goklerdeki Pederimiz,

adm yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize kotiiliikk edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi gilinah islemekten koru

ve katiiliikten kurtar.

DuA



Rab’bim, bu orug giinlerinde sana gergek fedakarlikla hizmet etmemizi sagla: Boylece, temiz
kalple Paskalya gizemini kabul etmeye ve diinyaya mutlu kurtulus haberini gétiirmeye
hazirlanalim. Bunu, Rabbimiz Mesih Isa'nin adina senden dileriz. Amin.

Giindiiz Ovgii Dualan

¥ Ey Tanrim gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

ILAHI

Iste, yiice Kutsal Ruh,
Peder ve Ogul ile
Kalplere 151811
Sagmaya geldigin an.

Dilimiz ve kalbimiz,
Gliciimiiz, hayatimiz
Her zaman ve her yerde
Sevgin ile tutussun.

Her zaman yasayan sen,
Ey yiice, Kutsal Peder,
Oglunla, Kutsal Ruh'la
Dualarimi dinle. Amin.

Oglen (Hora Sesta)

ILAHI

Giin 1s1kla doludur

Ve diinya goérkeminde;
Is181n Yaradan,
Tapariz sana, Tanr1!

Giinah'in ve 6fkenin
Alevlerini sondiir;
Kalpleri agkla doldur,
Baristir bizi sana.

Her seye kadir Peder,
Kabul et duamizi;

Kutsal Ruh'la Oglun'da
Siikiirler olsun sana. Amin.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

ILAHI



Kudretli, yilice ¢coban,
Bize yolunu goster;
Bu kisa gilinden sonra
Gorkeme bizi gotiir.

Ellerin eserinden

Kalbimiz seni tanir
Ve sevginin 6zlemi
Gittikce bizde artar.

Yiiziiniin aydinlig
Yiiziimiize parlasin;
Ebedi 15181na

Hazirla ruhumuzu. Amin.

Ogleden Once (Hora Tertia)
Nak. Iste tovbe giinleri! Af ve kurtulus zamani.
Ogle (Hora Sexta)

Nak. Ben diri olan Tanr1’yim, Rab diyor: Gilinahkarin 6liimiinii degil, tovbe etmesini ve
yasamasini isterim.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

Nak. Denenmelerde, imanda sabit kalalim: Giiciimiiz Tanr1’nin adaletidir.

MEZMUR 119, [Sade]

Sen adilsin, ya Rab, *
Hiikiimlerin dogrudur.
Buyurdugun o6giitler dogru *
Ve tam giivenilirdir.

Gayretim beni tiiketti, *

Ciinkii diismanlarim unuttu senin sozlerini.
Soziin ¢ok giivenilirdir, *

Kulun onu sever. —

Onemsiz ve horlanan biriyim ben, *
Ama kosullarini unutmuyorum.
Adaletin sonsuza dek dogrudur, *
Yasan gercektir.

Sikintiya, darliga diistiim, *
Ama buyruklarin benim zevkimdir.
Ogiitlerin sonsuza dek dogrudur; *



Bana akil ver ki, yasayayim.
1. Nak. Simdi buyrugumu biliyorsunuz; bunu yerine getirince mutlu olacaksiniz.
2. Nak. Ya Rab, duam sana dogru yiikselsin; sen kurtulusumun Tanrisisin.

MEZMUR 88 Agir hasta bir adamin duasi
Bu saat sizindir, karanligin egemen oldugu saattir. (Lk. 22, 53)
I (2-8)

Ya Rab, beni kurtaran Tanri, *

Gece giindiiz sana yakartyorum.
Duam sana erissin, *

Kulak ver yakarisima.

Ciinkii sikinttya doydum, *

Canim oliiler diyarma yaklast.
Oliim ¢ukuruna inenler arasinda sayiliyorum. *
Tiikkenmis gibiyim;

Oliiler arasina atilmis, *

Artik animsamadigin,

Ilginden yoksun, *

Mezarda yatan cesetler gibiyim.
Beni ¢ukurun dibine, *

Karanliklara, derinliklere attin.
Ofken iizerime ¢oktii, *

Dalga dalga kizginliginla beni ezdin.

2. Nak. Ya Rab, duam sana dogru yiikselsin; sen kurtulusumun Tanrisisin.
3. Nak.Ya Rab, yardimin diliyorum; yiiziinii benden gizleme.

I (9-19)

Yakinlarimi benden uzaklastirdin, *

Igreng kildin beni gdzlerinde.

Kapali kaldim, ¢ikamiyorum. *

Uziintiiden gdzlerimin feri soniiyor,

Her giin sana yakariyorum, ya Rab, *

Ellerimi sana ag¢iyorum. —

Harikalarimi oliilere mi gostereceksin? *

Oliiler mi kalkip seni dvecek?

Sevgin mezarda, *



Sadakatin yikim diyarinda duyurulur mu?
Karanliklarda harikalarin, *
Unutulmusluk diyarinda dogrulugun bilinir mi?

Ama ben, ya Rab, yardima ¢agirtyorum seni, *
Sabah duam sana variyor.

Ni¢in beni reddediyorsun, ya Rab, *

Neden yiiziinii benden gizliyorsun?

Diiskiinlim, gen¢ligimden beri *
Oliimle burun burunayim,
Dehsetlerinin altinda tiikendim. *
Siddetli gazabin lizerimden gecti,

Sactigin dehset beni yedi bitirdi. *
Biitiin giin su gibi kusattilar beni,

Cevremi tiimiiyle sardilar. ¥
Esi dostu benden uzaklastirdin, *
Tek dostum karanlik kaldi.

Ogleden Once (Hora Tertia)
Nak. Iste tovbe giinleri! Af ve kurtulus zamani.

Ogle (Hora Sexta)

Nak. Ben diri olan Tanr1’yim, Rab diyor: Gilinahkarin 6limiinii degil, tovbe etmesini ve

yagamasini isterim.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

Nak. Denenmelerde, imanda sabit kalalim: Giiciimiiz Tanr1’nin adaletidir.

Ogleden Once (Hora Tertia)
KisA OKUMA Yoel 2, 17

Kahinler, Rab'bin hizmetkarlari, Tapinagin girisiyle sunak arasinda aglasip, 'Ya Rab, halkinm

esirge diye yalvarsinlar. 'Mirasin olan halkinin asagilanmasina izin verme, uluslar onunla alay

etmesin. Halklar arasinda neden, onlarin Tanris1 nerede? densin?"

¥ Ey Tanri, temiz bir yiirek yarat.
9 Yeniden kararli bir ruh var et icimde.



Ogle (Hora Sexta)

KISA OKUMA Yeremya 3, 25 b
Ciinkii biz de atalarimiz da gengligimizden bu yana Tanri’miz Rab'be kars1 glinah isledik,
Tanri’miz Rab'bin sesine kulak asmadik."

¥ Bakma giinahlarima.
9| Sil biitiin su¢larimi.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

KISA OKUMA Yesaya 58, 1-2

"Avaz avaz bagirin, cekinmeyin, sesinizi boru sesi gibi yiikseltin; halkima isyanlarini, Yakup
soyuna giinahlarini bildirin. Bana her giin danisiyor, yollarimi1 6grenmekten zevk
duyuyorlarmig! Dogru davranan, Tanrisi'nin buyrugundan ayrilmayan bir ulusmus gibi...
Benden adil yargilar diliyor, bana yaklagsmaktan zevk aliyorlarmis.

¥ Senin kabul ettigin kurban algakgoniillii bir ruhtur.
9 Algakgoniillii ve pigsman bir yliregi hor gormezsin, ey Tanr1.

DuA
Rab’bim, bu orug giinlerinde sana gercek fedakarlikla hizmet etmemizi sagla: Boylece, temiz

kalple Paskalya gizemini kabul etmeye ve diinyaya mutlu kurtulus haberini gétiirmeye
hazirlanalim. Bunu, Rabbimiz Mesih Isa'nin adina senden dileriz. Amin.

Aksam Ovgii Dualan
¥ Ey Tanrim gel beni kurtarmaya;
9 Ey Rabbim yardimima kos.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman
ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Tanr1’y1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullaniimaz.

ILAHI

Ey merhametli Tanri,

Bu tovbe devresinde

Halkinin duasini

Kabul et sefkat ile.
Kalplerin sirlarini
Gergekte taniyan sen,
Tiim tovbe edenlere
Af sevincini sagla.



Biiytiktiir giinahimiz,

Ama sonsuzdur sevgin;

Adiin serefine

Suclarimiz affet.

Yiiziiniin 15181yla

Aydinlat yolumuzu,

Y 6netsin elin bizi

Paskalya negesine.
Sevdigin Oglun ile
Kutsal Ruh’la birlikte
Asirlarca hitkmeden,
Ey Peder, bizi dinle. Amin.

1. Nak. Nasil okuyacagiz Rabbin ilahilerini, yabanci toprakta?

MEZMUR 137, 1-6  Babil irmaklar1 kiyisinda
Sunu biliyoruz ki, bu bedende yasadik¢a Rab'den uzaktayiz. Gozle goriilene degil, imana dayanarak yasariz.
(2. Ko. 5, 6.7)

Babil irmaklari kiyisinda oturup *
Siyon’u andik¢a agladik;
Cevredeki kavaklara *

Lirlerimizi astik.

Ciinkii orada bizi tutsak edenler
Bizden ezgiler, *
Bize zulmedenler bizden senlik istiyor,

“Siyon ezgilerinden birini *

Okuyun bize!” diyorlardi.

Nasil okuyabiliriz Rab’bin ezgisini *
El topraginda?

Ey Yerusalim, seni unutursam, *
Sag elim kurusun.

Seni anmazsam, T

Yerusalim’i en biiyiik sevincimden {iistiin tutmazsam, *

Dilim damagima yapissin!

1. Nak. Nasil okuyacagiz Rabbin ilahilerini, yabanci toprakta?
2. Nak. Meleklerin 6niinde sana ilahiler soyliiyorum.

MEZMUR 138  Siikran ilahisi
Diinya krallar servetlerini oraya getirecekler. (Va. 21, 24)
Biitlin yliregimle sana siikrederim, ya Rab, *



Melekler 6nunde senti ilahilerle 6verim.

Kutsal tapinagina dogru egilir, T
Adina siikrederim. *
Sevgin, sadakatin igin.

Cilinkii adinm1 ve soziinii *

Her seyden {istiin tuttun.

Seslendigim giin bana yanit verdin, *
Icime gii¢ koydun, beni yiireklendirdin. —

Stikretsin sana, ya Rab, T
Yeryiizi krallarinin tiimii, *
Ciinkii agzindan ¢ikan sozleri isittiler.

Yaptigin isleri ezgilerle Gvsiinler, ya Rab, *
Ciinkii ¢ok yiicesin.

Rab yiiksekse de, *

Alcakgoniilliileri gozetir,

Kiistahlar1 uzaktan tanir. *

Sikintiya diisersem, canimi1 korur,
Diismanlarimin 6fkesine karsi el kaldirirsin, *
Sag elin beni kurtarir.

Ya Rab, her seyi yaparsin benim igin. T
Sevgin sonsuzdur, ya Rab, *
Elinin eserini birakma!

2. Nak. Meleklerin 6niinde sana ilahiler sdyliiyorum.
3. Nak. Bogazlanan kuzu, sana yiicelik, sana onur, gii¢ caglar ¢ag1.

EZGi Vahiy 4, 11;5,9, 10, 12 Kurtulanlarin ilahisi

Rab’bimiz ve Tanrimiz! *

Yiiceligi, saygiy1, giicli almaya layiksin.
Cilinkii her seyi sen yarattin; *

Hepsi senin isteginle yaratilip var oldu.

Tomar1 almaya, *

Miihiirlerini agmaya layiksin!

Ciinkii bogazlandin *

Ve kaninla her oymaktan, her dilden,



Her halktan, her ulustan *
Insanlar1 Tanr1’ya satin aldim.

Onlar1 Tanrimiz’1n hizmetinde
Bir krallik haline getirdin, *
Kahinler yaptin. —

Diinya lizerinde *

Egemenlik siirecekler.
Bogazlanmis Kuzu *

Gicti, zenginligi, bilgeligi, kudreti,

Sayg1yi, yiiceligi, ovgiiyi *
Almaya layiktir.

3. Nak. Bogazlanan kuzu, sana yiicelik, sana onur, gii¢c ¢caglar ¢agi.

Kisa OKUMA Romlilar 8, 5-8

Benlige uyanlar benlikle ilgili, Ruh'a uyanlarsa Ruh'la ilgili isleri diisiiniirler. Benlige dayanan
diisiince 6liim, Ruh'a dayanan diisiinceyse yasam ve esenliktir. Ciinkii benlige dayanan diislince
Tanri'ya diismandir; Tanri'nin Yasasi'na boyun egmez, egemez de... Benligin denetiminde
olanlar Tanr1'y1 hosnut edemezler.

KARSILIKLI HAMDETME
¥ Kalplerimizde bizi yenile * ve senin halkin olacagiz.

~ Kalplerimizde bizi yenile ve senin halkin olacagiz.
9 Ya Rab i¢imize yeni bir Ruh koy.

~ ve senin halkin olacagiz.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Kalplerimizde bizi yenile ve senin halkin olacagiz.

Magnificat
Nak. Rab diyor: Simdi iyilestin, artik giinah isleme ve basina daha kétii bir sey gelmesin.

MAGNIFICAT Luka 1,46-55
Canim Rab’bi yiiceltir.
Ruhum Tanr1’da sevinir.

Canim Rab’bi yiiceltir; *
Ruhum, Kurtaricim Tanr1 sayesinde sevingle cosar.



Ciinkii O, siradan biri olan kuluyla ilgilendi. *
Iste, bundan bdyle biitiin kusaklar beni mutlu sayacak.

Ciinki Giigli Olan, benim igin biiylik isler yapt1. *
O’nun adi1 kutsaldir.

Kusaktan kusaga*
kendisinden korkanlara merhamet eder.

Bilegiyle biiyiik isler yapti;
Gururlulan yiireklerindeki kuruntularla *
darmadagin etti.

Hikiimdarlar: tahtlarindan indirdi, *
Siradan insanlart yiikseltti.

Agc olanlar iyiliklerle doyurdu, *
Zenginleri ise elleri bos ¢evirdi.

Atalarimiza s6z verdigi gibi, *
Ibrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek

Merhamet etmeyi unutmayarak *
Kulu Israil’in yardimina yetisti.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, Amin

Magnificat
Nak. Rab diyor: Simdi iyilestin, artik glinah isleme ve basina daha kotii bir sey gelmesin.

YAKARMALAR
Rab Mesih Isa, hag tizerine yiikseltilerek her seyi kendisine ¢ekti. Ona 6vglimiiz ve duamiz

yiikselsin: Ya Rab, biitiin yeryiizii seni sevsin ve sana tapinsin.

Mesih Isa, hag iizerinden tiim diinyaya 15181 sagan sen,

- tiim insanlarin yol, gercek ve yasam olan seni fark etmesini sagla.

Adalete susayan insanlara diri yagam suyunu bagisla,

- boylece ebediyete kadar susamasinlar.

Ruhunla hiimanist edebiyat adamlari, bilim adamlar1 ve sanat¢ilarini aydinlat,

- onlarin Incil’in 1518ma daha acik olmalari i¢in insanlara yardim etmelerini sagla.
Kendi hatasiyla ve digerlerinin siir¢tiirmesiyle senden uzak olanlarin kalplerinde yararh
huzursuzlugu yarat,



- sana donsiinler ve sevginde devamli kalabilsinler.
Oliilerimize merhametinin kollarini ag,
- cennetin sevincinde Bakire Meryem’le ve tiim azizlerle birlikte mutlu olmalarini sagla.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize katiiliik edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

Dua

Rab’bim, bu orug giinlerinde sana gercek fedakarlikla hizmet etmemizi sagla: Boylece, temiz
kalple Paskalya gizemini kabul etmeye ve diinyaya mutlu kurtulus haberini gétiirmeye
hazirlanalim. Bunu, Rabbimiz Mesih isa'nin adina senden dileriz. Amin.



