Kutsal Uglii Birlik Bayrami’ndan Sonraki Persembe
MESIH’IN BEDENI VE KANI BAYRAMI
Biiyiik Bayram

Efkaristiya Bayrami Kutsal Ugliik Bayrami’ndan sonraki Pazar giinii kutlanmadi§1
durumlarda.

I. Aksam Ovgii Dualar1

[LAHI
Kizil Denizi asip
Kuzu’nun séleninde
diigiin elbisesiyle
Mesih’i kutlayalim.
Atesli viicuduyla
sofrada bizi besler,
sunakta O’nun kan1
yeni ahdin kupasi.
Oliimii yenen Rab’be
Peder’le, Kutsal Ruh’la
hep seref ve san olsun
caglardan ¢aglara dek. Amin.

1. Nak. Merhametli olan Rab, yaptigi isleri hatirlayarak kendisinden korkanlara yiyecek verir.
MEZMUR 111

Ovgiiler sunun Rab’be! *

Dogru insanlarin toplantisinda,

Topluluk i¢inde, *

Biitiin yiliregimle Rab’be siikredecegim.
Rab’bin isleri biiyiiktiir, *
Onlardan zevk alanlar hep onlar1 diisiiniir.
O’nun yaptiklar yiice ve gorkemlidir, *
Dogrulugu sonsuza dek siirer.

Rab unutulmayacak harikalar yapti, *

O sevecen ve liitfedendir.

Kendisinden korkanlar1 besler, *

Antlagmasini sonsuza dek animsar.
Uluslarin topraklarin1 kendi halkina vermekle *
Gosterdi onlara islerinin giliclinii.-
Yaptig1 her iste sadik ve adildir, *
Biitiin kosullar1 giivenilirdir;



Sonsuza dek siirer, *
Sadakat ve dogrulukla yapilir.
O halkinin kurtulusunu sagladi, *
Antlagsmasini sonsuza dek gecerli kildi.
Adi1 kutsal ve miithistir. *
Bilgeligin temeli Rab korkusudur,
O’nun kurallarini yerine getiren herkes
Sagduyu sahibi olur. *
O’na sonsuza dek 6vgii sunulur!

1. Nak. Merhametli olan Rab, yaptig1 isleri hatirlayarak kendisinden korkanlara yiyecek verir.

2. Nak. Rab Kilisesi’ne baris getirir ve halkini en iyi bugdayla doyurur.

MEZMUR 147, 12-20

Rab'bi yiicelt, ey Yerusalim! *
Tanrin'a ovgiiler sun, ey Siyon!
Ciinki senin kapilarinin kol demirlerine gii¢ katar,*
Icindeki halki kutsar.
Smirlarinmi esenlik i¢inde tutar,*
Seni en iyi bugdayla doyurur.
Yeryiiziine buyrugunu gonderir, *
S6zii cargabuk yayilir.
Yapag gibi kar yagdirir,*
Kiragiy: kiil gibi sagar.
Asagya iri iri dolu savurur,*
Kim dayanabilir soguguna?
Buyruk verir, eritir buzlari,*
Riizgarin estirir, sular akmaya baslar.
Soziinli Yakup soyuna,*
Kurallariny, ilkelerini Israil'e bildirir.
Baska higbir ulus i¢in yapmadi bunu, f
Onlar O'nun ilkelerini bilmezler.*
Rab'be ovgiiler sunun!

2. Nak. Rab Kilisesi’ne baris getirir ve halkini en iyi bugdayla doyurur.
3. Nak. Size gercekten diyorum ki: Gokten inen ekmegi size veren Musa degildir. Pederim,
gokten inen gercek ekmegi size verir.

EZGI: Vahiy 11, 17-18; 12, 10b-12a

Her Seye Giicii Yeten, f



Var olan, var olmus olan Rab Tanr1! *
Sana siikrediyoruz.
Cilinki biiytik giiclinti kusanip *
Egemenlik siirmeye basladin.
Uluslar gazaba gelmislerdi. *
Simdiyse senin gazabin iizerlerine geldi.
Oliileri yargilamak, *
Kullarm olan peygamberleri, kutsallari,
Kiigtik olsun, biiyiik olsun, *
Senin adindan korkanlar1 6diillendirmek
Ve yeryiiziinii mahvedenleri *
Mahvetmek zamani da geldi.
Tanrimiz’1n kurtarisi, giicii, egemenligi *
Ve Mesihi’nin yetkisi simdi gerceklesti.
Ciinki kardeslerimizin suglayicist,
Onlar1 Tanrimiz’1n 6niinde gece giindiiz suglayan *
Asag atildi.
Kardeslerimiz Kuzu’nun kaniyla §
Ve ettikleri taniklik bildirisiyle *
Onu yendiler.
Oliimii goze alacak kadar *
Vazgeemislerdi can sevgisinden.
Bunun i¢in, ey gokler T
ve orada yasayanlar, *
Sevinin!
3. Nak. Size gercekten diyorum ki: Gokten inen ekmegi size veren Musa degildir. Pederim,
gokten inen gergek ekmegi size verir.

KisA OKUMA 1. Kor. 10, 16-17
Tanri'ya stlikrettigimiz siikran kasesiyle Mesih'in kanma paydas olmuyor muyuz? Bolip
yedigimiz ekmekle Mesih'in bedenine paydas olmuyor muyuz? Ekmek bir oldugu gibi, biz de
cok oldugumuz halde bir bedeniz. Cilinkii hepimiz bir ekmegi paylasiyoruz.

KARSILIKLI HAMDETME
¥ Gokten inen ekmegi onlara verdi, * Alleluya, Alleluya.

Gokten inen ekmegi onlara verdi, Alleluya, Alleluya.

9 Insanlar, meleklerin ekmegini yedi. Alleluya, Alleluya.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

¥ Gokten inen ekmegi onlara verdi, Alleluya, Alleluya.

Magnificat
Ey Rab, gokten inen ekmegi onlara vererek ne denli iyi ve comert oldugunu evlatlarina
gosterdin. Aclari iyi seylerle doyurdun ve zenginleri eli bos dondiirdiin.



MAGNIFICAT Luka 1,46-55
Canim Rab’bi yiiceltir.

Ruhum Tanr1’da sevinir.
Canim Rab’bi yiiceltir; *
Ruhum, Kurtaricim Tanr1 sayesinde sevingle cosar.

Ciinkii O, siradan biri olan kuluyla ilgilendi. *
Iste, bundan bdyle biitiin kusaklar beni mutlu sayacak.

Ciinki Giiglii Olan, benim igin biiyiik isler yapt1. *
O’nun adi1 kutsaldir.

Kusaktan kusaga*
kendisinden korkanlara merhamet eder.

Bilegiyle biiyiik isler yapti; T
Gururlular ytireklerindeki kuruntularla *

darmadagin etti.

Hiikiimdarlar1 tahtlarindan indirdi, *
Siradan insanlar yiikseltti.

Ag olanlar iyiliklerle doyurdu, *
Zenginleri ise elleri bos ¢evirdi.

Atalarimiza soz verdigi gibi, *
Ibrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek

Merhamet etmeyi unutmayarak *
Kulu Israil’in yardimma yetisti.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, Amin

Magnificat

Ey Rab, gokten inen ekmegi onlara vererek ne denli 1yi ve comert oldugunu evlatlarina
gosterdin. Aclari 1yi seylerle doyurdun ve zenginleri eli bos dondiirdiin.

YAKARMALAR

Paskalya’nin son aksam yemeginde Mesih Isa, diinyanin yasamu i¢in bedenini ve kanini
veriyor. Ovgii dualarinda birle-sen bizler, O’na yalvaralim: Gokten inen ekmek olan Mesih

Isa, bizlere sonsuz yasami bagisla.



Yasayan Tanr1’nin Oglu olan Mesih Isa, seni anmak i¢in bu siikran yemegini kutlamamiz
bize buyuran sen,

- imanla bu gizemi kutlamasi sayesinde Kilisen’i zenginlestir.

En yiice Olan’1n ebedi kahini Mesih Isa, kendi kahinlerine senin kutsal sirlarin1 sunmalarini
buyuran sen,

- onlarin, kutladiklar1 bu kutsal gizemlerin anlamin1 yasayarak 6rnek olmalarina yardim et.
Gokten inen ekmek olan sen, bu ekmekten pay alan herkesi tek bir beden i¢inde
sekillendirerek

- sana inanan herkesi uyum ve baris i¢inde yenile.

Ey Mesih Isa, oliimsiizliigii bize vermek ve gelecekteki diriligin teminat1 olmas1 icin sunmus
oldugun ekmek araciligiyla,

- hastalara saglik ve glinahkarlara diri bir timit sagla

Gelisini bekledigimiz Kral olan Mesih Isa, 6liimiinii duyuran bu gizemi ikinci gelisine dek
kutlamamizi bize buyuran sen,

- sende Olmiis olan herkesin dirilisini paylagmalarini sagla.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryliziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize kotiiliikk edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla su¢larimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve katiiliikten kurtar.

Dua
Rabbimiz Mesih Isa, 6liimiinii ve acilar1 anmamiz igin bize efkaristiyay1 veren sen, bedenine

ve kanina tapindigimiz bu kutsal gizemde, bizim i¢in kazanmis oldugun kurtulusun ve goksel
kralligin bariginin deneyimini yasamamiza yardim et. Bunu, Rabbimiz Mesih Isa'nin adina
senden dileriz. Amin.

TANRI'YI OVMEYE DAVET
¥ Ey Rab a¢ dudaklarimi

Y Ve agzim sana 6vgiiler duyursun.

Nak. Gelin yasam ekmegi olan Mesih Isa’ya tapinalim.
Davet Mezmuru:

Mezmur 95 Tanr1’y1 6vmeye davet

"Giin bugiindiir” denildikge birbirinizi her giin yiireklendirin. (Eb. 3, 13)



Gelin, Rab’be sevingle haykiralim; *

Bizi kurtaran kayaya seving ¢igliklar atalim,
Stikranla huzuruna ¢ikalim, *

O’na seving ilahileri ytlikseltelim!

Ciinkii Rab ulu Tanrt’dir, *

Biitiin ilahlarin iistiinde ulu kraldir.
Yerin derinlikleri O’nun elindedir. *
Daglarin doruklar1 da O’nun.

Deniz O’nundur, ¢ilinkii O yaratti, *
Karaya da O’nun elleri bigim verdi.
Gelin tapmalim, egilelim. *

Bizi yaratan Rab’bin 6niinde diz ¢okelim.

Ciinkii O Tanrimiz’dir, 1
Bizse O’nun otlaginin halki, *
Elinin altindaki koyunlariz.
Bugiin sesini duyarsaniz, *
Meriva’da, o giin ¢dlde,
Massa’da oldugu gibi, *
Yiireklerinizi nasirlastirmayin.

Yaptiklarimi gérmelerine karsin, *
Atalariniz orada beni sinayip denediler.
Kirk y1l o kusaktan hep igrendim, *
“Yiiregi kotii yola sapan bir halktir” dedim,

“Yollarimi bilmiyorlar.” ¥
Bu yiizden 6fkeyle ant igtim: *

“Huzur diyarima asla girmeyecekler!”

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
-Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin.

Nak. Gelin yasam ekmegi olan Mesih Isa’ya tapinalim.

Okumalar Ovgii Dualar:

¥ Ey Tanrim gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman



ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.
Ovgiiler Tanr1’y1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.
ILAHI

Peder’in S6z’1i, Mesih,
meleklerde parlayan
diinyanin saf 15181,
inaniriz biz sana.
Caglayan pinar, besin,
pelesenk, giysi, konut,
siginak, avuntu, giig,
sendedir umudumuz!
Ruh’un hep aydinatsin
kotiiniin gecesini,
Peder’e yolumuzda
bizlere kilavuz ol. Amin.

1. Nak. Tiim davetlilere deyin: Iste size hazirladigim sélen: Gelin ve diigiin sélenine katilin.
MEZMUR 23

Rab ¢cobanimdir, *
Eksigim olmaz.
Beni yemyesil ¢ayirlarda yatirir, *
Sakin sularin kiyisina gotiirtir.
I¢imi tazeler, *
Ad1 ugruna bana dogru yollarda onciiliik eder.
Karanlik 6liim vadisinden ge¢sem bile, *
Koétiiliikten korkmam.
Clinki sen benimlesin. *
(Comagin, degnegin giiven verir bana.
Diismanlarimin 6niinde bana sofra kurarsin, ¥
Basima yag stirersin, *
Kasem tasiyor.
Omriim boyunca yalniz iyilik
ve sevgi izleyecek beni, *
Hep Rab’bin evinde oturacagim.

1. Nak. Tiim davetlilere deyin: Iste size hazirladigim sélen: Gelin ve diigiin sélenine katilin.
2. Nak. Her kim susamigsa bana gelsin ve yasam kaynagindan su igsin.



MEZMUR 42

Geyik akarsular1 nasil 6zlerse, *
Canim da seni dyle 6zler, ey Tanr1!
Canim Tanr1’ya, yasayan Tanr1’ya susadi;
Ne zaman gérmeye gidecegim *
Tanr’nmin yliziini?
Gozyaslarim ekmegim oldu gece giindiiz, *
Glin boyu, “Nerede senin Tanrin?” dedikleri igin.
Animsayinca i¢im i¢imi yiyor,
Nasil toplulukla birlikte yiiriir, *
Tanr1’nin evine kadar alaya onciiliik ederdim,
Seving ve siikran sesleri arasinda, *
Bayram eden bir kalabalikla birlikte.
Neden lizglinsiin, ey gonliim, *
Neden i¢im huzursuz?
Tanr1’ya umut bagla, 1
Ciinkli O’na yine ovgiiler sunacagim; *
O benim kurtaricim ve Tanrim’dir.
Gonliim tizgiin, *
Bu yiizden seni animstyorum, ey Tanrim.
Seria yoresinde, Hermon ve Misar daglarinda
(Caglayanlarin giimbiirdeyince, *
Enginler birbirine sesleniyor,
Biitiin dalgalarin, sellerin *
iizerimden gegiyor.
Glindiiz Rab sevgisini gosterir, T
Gece ilahi soyler, dua ederim *
Yasamimin Tanrisi’na
Kayam olan Tanrim’a diyorum ki, *
“Neden beni unuttun?
Nig¢in diismanlarimin baskisi altinda *
Yash gezeyim?”
Giin boyu hasimlarim:
“Nerede senin Tanrin?” diyerek *
Bana satastikca Kemiklerim kiriliyor sanki.
Neden lizglinsiin, ey gonliim, *
Neden i¢cim huzursuz?
Tanr1’ya umut bagla, 1
Ciinkii O’na yine dvgiiler sunacagim; *
O benim kurtaricim ve Tanrim’dir.

2. Nak. Her kim susamigsa bana gelsin ve yasam kaynagin-dan su igsin.
3. Nak. Rab bizi en 1yi bugdayla ve besler, kayadan akan bal-la doyurur.



MEZMUR 81

Sevincinizi dile getirin
giiclimiiz olan Tanr1’ya,
Seving ¢igliklart atin *

Yakup’un Tanrisi’na! *

Calgiya baslayin, tef ¢alin,

Orada tanimadigim bir ses isittim: *
“Sirtindaki ytikii kaldirdim,

Ellerin kiifeden kurtuldu” diyordu, ¥
“Sikintiya diislince seslendin, *

seni kurtardim,

Gok giirlemesinin ardindan

sana yanit verdim, *

Meriva sularinda seni sinadim.
“Dinle, ey halkim, seni uyartyorum; *
Ey lsrail, keske beni dinlesen!

Aranizda yabanci ilah olmasin, *
Bagka bir ilaha tapmayin!

Seni Misir’dan ¢ikaran 1

Tanrin Rab benim. *

Agzin1 1yice ag, doldurayim!

“Ama halkim sesimi dinlemedi, *
Israil bana boyun egmek istemedi.
Ben de onlari inatc yiirekleriyle
bas basa biraktim, *

Bildikleri gibi yasasinlar diye.

Keske halkim beni dinleseydi, *
Israil yollarimda yiiriiseydi!
Diismanlarin1 hemen yere serer, *
Hasimlarina el kaldirirdim!

Benden nefret edenler

bana boyun egerdi, *

Bu boyle sonsuza dek siirerdi.

Oysa sizleri en 1yi bugdayla besler, *



Kayadan akan balla doyururdum.”
3. Nak. Rab bizi en iyi bugdayla ve besler, kayadan akan bal-la doyurur.

¥ Bilgelik kendine bir ev yapti, Alleluya.
9| Sarabini hazirlad1 ve masasin1 kurdu, Alleluya.

BIRINCI OKUMA
Misir’dan Cikis Kitabindan 24, 1-11

Tanri'y1 gordiiler, sonra yiyip ictiler.
Rab Musa'ya, «Sen, Harun, Nadav, Avihu ve Israil ileri gelenlerinden yetmis kisi bana gelin»
dedi, «Bana uzaktan tapin. Yalmz sen bana yaklasacaksin. Otekiler yaklasmamali. Halk
seninle daga ¢ikmamali.»
Musa gidip Rab'bin biitiin buyruklarini, ilkelerini halka anlatti. Herkes bir agizdan, «Rab'bin
her soyledigini yapacagiz» diye karsilik verdi. Musa Rab'bin biitlin buyruklarini yazdi. Sabah
erkenden kalkip dagin eteginde bir sunak kurdu, Israil'in on iki oymagini simgeleyen on iki
tas siitun dik-ti. Sonra Israilli gengleri génderdi. Onlar da Rab'be yakmalik sunular sundular,
esenlik kurbanlari olarak bogalar kestiler. Musa kanin yarisini legenlere doldurdu, 6biir
yarisini sunagin lizerine doktii. Sonra antlagsma kitabini alip halka okudu. Halk, «Rab'bin her
soyledigini yapacagiz, O'nu dinleyecegiz» dedi.
Musa legenlerdeki kani halkin {izerine serpti ve, «Biitiin bu sézler uyarinca, Rab'bin sizinle
yaptig1 antlasmanin kani bu-dur» dedi.
Sonra Musa, Harun, Nadav, Avihu ve israil ileri gelenlerinden yetmis kisi daga ¢ikarak
Israil'in Tanrisi'n1 gordiiler. Tanri'nin ayaklari altinda laciverttasini andiran bir doseme vardi.
Gok gibi duruydu. Tanr Israil soylularmna zarar vermedi. Tanr1'yr gordiiler, sonra yiyip igtiler.

RESPONSORIUM Yu. 6, 48.49. 50. 51. 52
¥ Yasam ekmegi benim. Atalariniz ¢6lde mana yediler ve dldiiler. * Gokten inen ekmek
budur; bundan yiyen kisi asla 6lmez.

9 Gokten inen yasam ekmegi benim. Bu ekmegi yiyen kisi ebediyen yasar.

¥ Gokten inen ekmek budur; bundan yiyen kisi asla 6lmez.

IKiNCi OKUMA
Kilise Doktoru Aziz Aquinolu Thomas’in Eserlerinden

(Opuse, 57, nella festa del Corpo del Signore, lect. 1-4)
Ey degerli ve harika davet!

Tanri'min biricik Oglu bizi Tanriligina katmak ve insanlar1 tanrilagtirmak amaciyla insan
olarak bizim dogamizi aldi. Bundan baska bizden aldiklarin1 esenligimiz i¢in biitliniiyle bize
verdi. Gergekten de, ha¢ sunaginda Viicudunu Tanr1 Baba'ya bizleri onunla baristirmak igin
kurban olarak sundu; ve kanint ayni zamanda bizim kurtulmaligimiz ve vaftizimiz olmasi i¢in
doktii: Boylelikle acinacak bir kolelikten kurtularak tiim giinahlarimizdan arinacagiz.



Boylesi biiyiik bir iyiligi aklimizdan ¢ikarmamamiz i¢in be-denini ekmek goriiniisiinde
yiyecek, kanini da sarap goriiniisiinde igecek olarak inananlara verdi.

Esenlik getiren ve lezzetlerle dolu zengin ve sasirtici sofra! Eski Seriat Yasasinda oldugu
gibi bize sigir ve kecilerin etlerini yemeyi buyurmayan, ama gergekten Tanr1 olan Mesih'i
sunan bu sofra kadar degerli bir sey olabilir mi? Bu gizemden daha hayran olunacak baska
bir sey olabilir mi?

Higbir gizem bununkisi gibi esenlikli etkiler olusturmaz: Giinahlar1 siler, erdemleri
gelistirir ve ruhu her tiirlii tinsel armaganlarla bolca donatir!

Bu gizemli Kilisede herkese yarar1 dokunsun diye, herkesin esenligi i¢in kuruldugundan
gerek yasayanlar gerek oliiler i¢in sunulur.

Hig kimse bu gizemin verdigi hosluklar1 ifade edemez, ¢iinkii insan bunda tinsel hosluklar
kaynaginda tadar; bu toren Mesih'in ac1 g¢ekerek gosterdigi erisilmez sevgisinin anisina
yapilir.

Isa bu sevginin biiyiikliigiiniin inananlarin yiiregine derince islemesini istedi. Bunun igindir
ki, bu diinyadan Babasina gidecegi vakit havarileriyle Paskalya bayramini kutladigi son
yemekte, ¢cekecegi acilarin, mucizelerin en biiyligli olan eski kehanetlerin gerceklesmesinin
ebedi anisina ayrica kendi yoklugunda {iziintlii i¢inde olacaklara essiz bir teselli olmasi
amaciyla bu gizemi kurdu.

RESPONSORIUM

¥ Bilin ki, bu ekmek, Mesih Isa’nin haga gerilen bedenidir ve bu kupada, Mesih Isa’nm
bogriinden akan kan bulunur. Bu nedenle, alin ve bedenini yiyin; alin ve kanini igin. *
Bdylece onun bedeninin iiyeleri olacaksiniz.

9 Bu kutsal yiyecegi yiyin, boylece Mesih Isa ile asla kirilmayacak olan bir baga sahip
olacaksiniz. O’nun sizin i¢in 6dedigi licret olan bu kutsal kani i¢cin, Bu sayede giinahlariniz
yliziinden asla timitsizlige diismeyeceksiniz.

¥ Boylece onun bedeninin iiyeleri olacaksiniz.

Incil:
A:Yuhanna 6, 1-58

Bundan sonra Isa, Celile Taberiye Goélii'niin karsi yakasmna gegti. Ardindan biiyiik bir
kalabalik gidiyordu. Ciinkii hastalar iizerinde yaptigi mucizeleri gérmiislerdi. Isa daga cikip
orada dgrencileriyle birlikte oturdu. Yahudiler'in Fisth Bayrami yakindi. Isa bagini kaldirip
biiyiik bir kalabaligin kendisine dogru geldigini goriince Filipus'a, "Bunlar1 doyurmak i¢in
nereden ekmek alalim?" diye sordu. Bu s6zii onu denemek icin sdyledi, aslinda kendisi ne
yapacagini biliyordu. Filipus O'na su yanit1 verdi: "Her birinin bir lokma yiyebilmesi i¢in iki

yiiz dinarlik ekmek bile yetmez."

Ogrencilerinden biri, Simun Petrus'un kardesi Andreas, Isa'ya dedi ki, "Burada bes arpa
ekmegiyle iki balig1 olan bir ¢ocuk var. Ama bu kadar adam i¢in bunlar nedir ki?"

Isa, "Halki yere oturtun" dedi.

Orasi ¢ayirlikti. Boylece halk yere oturdu. Yaklasik bes bin erkek vardi.

Isa ekmekleri aldi, siikrettikten sonra oturanlara dagitti. Baliklardan da istedikleri kadar
verdi.



Herkes doyunca Isa dgrencilerine, "Artakalan parcalar1 toplayin, higbir sey ziyan olmasin"
dedi.

Onlar da topladilar. Yedikleri bes arpa ekmeginden artakalan parcalarla on iki sepet
doldurdular. Halk, Isa'min yaptigi mucizeyi goriince, "Gergekten diinyaya gelecek olan
peygamber budur" dedi. Isa onlarm gelip kendisini kral yapmak iizere zorla gétiireceklerini
bildiginden tek basina yine daga cekildi.

Aksam olunca 6grencileri gole indiler.

Bir tekneye binerek goliin karsi yakasindaki Kefarnahum'a dogru yol aldilar. Karanlik
basmus, Isa heniiz yanlarina gelmemisti. Giiclii bir riizgar estiginden gol kabarmaya basladi.

Ogrenciler {i¢ mil kadar kiirek ¢ektikten sonra, Isa'min géliin iistiinde yiiriiyerek tekneye
yaklastigin goriince korktular. Ama Isa, "Korkmayin, benim!" dedi.

Bunun lizerine O'nu tekneye almak istediler. O anda tekne gidecekleri kiyiya ulasti. Ertesi
giin, goliin karst yakasinda kalan halk, dnceden orada sadece bir tek tekne bulundugunu,
Isa'nin kendi dgrencileriyle birlikte bu tekneye binmedigini, égrencilerinin yalniz gittiklerini
anladi.

Rab'bin siikretmesinden sonra halkin ekmek yedigi yerin yakinina Taberiye'den baska
tekneler geldi. Halk, Isa'nin ve dgrencilerinin orada olmadigini gériince teknelere binerek
Kefarnahum'a, Isa'yr aramaya gitti. O'nu géliin karsi yakasinda bulduklari zaman, "Rabbi*,
buraya ne zaman geldin?" diye sordular.

Isa soyle yamit verdi: "Size dogrusunu sdyleyeyim, dogaiistii belirtiler gordiigiiniiz icin
degil, ekmeklerden yiyip doydugunuz i¢in beni artyorsunuz.

Gegici yiyecek icin degil, sonsuz yasam boyunca kalici yiyecek i¢in g¢alisin. Bunu size
Insanoglu verecek. Ciinkii Baba Tanr1 O'na bu onay1 vermistir."

Onlar da sunu sordular: "Tanri1'nin istedigi isleri yapmak i¢in ne yapmaliy1z?"

Isa, "Tanri'nimn isi O'nun génderdigi kisiye iman etmenizdir" diye yamt verdi.

Bunun {izerine, "Gorlip sana iman etmemiz i¢in nasil bir belirti gerceklestireceksin? Ne
yapacaksin?" dediler.

"Atalarimiz ¢6lde man yediler. Yazilmis oldugu gibi, 'Yemeleri i¢in onlara gokten ekmek
verdi."

Isa onlara dedi ki, "Size dogrusunu sdyleyeyim, gokten ekmegi size Musa vermedi, gokten
size gercek ekmegi Babam verir. Ciinkii Tanri'nin ekmegi, gokten inen ve diinyaya yasam
verendir."

Onlar da, "Efendimiz, bizlere her zaman bu ekmegi ver!" dediler.

Isa, "Yasam ekmegi Ben'im. Bana gelen asla acikmaz, bana iman eden higbir zaman
susamaz" dedi. "Ama ben size dedim ki, 'Beni gordiinliz, yine de iman etmiyorsunuz.'
Baba'nin bana verdiklerinin hepsi bana gelecek ve bana geleni asla kovmam. Ciinkii kendi
istegimi degil, beni gonderenin istegini yerine getirmek i¢in gokten indim. Beni génderenin
istegl, bana verdiklerinden hic¢birini yitirmemem, son giin hepsini diriltmemdir. Ciinkii
Babam'm istegi, Ogul'u géren ve O'na iman eden herkesin sonsuz yasama kavusmasidir. Ben
de boylelerini son giinde diriltecegim."

"Gokten inmis olan ekmek Ben'im" dedigi i¢in Yahudiler O'na karsi sdylenmeye
basladilar.

"Yusuf oglu isa degil mi bu?" diyorlardi. "Annesini de, babasii da taniyoruz. Simdi nasil
oluyor da, 'Gokten indim' diyor?"



Isa, "Aranizda sdylenmeyin" dedi. "Beni gdnderen Baba bir kimseyi bana ¢ekmedikge, o
kimse bana gelemez. Bana geleni de son giinde diriltecegim. Peygamberlerin yazdigi gibi,
"Tanr1 onlarin hepsine kendi yollarin1 dgretecektir.' Baba'y1 isiten ve O'ndan 6grenen herkes
bana gelir. Bu, bir kimsenin Baba'y1 gordiigii anlamina gelmez. Baba'y1r sadece Tanri'dan
gelen gormistiir. Size dogrusunu sdyleyeyim, iman edenin sonsuz yasami vardir. Yasam
ekmegi Ben'im. Atalariniz ¢6lde man yediler, yine de 6ldiiler. Gokten inen Gyle bir ekmek var
ki, ondan yiyen Olmeyecek. Gokten inmis olan diri ekmek Ben'im. Bu ekmekten yiyen
sonsuza dek yasayacak. Dilinyanin yasami ugruna verecegim ekmek de benim bedenimdir."

Bunun tizerine Yahudiler, "Bu adam yememiz i¢in bedenini bize nasil verebilir?" diyerek
birbirleriyle ¢ekismeye basladilar.

Isa onlara soyle dedi: "Size dogrusunu sdyleyeyim, Insanoglu'nun bedenini yiyip kanimni
icmedikce, sizde yasam olmaz. Bedenimi yiyenin, kanimi igenin sonsuz yagami vardir ve ben
onu son giinde diriltecegim. Ciinkii bedenim gercek yiyecek, kanim ger¢ek icecektir.
Bedenimi yiyip kanimi icen bende yasar, ben de onda. Yasayan Baba beni gonderdigi ve ben
Baba'nin araciligiyla yasadigim gibi, bedenimi yiyen de benim araciligimla yasayacak. Iste
gokten inmis olan ekmek budur. Atalarinizin yedikleri man gibi degildir. Atalarmiz oldiiler.
Oysa bu ekmegi yiyen sonsuza dek yasar."

B: Markeos 14, 12-16: 22-26

Fisih kurbanmin kesildigi Mayasiz Ekmek Bayrami'nin ilk giinii 6grencileri Isa'ya, "Fisih
yemegini yemen i¢in nereye gidip hazirlik yapmamizi istersin?" diye sordular.

O da ogrencilerinden ikisini su sozlerle 6nden gonderdi: "Kente gidin, orada su testisi
tastyan bir adam ¢ikacak karsiniza. Onu izleyin.

Adamin gidecegi evin sahibine soyle deyin: 'Ogretmen, dgrencilerimle birlikte Fisih
yemegini yiyecegim konuk odasi nerede? Diye soruyor.'

Ev sahibi size iist katta dosenmis, hazir biiyiik bir oda gosterecek. Orada bizim i¢in hazirlik
yapimn."

Ogrenciler yola ¢ikip kente gittiler. Her seyi, Isa'nin kendilerine sdyledigi gibi buldular ve
Fisih yemegi i¢in hazirlik yaptilar.

C: Luka 9, 11-17

Bunu dgrenen halk O'nun ardindan gitti. isa onlar1 ilgiyle karsiladi, kendilerine Tanri'nin
Egemenligi'nden soz etti ve sifaya ihtiyaci olanlari iyilestirdi.

Gilinbatimina dogru Onikiler gelip O'na, "Halki saliver de ¢evredeki kdylere ve giftliklere
gidip kendilerine barinak ve yiyecek bulsunlar. Ciinkii 1ss1z bir yerdeyiz" dediler.

Isa, "Onlara siz yiyecek verin" dedi.

"Bes ekmekle iki baliktan bagka bir seyimiz yok" dediler. "Yoksa bunca halk i¢in

yiyecek almaya biz mi gidelim?"

Orada yaklasik bes bin erkek vardi. Isa ogrencilerine, "Halki yaklasik elliser kisilik
kiimeler halinde yere oturtun" dedi. Ogrenciler dyle yapip herkesi yere oturttular. Isa, bes
ekmekle iki baligr aldi, gozlerini goge kaldirarak siikretti; sonra bunlar1 boldii ve halka
dagitmalar i¢in dgrencilerine verdi. Herkes yiyip doydu. Artakalan parcalardan on iki sepet
dolusu toplandi.



[lahi Te Deum

Seni Overiz, ey Tanri; *
seni yiiceltiriz, ey Rab.
Ey Ebedi Peder, *
biitiin diinya sana tapar.

Meleklerin hepsi,*
goklerin biitlin giigleri

ezgiyle yiiceltirler seni:
Kutsal, kutsal, kutsal *
evrenin Tanrisi.

Gokler ve yerler

saninla doludur.*

Seni Over Havarilerin korosu

ve beyaz giymis sehitler ordusu, *

Peygamberler tek bir sesle T
ovgii ezgisi sOyler sana *
Kutsal Kilisen sanim yiiceltir,

tapar biricik Ogluna*

ve tesellici Kutsal Ruh’a.
Mesih Isa, sen san kralisin, *
sen Peder'in ebedi Oglu'sun.

Insanlhig1 kurtarmak iizere ,*
Bakire Anne’den dogdun.
Oliim iistiinde muzaffer, *
actin goksel krallig1 inananlara

Sen Tanri’nin saginda Peder’in saninda.
Zamanin sonunda *
geleceksin diinyay1 yargilamaya.

Ya Rab, bak degerli kaninla *
kurtardigin evlatlarina ,
hepimizi kabul et sanina. *
Azizlerin toplulugunda

Ya Rab, halkini kurtar,*
evlatlarin1 destekleyip onlara rehber ol,
Her giin sana hamdederiz,*



daima adin yiiceltiriz.

Ya Rab, bugiin *

giinah diismemize izin verme,
Daima bize merhametli ol, *
Ciinkii sana timit bagladik.

Aci bize, *

ya Rab, ac1 bize;

Umidimiz sensin, *

Ve ebediyete kadar tiziilmeyecegiz.

DuA

Rabbimiz Mesih Isa, 6liimiinii ve acilar1 anmamiz igin bize efkaristiyay1 veren sen, bedenine
ve kanina tapindigimiz bu kutsal gizemde, bizim i¢in kazanmis oldugun kurtulusun ve goksel
kralligin barisinin deneyimini yasgamamiza yardim et. Sen Peder ve Kutsal Ruh ile birlikte
ebediyen yasar ve hiikkmedersin. Amin.

Sabah Ovgii Dualan

¥ Ey Tanrim gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Tanr1’y1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullaniimaz.

[LAHI

Ey yasam ekmegi,

Olen Rab’bin anisi,

ne kadar lezzetlidir

hep senden beslenmemiz!
Kalbinin denizinde
ey Isa, bizi yika;
bir damlas1 diinyay1
yepyeni kilacaktir.

Gokteki konutunda

Peder’le, Kutsal Ruh’la

yliziinli seyretmeyi

merhametle bagisla. Amin.

1. Nak. Halkin1 meleklerin yiyecegi ile besledin; onlara gdkten inen ekmegi verdin. Alleluya.



MEZMUR 63, 1-8 Ruhum Rab’be susadi.
Kilise Kurtaricisina susadi, ebedi yasam icin fiskiran yasam suyunun pinarindan icmek icin ézlem duyuyor.
(bk. Cassiodoro)

Ey Tanri, sensin benim Tanrim, *
Seni ¢ok 6zliiyorum,

Canim sana susamis, t
Kurak, yorucu, susuz bir diyarda, *
Biitiin varhigimla seni ariyorum.

Kutsal yerde baktim sana,*

Guiciini, gorkemini gormek igin.
Senin sevgin yasamdan iyidir, *

Bu yiizden dudaklarim seni yticeltir.

Omriimce sana oévgiiler sunacagim,*

Senin adinla ellerimi kaldiracagim.

Zengin yiyeceklere doyarcasina doyacagim sana,*
Sakiyan dudaklarla agzim sana 6vgiiler sunacak.

Yatagima uzaninca seni anarim,*

Gece boyunca derin derin seni diisiiniirim.
Ciinkii sen bana yardimci oldun,*

Kanatlarinin golgesinde sevincimi dile getiririm.

Canim sana simsiki sarilir,*
Sag elin bana destek olur.

1. Nak. Halkin1 meleklerin yiyecegi ile besledin; onlara gokten inen ekmegi verdin. Alleluya.

2. Nak. Kutsal Rahipler Tanr1’ya tiitsii ve ekmek sunacaklar, Alleluya.
EZGi Dan. 3,57-88, 56 Her yaratik Rab’bi 6vsiin

Allahimiza évgiiler sunun siz onun blitiin kullar1. (Va. 19, 5)
Tum evren, Rab’bi kutsa; *

Onu ulu kil ve sonsuza dek ov.

Rab’bin melekleri! Hepiniz Rab’bi yliceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek o6viin.

Gok kubbenin iistiindeki yagmurlar! Rab’bi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek oviin.
Gokteki giicler, hepiniz Rab’bi yliceltin; *



Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Glnes ve ay, Rab’bi yticeltin; *

Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.
Gokteki yildizlar, Rab’bi yticeltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek oviin.

Saganak halinde yagmurlar ve ¢ig damlalari,
Hepiniz Rab’bi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek ovin.

Riizgarlar, hepiniz Rab’bi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.
Ates ve 1s1! Rab’bi yiiceltin; *

Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Zehir gibi soguk ve kavuran 1s1, Rab’bi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Cig damlalar1 ve sulu sepken kar, Rab’bi yticeltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Don ve soguk, Rab’bi yticeltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.
Giinler ve geceler, Rab’bi yliceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Giin 15181 ve karanlik, Rab’bi yticeltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.-
Buz ve kar, Rab’bi yiiceltin; *

Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Yildirim ve firtina alameti bulurlar, Rab’bi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek oviin.

Birakin da yeryiizii Rab’bi kutsasin; *

Onu ulu kilsin ve sonsuza dek ¢vsiin. =

Daglar ve tepeler, Rab’bi yiiceltin; *

Onu ulu kilin ve sonsuza dek oviin.
Yeryiiziinde yetisen her sey Rab’bi kutsasin; *
Onu ulu kilsin ve sonsuza dek 6vsiin.

Goller ve irmaklar, Rab’bi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek évin.



Su kaynaklari, Rab’bi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6vin.

Balinalar ve deniz hayvanlari, Rab’bi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Tim kuslar, hepiniz Rab’bi yticeltin; *

Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Tim sigirlar ve yabanil hayvanlar,
Hepiniz Rab’bi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Yeryiiziindeki tiim insanlar, Rab’bi yticeltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

[srail ulusu, Rab’bini kutsa; *

Onu ulu kil ve sonsuza dek 6viin.

Rab’bin kahinleri, Rab’binizi yticeltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.
Rab’bin kullar1! Rab’binizi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Tilim insanlar, Rab’binizi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek 6viin.

Kutsal ve alcakgoniillii olan kisiler,
Rab’binizi yiiceltin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek évin.

Ananya, Azarya ve Misael,
Rab’binizi kutsayin; *
Onu ulu kilin ve sonsuza dek oviin.

Peder, Ogul ve Kutsal Ruh *
Sonsuza dek yiiceltilsin ve ulu kilinsin.

Rab, gokkubbede seni 6vstinler, t
Sonsuza dek herseyin 6tesinde,
Seni yticeltsinler ve ulu kilsinlar.

Ezgi, icinde ylceltme olan doksoloji tasiyorsa Peder’e, Ogul’a... soylenmez.

2. Nak. Kutsal Rahipler Tanr1’ya tiitsii ve ekmek sunacaklar, Alleluya.



3. Nak. Zaferi kazanana sakl1 olan ekmegi ve yeni bir isim verecegim, Alleluya. Alleluya.

MEZMUR 149 Tanr1 dostlarinin bayrami
Kilisenin ve yeni halkin evlatlari, Kraliniz Mesih'i yiiceltin. (Esichio)

Rab’be ovgiiler sunun!*

Rab’be yeni bir ezgi sdyleyin,
Sadik kullarinin toplantisinda *
Onu ezgilerle 6viin!

Israil Yaraticis’'nda seving bulsun,*

Siyon halki Krallarr’yla cogsun!

Dans ederek ovgiiler sunsunlar onun adina,*
Tef ve lir calarak onu ilahilerle 6vsiinler!

Clinki Rab halkindan hoslanir,*
Algakgoniilliileri zafer taciyla siisler.
Bu onurla mutlu olsun sadik kullar,*
Seving ezgileri okusunlar yataklarinda!

Agizlarinda Tanrr’ya ytice ovgiler, T
Ellerinde iki agizh kili¢la *
Uluslardan 6¢ alsinlar,

Halklar cezalandirsinlar, T
Krallarini zincire,*
Soylularini prangaya vursunlar!

Yazilan karari onlara uygulasinlar!*
Biitlin sadik kullar1 icin onurdur bu.

3. Nak. Zaferi kazanana sakl1 olan ekmegi ve yeni bir isim verecegim, Alleluya. Alleluya.

KisA OKUMA Mal. 1, 11
Dogudan batiya kadar uluslar arasinda adim biiyiik olacak! Her yerde adima buhur yakilacak,
temiz sunular sunulacak. Ciinkii uluslar arasinda adim biiytik olacak!" diyor Her Seye
Egemen Rab.

KARSILIKLI HAMDETME
¥ Topragin {iriinii ekmegi onlara veriyorsun, Alleluya, alleluya

Topragn iiriinii ekmegi onlara veriyorsun, Alleluya, alleluya

| Ve insan yiiregini 1sitan sarab1 veriyorsun, Alleluya, alleluya.
Peder'e, Ogul'a ve Kutsal Ruh'a san ve seref olsun.

¥ Topragn {iriinii ekmegi onlara veriyorsun, Alleluya, alleluya



Benedictus
Gokten inen diri ekmek benim; bu ekmekten yiyen ebediyen yasayacaktir. Alleluya.

BENEDICTUS  Luka 1,68-79

Mesih Ve O’nun Habercisi
Israil’in Tanris1 Rab’be dvgiiler olsun! ¥
Ciinkii halkinin yardimina gelip *
onlar1 fidyeyle kurtardi.

Eski ¢aglardan beri *

Kutsal peygamberlerinin agzindan bildirdigi gibi,
Kulu Davut’un soyundan *

Bizim i¢in gli¢lii bir kurtaric1 ¢ikardi;
Diismanlarimizdan,

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden *
Kurtulusumuzu sagladi.

Boylece atalarimiza merhamet ederek *
Kutsal antlasmasini anmis oldu.

Nitekim bizi diigmanlarimizin elinden kurtaracagina ¥
Ve dmriimiiz boyunca *
Kendi 6niinde kutsallik ve dogruluk icinde,

Korkusuzca kendisine tapinmamizi saglayacagina dair *
Atamiz Ibrahim’e ant icerek sz vermisti.

Sen de, ey ¢ocuk, *

Yiiceler Yiicesi’nin peygamberi diye anilacaksin.

Rab’bin yollarin1 hazirlamak tizere *

ontinden gidecek .

Ve O’nun halkina, giinahlarinin bagislanmasiyla*
kurtulacaklarini bildireceksin.

Ciinkii Tanrimi1z’n yiiregi *
merhamet doludur.

O’nun merhameti sayesinde, *
Yiicelerden dogan Glines,

Karanlikta ve 6liimiin golgesinde *
yasayanlara 1g1k sagmak
Ve ayaklarimizi esenlik yoluna yoneltmek tizere *



Yardimimiza gelecektir.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, amin.

Benedictus
Gokten inen diri ekmek benim; bu ekmekten yiyen ebediyen yasayacaktir. Alleluya.

YAKARMALAR

Mesih Isa, yasam ekmegidir. Kilise sevingle ona sesleniyor: Ey Rab, kralligmin sofrasinda
oturanlara ne mutlu!

Mesih Isa, Yeni ve ebedi antlasmanin kahini olan ve hag sunagi iizerinde Peder’e kusursuz
kurbani sunan sen,

- bize seninle kendimizi sunmay1 dgret.

Adalet ve baris Kral1 olan Mesih Isa, hactaki kendi kurban edilisinin isareti olarak ekmek ve
sarab1 kutsayan sen,

- Bizlerin de Tanr1’y1 hosnut eden kurbanlar sunmamizi sagla.

Mesih Isa, yeryiiziiniin her bélgesinde, Peder’e sunulan le-kesiz ve kutsal kurbanimnin daima
sunulmasini isteyen sen,

- bu tek ekmege paydas olanlari, kendi bedeninde birlestir.

Mesih Isa, Kilisen’i kendi bedenin ve kaninla besleyen ve Gokten inen Manna olan sen,

- bu besinle kuvvetlenmis olarak kutsal dagina yliriimemizi sagla.

Solen’in gbézlerden gizlenen ev sahibi olan ve kapida durup kapiyi ¢alan sen,

- bize gel, bizimle kal ve aksam yemegini bizimle paylas.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize katiiliik edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

DuA

Rabbimiz Mesih Isa, 6liimiinii ve acilar1 anmamuz igin bize efkaristiyay1 veren sen, bedenine
ve kanina tapindigimiz bu kutsal gizemde, bizim i¢in kazanmis oldugun kurtulusun ve goksel
kralligin bariginin deneyimini yasamamiza yardim et. Sen Peder ve Kutsal Ruh ile birlikte
ebediyen yasar ve hilkmedersin. Amin.



Giindiiz Ovgii Dualar:

Diger saatler i¢in, Tamamlayict Mezmurlar'dan okunur. Bu bayram Pazar Giinii kutlanirsa,
Mezmurlar 1. Hafta Pazar Giinlinden alinir.

Ogleden Once (Hora Tertia)

ILAHI

Iste, yiice Kutsal Ruh,

Peder ve Ogul ile

Kalplere 151811

Sagmaya geldigin an.

Dilimiz ve kalbimiz,
Giiclimiiz, hayatimiz
Her zaman ve her yerde
Sevgin ile tutussun.

Her zaman yasayan sen,
Ey yiice, Kutsal Peder,
Oglunla, Kutsal Ruh'la
Dualarimi dinle. Amin.

Oglen (Hora Sesta)

ILAHI

Giin 1s1kla doludur

Ve diinya goérkeminde;
Is1igin Yaradani,
Tapariz sana, Tanri!

Giinah'in ve 6fkenin
Alevlerini sondir;
Kalpleri agkla doldur,
Baristir bizi sana.

Her seye kadir Peder,
Kabul et duamizi;

Kutsal Ruh'la Oglun'da
Siikiirler olsun sana. Amin.

Ogleden Sonra (Hora Nona)
[lahi

Kudretli, yiice ¢coban,

Bize yolunu goster;

Bu kisa giinden sonra
Gorkeme bizi gotiir.

Ellerin eserinden
Kalbimiz seni tanir
Ve sevginin 6zlemi



Gittikce bizde artar.

Yiiziiniin aydinlig
Yiiziimiize parlasin;
Ebedi 15181na

Hazirla ruhumuzu. Amin.

Ogleden Once (Hora Tertia)

Nak. Ac1 ¢ekmeden 6nce, bu yemegi sizinle yemeyi arzulamistim. Alleluya.

Oglen (Hora Sexta)

Nak. Aksam yemegini yerlerken, Isa ekmegi ald1, kutsadi, ekmegi bdldii ve onu dgrencilerine
verdi. Alleluya.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

Nak. Ekmek boliindiigii anda Mesih sa’y1 tamidilar. Alleluya.

T (Gimel)

Ben kuluna iyilik et ki yasayayim, *
So6ziine uyayim.

Gozlerimi ag, *

Yasandaki harikalar1 goreyim.

Garibim bu diinyada, *
Buyruklarini benden gizleme!
I¢im tiikeniyor, *

Her an hiikiimlerini 6zlemekten.

Buyruklarindan sapan *

Lanetli kiistahlar1 azarlarsin.

Uzaklastir benden kiiglimsemeleri, hakaretleri, *
Clinkii 6giitlerini tutuyorum.

Onderler toplanip beni kétiileseler bile, T

Ben kulun senin kurallarini *

derin derin diisiinecegim.

Ogiitlerin benim zevkimdir, *
Bana akil verirler.

MEZMUR 25 (24) Af ve kurtulus i¢in dua
Umut diis kirikligina ugratmaz. (Rom. 5, 5)

I (11-21)

Ya Rab, biitiin varligimla sana yaklagiyorum, *



Ey Tanrim, sana gliveniyorum, utandirma beni,
Diismanlarim zafer kahkahas1 atmasin! *
Sana umut baglayan hi¢ kimse utanca diismez;

Nedensiz hainlik edenler utanir. *
Ya Rab, yollarin1 bana 6gret,
Yonlerini bildir. *

Bana gercek yolunda onciiliik et, egit beni;

Ciinkii beni kurtaran Tanr1 sensin. *

Biitlin glin umudum sende.

Ya Rab, sevecenligini ve sevgini animsa; *
Ciinkii onlar dncesizlikten beri aynidir.

Genglik giinahlarimi, isyanlarimi animsama, f
Sevgine gore animsa beni, *
Ciinkii sen iyisin, ya Rab.

Rab iyi ve dogrudur, *

Onun i¢in giinahkarlara yol gosterir.
Algakgoniilliilere adalet yolunda onciiliik eder, *
Kendi yolunu 6gretir onlara.

Rab’bin biitiin yollar1 sevgi ve sadakate dayanir *
Antlagsmasindaki buyruklara uyanlar i¢in.

Ya Rab, adin ugruna *

Sucumu bagisla, ¢iinkii sugum biiyiik.

1 (12-22)

Kim Rab’den korkarsa, *

Rab ona sececegi yolu gosterir.
Goneng i¢inde yasayacak o insan, *
Soyu iilkeyi sahiplenecek.

Rab kendisinden korkanlarla paylasir sirrini, *
Onlara agiklar antlagmasini.

Gozlerim hep Rab’dedir, *

Ciinkii ayaklarimi agdan o ¢ikarir.

Halime bak, litfet bana; *
Cilinkii garip ve mazlumum.
Yiiregimdeki sikintilar artiyor, *
Kurtar beni dertlerimden!



Uziintiime, acilarima bak, *

Biitlin glinahlarim1 bagisla!
Diismanlarima bak, ne kadar ¢ogaldilar, *
Nasil da benden nefret ediyorlar!

Canimi koru, kurtar beni! §
Hayal kirikligina ugratma, *
¢linkii sana siginiyorum!

Diiriistliik, dogruluk korusun beni *
Ciinkii umudum sendedir.

Ey Tanr, kurtar Israil’i *

Biitiin sikintilarindan!

Ogleden Once (Hora Tertia)

Nak. Act cekmeden once, bu yemegi sizinle yemeyi arzulamistim. Alleluya.

Oglen (Hora Sexta)

Nak. Aksam yemegini yerlerken, Isa ekmegi aldi, kutsadi, ekmegi boldii ve onu dgrencilerine
verdi. Alleluya.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

Nak. Ekmek boliindiigii anda Mesih Isa’y1 tamidilar. Alleluya.

Ogleden Once (Hora Tertia)
Nak. Act gekmeden Once, bu yemegi sizinle yemeyi arzulamistim. Alleluya.

Kisa OKUMA Bilgelik 16, 20
Ulusuna kars1 davranisin o denli degisik ki! Onlara meleklerin besininden verdin. Yorulmak
bilmeden, Cennetten onlara hazirlanmis ekmek gonderdin. O ekmekte her tat vardi, her zevke
uygundu.

¥ Tanrt’nin sunagina gidecegim, Alleluya.
9 Benim besinim Mesih Isa’dir, o benim gengligimi yeniler. Alleluya.

Oglen (Hora Sexta)
Nak. Aksam yemegini yerlerken, Isa ekmegi aldi, kutsadi, ekmegi boldii ve onu 6grencilerine
verdi. Alleluya.

KisA OKUMA Ozdeyisler 9, 1-2
Bilgelik kendi evini yapti, Yedi diregini yonttu. Hayvanlarini kesti, Sarabini hazirlayip
sofrasini kurdu.



¥ Onlara yiyecek olarak gokten inen ekmegi verdim. Alleluya.
9 Ve bu ekmekte her tiirlii iyi sey mevcuttu. Alleluya.

Ogleden Sonra (Hora Nona)
Nak. Ekmek béliindiigii anda Mesih Isa’y1 tamdilar. Alleluya.

KiSA OKUMA Habercilerin Isleri 2, 42. 47
Bunlar kendilerini elgilerin 6gretisine, paydasliga, ekmek bélmeye ve duaya adadilar. Her giin
tapinakta toplanmaya devam eden imanlilar, kendi evlerinde de ekmek boliip igten bir seving
ve sadelikle yemek yiyor ve Tanri'y1 6viiyorlardi. Biitiin halkin begenisini kazanmislardi.

¥ Ey Rab, bizimle kal.
9 Neredeyse aksam oluyor, Alleluya.

Dua

Rabbimiz Mesih Isa, 6liimiinii ve acilar1 anmamuz igin bize efkaristiyay1 veren sen, bedenine
ve kanina tapindigimiz bu kutsal gizemde, bizim i¢in kazanmis oldugun kurtulusun ve goksel
kralligin barisinin deneyimini yasamamiza yardim et. Sen Peder ve Kutsal Ruh ile birlikte
ebediyen yasar ve hitkkmedersin. Amin.

II. Aksam Ovgii Dualar

ILAHI
Ruh ile miihiirlenmis,
vaftizde sekillenmis,
Tanr1’nin yeserttigi
Mesih’in bugdayy1z.
Ey Peder, Kilise’ nin,
bir ruh, bir beden, ekmek,
hep olmasini sagla
baris gizemi igin.
Ey lsa, iyi ¢oban,
Peder’le, Kutsal Ruh’la
san, seref, izzet sana
¢aglardan ¢aglara dek. Amin

1. Nak. Mesih Isa, Melkisedek diizenine gore sonsuza dek Kahindir; o ekmegi ve sarabi
sundu.



MEZMUR 110, 1-5. 7

Rab, Efendime:

"Ben diismanlarini ayaklarinin altina serinceye dek *

Sagimda otur" diyor.
Rab Siyon'dan uzatacak kudret asani, *
Diismanlarinin ortasinda egemenlik stir!
Savasacagin gilin *
Goniilli gidecek askerlerin.

Seherin bagrindan dogan ¢iy gibi T

Kutsal giysiler i¢inde *

Sana gelecek genclerin.
Rab ant igti, kararindan donmez: ¥
"Melkisedek diizeni uyarinca *
Sonsuza dek kahinsin sen!" dedi.

Rab senin sagindadir, *

Krallar1 ezecek ofkelendigi giin.

Yol kenarindaki dereden su igecek; *

Bu ylizden basini dik tutacak.

1. Nak. Mesih Isa, Melkisedek diizenine gore sonsuza dek Kahindir; o ekmegi ve sarabi
sundu.
2. Nak. Kurtulus kupasini alacagim ve bir 6vgii kurbani sunacagim.

MEZMUR 116, 10-19

Rab’bi seviyorum, *
Ciinkii O feryadimi duyar.
Bana kulak verdigi i¢in, *
Yasadigim siirece O’na seslenecegim.
Oliim iplerine dolagmistim,
Oliiler diyarinin kabusu yakama yapismisti, *
Sikintiya, actya gomulmiistim.
O zaman Rab’be yakardim, *
“Aman, ya Rab, kurtar canimi1!” dedim.
Rab liitufkar ve adildir, *
Sevecendir Tanrimiz.
Rab saf insanlar1 korur, *
Tiikendigim zaman beni kurtardi.
Ey canim, yine huzura kavus, *
Ciinkii Rab sana 1yilik etti.
Sen, ya Rab, canimi 6liimden, f
Gozlerimi yastan,*
Ayaklarimi stirgmekten kurtardin.
Yasayanlarin diyarinda, *



Rab’bin huzurunda yiiriiyecegim.

2. Nak. Kurtulus kupasini alacagim ve bir 6vgii kurbani sunacagim.
3. Nak. Ey Rab, sen, yol, ger¢eksin. Diinyanin yagsami sensin.

Eger bu ezgi, miizikle séylenirse, alleluya bir kag kez daha tekrarlanabilir.

EZGi: Vahiy 19, 1-7

Alleluya! Kurtaris, yiicelik ve gii¢
Tanrimiz'a 6zgiidiir. *
O'nun yargilart dogru ve adildir.
Alleluya! Ey Tanrimiz'in biitiin kullar1! ¥
O'nu oviin! *
Kiigiik biiyiik O'ndan korkan hepiniz.
Alleluya! Ciinkii Her Seye Giicli Yeten *
Rab Tanrimiz egemenlik siiriiyor.
Alleluya! Sevinelim, cosalim, *
O'nu yticeltelim!
Alleluya! Ciinkii Kuzu'nun diigiinii bagliyor, *
Gelini hazirlandi.

3. Nak. Ey Rab, sen, yol, gerceksin. Diinyanin yasami sen-sin.

KisA OKUMA 1. Korintliler 11, 23-25
Size ilettigimi ben Rab'den 6grendim. Ele verildigi gece Rab Isa eline ekmek aldi, siikredip

ekmegi boldii ve sOyle dedi: «Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir. Beni anmak igin
boyle yapm.» Ayni bicimde yemekten sonra kaseyi alip soyle dedi: «Bu kase kanimla
gerceklesen yeni antlasmadir. Her ictiginizde beni anmak i¢in bdyle yapin.»

KARSILIKLI HAMDETME
¥ Onlara gokten inen ekmegi verdi, *Alleluya, Alleluya.

Onlara gokten inen ekmegi verdi, Alleluya, Alleluya.

9 Insanlar meleklerin ekmegini yedi, Alleluya, Alleluya.
Peder'e, Ogul'a ve Kutsal Ruh'a san ve seref olsun.

¥ Onlara gokten inen ekmegi verdi Alleluya, Alleluya.

Magnificat
Mesih Isa’nin besinimiz oldugu, istiraplarini andigimiz, kalplerimizin liitufla doldugu ve

gelecek olan sanin teminatin1 aldigimiz bu s6len, ne kutsaldir! Alleluya.

MAGNIFICAT Luka 1,46-55
Canim Rab’bi yiiceltir.

Ruhum Tanri1’da sevinir.



Canim Rab’bi yiiceltir; *
Ruhum, Kurtaricim Tanr1 sayesinde sevingle cosar.

Ciinkii O, siradan biri olan kuluyla ilgilendi. *
Iste, bundan bdyle biitiin kusaklar beni mutlu sayacak.

Ciinkii Giiclii Olan, benim i¢in biiytik isler yapti. *
O’nun ad1 kutsaldir.

Kusaktan kusaga*
kendisinden korkanlara merhamet eder.

Bilegiyle biiyiik isler yapti;
Gururlular ytireklerindeki kuruntularla *
darmadagin etti.

Hikiimdarlar: tahtlarindan indirdi, *
Siradan insanlart yiikseltti.

Ag olanlari iyiliklerle doyurdu, *
Zenginleri ise elleri bos ¢evirdi.

Atalarimiza so6z verdigi gibi, *
Ibrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek

Merhamet etmeyi unutmayarak *
Kulu Israil’in yardimina yetisti.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, Amin

Magnificat
Mesih Isa’nin besinimiz oldugu, 1stiraplarin1 andigimiz, kalplerimizin liitufla doldugu ve
gelecek olan sanin teminatin1 aldigimiz bu s6len, ne kutsaldir! Alleluya.

YAKARMALAR
Mesih Isa, diinyanin yasamasi i¢in bedeni ve kan1 vermis oldugu aksam yemegine herkesi

davet ediyor. Ona yalvaralim: Gokten inen ekmek olan Mesih Isa, bizlere son bulmayan
yasami1 bagisla.

Yasayan Tanr1’nin Oglu olan Mesih Isa, seni anmak igin bu siikran yemegini kutlamamizi
bize buyuran sen,

- imanla bu gizemi kutlamasi sayesinde Kilisen’i zenginlestir.

En yiice Olan’in ebedi kahini Mesih Isa, kendi kahinlerine senin kutsal sirlarin1 sunmalarini
buyuran sen,



- onlarin, kutladiklar1 bu kutsal gizemlerin anlamin1 yasayarak 6rnek olmalarina yardim et.
Gokten inen ekmek olan sen, bu ekmekten pay alan herkesi tek bir beden i¢inde
sekillendirerek

- sana inanan herkesi uyum ve baris i¢inde yenile.

Ey Mesih Isa, oliimsiizliigii bize vermek ve gelecekteki diriligin teminat1 olmasi icin sunmus
oldugun ekmek aracilifiyla,

- hastalara saglik ve giinahkarlara diri bir imit sagla.

Gelisini bekledigimiz Kral olan Mesih Isa, 6liimiinii duyuran bu gizemi ikinci gelisine dek
kutlamamizi bize buyuran sen,

- sende 6lmiis olan herkesin dirilisini paylagsmalarini sagla.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize kotiiliikk edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi glinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

Dua

Rabbimiz Mesih Isa, 8liimiinii ve acilar1 anmamuz i¢in bize efkaristiyay1 veren sen, bedenine
ve kanina tapindigimiz bu kutsal gizemde, bizim i¢in kazanmis oldugun kurtulusun ve goksel
kralligin bariginin deneyimini yasamamiza yardim et. Sen Peder ve Kutsal Ruh ile birlikte
ebediyen yasar ve hitkkmedersin. Amin.



