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_______________ 
 
ALLAH’I ÖVMEYE DAVET  
¥ Ey Rab aç dudaklarımı 

¶  Ve ağzım sana övgüler duyursun. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
Nak. Rab yakındır, gelin O’na tapalım.   
 
 Mezmur 95 Allah’ı övmeye davet 

 

"Gün bugündür" denildikçe birbirinizi her gün yüreklendirin. (İbr. 3, 13) 

 

Gelin, Rab’be sevinçle haykıralım; * 

Bizi kurtaran kayaya sevinç çığlıkları atalım, 

Şükranla huzuruna çıkalım, * 

O’na sevinç ilahileri yükseltelim!   

 

Çünkü Rab ulu Allah’tır, * 

Bütün ilahların üstünde ulu kraldır. 

Yerin derinlikleri O’nun elindedir. * 

Dağların dorukları da O’nun.  

 

Deniz O’nundur, çünkü O yarattı, * 

Karaya da O’nun elleri biçim verdi.    

Gelin tapınalım, eğilelim. * 

Bizi yaratan Rab’bin önünde diz çökelim.  

 

Çünkü O Allah’ımızdır, † 

Bizse O’nun otlağının halkı, * 

Elinin altındaki koyunlarız.  

Bugün sesini duyarsanız, * 

Meriva’da, o gün çölde, 

Massa’da olduğu gibi, * 

Yüreklerinizi nasırlaştırmayın.  

 

Yaptıklarımı görmelerine karşın, * 

Atalarınız orada beni sınayıp denediler.    

Kırk yıl o kuşaktan hep iğrendim, * 

“Yüreği kötü yola sapan bir halktır” dedim,  



 

“Yollarımı bilmiyorlar.” † 

Bu yüzden öfkeyle ant içtim: * 

“Huzur diyarıma asla girmeyecekler!” 

 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

-Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar. Âmin.    

 

Nak. Rab yakındır, gelin O’na tapalım.   
 

Okumalar Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

İLAHİ 

Meryem’den doğmuş olan 

Kurtarıcı İsa’nın  

Tapalım gizemine.  

 

Onun lekesiz bağrında  

Kutsal İlahi Sözün 

Beden alışıdır O.  

 

Lütufla dolu Meryem, 

Tertemiz, saf bakire, 

Tanrı’nın mabedidir. 

 

Doğudan güneş gibi, 

Tahtından kıral gibi, 

Geliyor kurtarıcı. 

 

Dünyanın gecesinde 

Göz kamaştıran ışık 

Karanlıkları yener. 

 

Şan kralı, Mesih İsa, 

Merhametle Tanrı’ya 

Barıştır insanları. 

 

Şan olsun Mesih İsa’ya, 

Peder’e, Kutsal Ruh’a 

Çağlardan çağlara dek. Âmin. 

 



1. Nak. Allah’ımız geliyor, o susmaz ve gizlenmez.  

 

MEZMUR 50    Allah’ı hoşnut etmek için tapınmak           

Mesih, Kadim Yasayı geçersiz kılmaya değil, onu kusursuz kılmaya geldi, dediği gibi: Benim, geçersiz kılmak 

için geldiğimi sanmayın. Ben geçersiz kılmaya değil, tamamlamaya geldim.(Bk. Mt. 5, 17) 

 

I (1-6) 

 

Güçlü olan Allah, Rab konuşuyor; * 

Güneşin doğduğu yerden battığı yere kadar 

Yeryüzünün tümüne sesleniyor. * 

Güzelliğin doruğu Siyon’dan Parıldıyor Allah. 

 

Allahmız geliyor, sessiz kalmayacak * 

Önünde yanan ateş her şeyi kül ediyor, 

Çevresinde şiddetli bir fırtına esiyor. * 

Halkını yargılamak için yere göğe sesleniyor: ¬ 

 

“Toplayın önüme sadık kullarımı, * 

Kurban keserek benimle antlaşma yapanları.” 

Gökler O’nun doğruluğunu duyuruyor, * 

Çünkü yargıç Allah’ın kendisidir. 

 

1. Nak. Allah’ımız geliyor, o susmaz ve gizlenmez.  

 

2. Nak. Allah’a övgü kurbanı sunun.  

 

II (7-15) 

 

“Ey halkım, dinle de konuşayım, * 

Ey İsrail, sana karşı tanıklık edeyim: 

Ben Allah’ım, senin Allah’ınım! * 

Kurbanlarından ötürü seni azarlamıyorum, 

 

Yakmalık sunuların sürekli önümde. † 

Ne evinden bir boğa, * 

Ne de ağıllarından bir teke alacağım. 

 

Çünkü bütün orman yaratıkları, * 

Dağlardaki bütün hayvanlar benimdir. 

Dağlardaki bütün kuşları korurum, * 

Kırlardaki bütün yabanıl hayvanlar benimdir. 

 

Acıksam sana söylemezdim, * 



Çünkü bütün dünya ve içindekiler benimdir. 

Ben boğa eti yer miyim? * 

Ya da keçi kanı içer miyim? 

 

Allah’a şükran kurbanı sun, * 

Yüceler Yücesi’ne adadığın adakları yerine getir. 

Sıkıntılı gününde seslen bana, * 

Seni kurtarırım, sen de beni yüceltirsin. 

 

2. Nak. Allah’a övgü kurbanı sunun.  

 

3. Nak. Rab Allah diyor ki: Kurban değil, sevgi; sunu değil, benimle birlik olmanızı 

istiyorum.  

 

III (16-23) 

 

Ama Allah kötüye şöyle diyor: † 

“Kurallarımı ezbere okumaya * 

Ya da antlaşmamı ağzına almaya ne hakkın var? ¬ 

 

Çünkü yola getirilmekten nefret ediyor, * 

Sözlerimi arkana atıyorsun. 

Hırsız görünce onunla dost oluyor, * 

Zina edenlere ortak oluyorsun. 

 

Ağzını kötülük için kullanıyor, * 

Dilini yalana koşuyorsun. 

Oturup kardeşine karşı konuşur, * 

Annenin oğluna kara çalarsın. 

 

Sen bunları yaptın, ben sustum, * 

Beni kendin gibi sandın, 

Seni azarlıyorum, * 

Suçlarını gözünün önüne seriyorum. 

 

“Dikkate alın bunu, ey Allah’ı unutan sizler! * 

Yoksa parçalarım sizi, kurtaran olmaz. 

Kim şükran kurbanı sunarsa beni yüceltir; * 

Yolunu düzeltene kurtarışımı göstereceğim.” 

 

3. Nak. Rab Allah diyor ki: Kurban değil, sevgi; sunu değil, benimle birlik olmanızı 

istiyorum.  

 

¥ Başınızı kaldırın ve bakın. 



¶ Kurtuluşunuz yakındır.  

 

BİRİNCİ OKUMA  

 
 Peygamber Yeşaya’nın Kitabından              46, 1-13 

 

 Babil’in putlarına karşı  

 

"İlah Bel diz çökmüş, ilah Nebo sinmiş, putları hayvanlara,  

öküzlere yüklenmiş gidiyor.  

Taşınan bu nesneleriniz ağırlık, yorgun hayvana yük oldu.  

Birlikte sinmiş, diz çökmüşler, putlarını  

yük olmaktan kurtaramıyorlar.  

Sürgüne gidecek onlar. 

"Ey Yakup soyu, İsrail'in sağ kalanları,  

doğdunuz doğalı yüklendiğim,  

rahimden çıktınız çıkalı taşıdığım sizler,  

dinleyin beni: Siz yaşlanıncaya dek ben  

O’yum; saçlarınız ağarıncaya dek ben yükleneceğim sizi.  

Sizi ben yarattım, ben taşıyacağım,  

evet, sizi ben yüklenecek, ben kurtaracağım.  

"Beni kime benzetecek, kime denk tutacaksınız?  

Kiminle karşılaştıracaksınız ki, benzer olalım?  

Kimisi bol keseden harcadığı altından,  

terazide tarttığı gümüşten ücret karşılığında kuyumcuya ilah yaptırır,  

önünde yere kapanıp tapınır. Onu omuzlayıp taşır, yerine koyar. 

 Öylece durur put, yerinden kımıldamaz.  

Kendisi-ne yakarana yanıt veremez, onu sıkıntısından kurtaramaz.  

"Bunu anımsayın, ey başkaldıranlar, adam olun, aklınızdan çıkarmayın!  

Çok önceden beri olup bitenleri anımsayın.  

Çünkü Allah benim, başkası yok.  

Allah benim, benzerim yok. Sonu ta başlangıçtan,  

henüz olmamış olayları çok önceden bildiren, ' 

tasarım gerçekleşecek, istediğim her şeyi yapacağım diyen benim.  

Doğudan yırtıcı kuşu, uzak bir ülkeden tasarımı gerçekleştirecek adamı çağıran benim.  

Evet, bunları söyledim, kesinlikle yerine getirecek, tasarladığımı yapacağım mutlaka.  

"Ey dikbaşlılar, doğruluktan uzak olanlar, dinleyin beni!  

Zaferim yaklaştı, uzak değil; kurtarışım gecikmeyecek. 

Güzelliğim olan İsrail için Siyon'u kurtaracağım." 

 

RESPONSORİUM              Yşa. 46, 12. 13 

¥ Ey dikbaşlılar, doğruluktan uzak olanlar, dinleyin beni! * Güzelliğim olan İsrail için  Siyon'u 

kurtaracağım. 

¶ Zaferim yaklaştı, uzak değil; Kurtarışım gecikmeyecek. 

¥ Güzelliğim olan İsrail için Siyon'u kurtaracağım. 

 

İKİNCİ OKUMA  



 
 Diyognetus'a Mektup'tan, 5-6 

(Cap. 8,5 – 9,6; funk 1, 325-327) 

 

Allah, oğlu aracılığıyla sevgisini açıkladı 

 

Gerçekten hiç bir insan ne Allah’ı görmüştür, ne de tanıtmıştır, o ise kendini açınlamıştır. Ve 

kendini, Allah’ı görmeğe tek yetkin olan inançta açınlamıştır. Nitekim, evrenin Rabbi ve Yaratıcı'sı 

olan, her şeyi baş-latan ve bir düzene göre ayarlayan Allah insanları sevmekle yetinmiyor, sabırlı 

davranıyor. O her zaman öyle olmuştur, öyledir ve olacaktır: sevgi dolu, iyi, hoş-görülü, vefalı; 

gerçekten iyi olan salt odur. Gönlünde yüce ve sözle anlatılamaz bir tasarı oluşturduğundan onu 

tek Oğluna bildiriyor. 

Bilgeli planını giz içinde saklayıp koruduğu sürece, bizle ilgilenmediği, bizle uğraşmadığı 

sanıldı; oysa sevgili Oğlu'nun aracılığı ile başlangıçtan beri hazırlanmış olanları açıklayıp 

bildirdiğinde bizlere her şeyi bir arada sundu: ayrıcalıklarından yararlanmak, on-ları 

gözleyebilmek ve anlayabilmek gibi. Aramızda bu lütufları bekleyen var mı idi? 

Oğlu ile birlikte her şeyi içinde hazırladıktan sonra, zamanı gelinceye dek, düzensiz duygulara 

kapılmamıza, zevkler ve ihtiraslarla sürüklenip doğru yoldan ayrılmamıza ve kararlarımızı 

izlememize izin verdi. Hiç kuşkusuz ki günahlarımızdan hoşlanmıyordu, sabırla karşılıyordu; 

haksızlıklarla dolu o dönemi onaylamıyordu, şimdiki adaletli çağı hazırlıyordu öyle ki, 

davranışlarımızdan dolayı açık şekilde yaşama layık olmadığımızı o zamanda kabul ettiğinde, 

merhameti sayesinde hak kazanabilelim ve kendi olanaklarımızla krallığına girebilmemizin 

olanaksız olduğunu gösterdikten sonra, gücü sayesinde bunu başarabilelim. 

Haksızlığımız uç noktasına ulaştığında, bunun karşılığı ceza ve ölümden başka şey olamayacağı 

açıkça görüldüğünde ve Allah’ın sevgisini ve gücünü (ey Allah'ın Allah’ın sonsuz iyiliği ve sevgisi!) 

açıklamak için Allah’ın önceden seçtiği zaman geldiğinde de bizden nefret etmedi, bizi 

uzaklaştırmadı, öcünü almadı. Aksine, bize sabırla katlandı. Sevgisi ile günah-larımızı kendine mal 

etti. Fidyemizin ücreti olarak kendiliğinden Oğlu'nu verdi: günahkârlara karşın azizi,  kötülere 

karşı suçsuzu, haksızlar için adaletli olanı, bozulanlara bozulmayanı ve ölümlülere ölümsüzlüğü. 

Onun adaletinden başka suçlarımızı ne silebilirdi ki? Şaşkın ve günahkâr olan bizler adaleti, 

Allah’ın tek Oğlu'ndan başka, nerede bulabilirdik? 

Ey tatlı değiş-tokuş! Ey sözle anlatılmayan yaradılış! Ey tahmin edilmeyen kazançlar bolluğu! 

Çokluğun haksızlığı tek bir haklı ile af ediliyor, tek bir kişinin adaleti çokluğun adaletsizliğini yok 

ediyor.  

 

RESPONSORİUM                                    Ha. İş. 4, 12; Yeş. 9, 6        
¥ Başka hiç kimsede kurtuluş yoktur. * Bu göğün altın-da insanlara bağışlanmış, bizi 

kurtarabilecek başka hiçbir ad yoktur. 

¶ Onun adı Harika Öğütçü Güçlü Allah,  Ebedi Baba, Esenlik Önderi olacak. 

¥ Bu göğün altında insanlara bağışlanmış, bizi kurtarabilecek başka hiçbir ad yoktur. 

 

İncil: Matta 1, 18-24 

İsa Mesih'in doğumu şöyle oldu: Annesi Meryem, Yusuf'la nişanlıydı. Ama birlikte olmalarından 

önce Meryem'in Kutsal Ruh'tan gebe olduğu anlaşıldı. Nişanlısı Yusuf, doğru bir adam olduğu ve 

onu herkesin önünde utandırmak istemediği için ondan sessizce ayrılmak niyetindeydi. Ama 

böyle düşünmesi üzerine Rab'bin bir meleği rüyada ona görünerek şöyle dedi: "Davut oğlu  

Yusuf, Meryem'i kendine eş olarak almaktan korkma. Çünkü onun rahminde oluşan, Kutsal 



Ruh'tandır. Meryem bir oğul doğuracak. Adını İsa koyacaksın. Çünkü halkını günahlarından O 

kurtaracak." Bütün bunlar, Rab'bin peygamber aracılığıyla bildirdiği şu söz yerine 

gelsin diye oldu: "İşte, kız gebe kalıp bir oğul doğuracak; adını İmmanuel koyacaklar." 

İmmanuel, Allah bizimle demektir. Yusuf uyanınca Rab'bin meleğinin buyruğuna uydu ve 

Meryem'i eş olarak yanına aldı. 

 

DUA  
Kutsal Peder uzun süredir günahın altında ezilmiş olan bizler kurtuluşumuzu bekliyoruz. Biricik 
Oğlu’nun yeni doğuşu bizi eski kölelikten kurtarsın. Allah olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar 
boyunca hükmeder 
 
 

 

Sabah Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

Övgüler Allah’yı övmeye davet ile başladıysa, yukardaki giriş kullanılmaz.  

 

İLAHİ  

Peygamberlerin sözü,   

Zikreder ulu Rab’bi, 

Barış armağanını 

Dünyaya götürecek. 

 

İşte yeni bir ışık 

Şafağı aydınlatır; 

Sevincin ifadesi: 

Şanlı Kral gelmektedir. 

 

Kendi ilk gelişiyle 

Mesih kurtarır bizi; 

Suçları, yaraları 

Yok eder gönüllerden. 

 

Zamanların sonunda 

Yargıda bulunacak: 

Söz ettiği bedeli 

Verecek müminlere.  

 

Adaletin Güneşi 

Parıldar yolumuzda; 

Tükenmez onun lütfu 

Yeni hayatı sağlar. 



 

Mesih, ararız seni 

Ve hamdederiz sana; 

Ebedi konutunda 

Seni görmeyi sağla.  

 

Meryem’den doğmuş İsa, 

Şan, şeref olsun sana, 

Peder’le, Kutsal Ruh’la 

Çağlardan çağlara dek. Âmin. 

. 

1. Nak. İşte Rab geliyor, o yeryüzündeki Kralların üstünde Kral’dır. O’nu karşılamaya hazır 

olanlara ne mutlu. 

 

MEZMUR 84    Rabbin mabedine özlem      

Burada kalıcı bir kentimiz yoktur, biz gelecekteki kenti özlüyoruz. (İbr. 13, 14) 

 

Ey Her Şeye Egemen Rab, * 

Ne kadar severim konutunu! 

Canım senin avlularını özlüyor, * 

İçim çekiyor, 

 

Yüreğim, bütün varlığım * 

Sana, yaşayan Allah’a sevinçle haykırıyor. 

 

Kuşlar bile bir yuva, † 

Kırlangıç, yavrularını koyacak bir yer buldu * 

Senin sunaklarının yanında,  

 

Ey Her Şeye Egemen Rab, * 

Kralım ve Allah’ım!  

Ne mutlu senin evinde oturanlara, * 

Seni sürekli överler! 

 

Ne mutlu gücünü senden alan insana! * 

Aklı hep Siyon’u ziyaret etmekte. 

Baka Vadisi’nden geçerken, * 

Pınar başına çevirirler orayı, 

 

İlk yağmurlar orayı berekete boğar. † 

Gittikçe güçlenir, * 

Siyon’da Allah’ın huzuruna çıkarlar.  

 

Ya Rab, Her Şeye Egemen Allah, duamı dinle, * 

Kulak ver, ey Yakup’un Allah’ı! 



Ey Allah, kalkanımıza bak, * 

Meshettiğin krala lütfet! 

 

Senin avlularında bir gün, * 

Başka yerdeki bin günden iyidir; 

Kötülerin çadırında yaşamaktansa, * 

Allah’ımın evinin eşiğinde durmayı yeğlerim. 

 

Çünkü Rab Allah bir güneş, bir kalkandır. * 

Lütuf ve yücelik sağlar; 

 

Dürüstçe yaşayanlardan hiçbir iyiliği esirgemez. † 

Ey Her Şeye Egemen Rab, * 

Ne mutlu sana güvenen insana! 

 

1. Nak. İşte Rab geliyor, o yeryüzündeki Kralların üstünde Kral’dır. O’nu karşılamaya hazır 

olanlara ne mutlu. 

 

2. Nak. Rab’be yeni bir ilahi söyleyin, yeryüzünün son noktasına dek ona terennüm edin.  

     

EZGİ Yeşaya 2, 2-5 Allah’ın yeni kenti tüm insanlığın merkezidir.                          

Bütün uluslar gelip sana tapınacaklar. Çünkü adil işlerin açıkça görüldü. (Va. 15,4) 

 

Son günlerde dağların en yücesi, * 

Tepelerin en yükseği olacak.  

 

Oraya akın edecek ulusların hepsi. * 

Birçok halk gelecek, 

 

“Haydi, Rab’bin Dağı’na, † 

Yakup’un Allah’ının Tapınağı’na  * 

Çıkalım” diyecekler. 

 

“O bize kendi yolunu öğretsin, * 

Biz de O’nun yolundan gidelim.” 

Çünkü yasa Siyon’dan, * 

Rab’bin sözü Yeruşalim’den çıkacak. 

 

Rab, uluslar arasında yargıçlık edecek, * 

Birçok halkın arasındaki anlaşmazlıkları çözecek. 

İnsanlar kılıçlarını çekiçle dövüp sabah demiri, * 

Mızraklarını bağcı bıçağı yapacaklar. 

 

Ulus ulusa kılıç kaldırmayacak, * 



Savaş eğitimi yapmayacaklar artık. 

Ey Yakup soyu, gelin  * 

Rab’bin ışığında yürüyelim. 

 

2. Nak. Rab’be yeni bir ilahi söyleyin, yeryüzünün son nokta-sına dek ona terennüm edin.  

 

3. Nak. İnsanoğlu geldiği zaman, yeryüzünde iman bulacak mı? 

 

MEZMUR 96 Allah evrenin kralı ve yargıcıdır.  

Kuzunun tahtı önünde yeni bir ezgi söylüyordu. (Va. 14, 3) 

 

Yeni bir ezgi söyleyin Rab’be! * 

Ey bütün dünya, Rab’be ezgiler söyleyin! 

Ezgi söyleyin, Rab’bin adını övün, * 

Her gün duyurun kurtarışını! 

 

Görkemini uluslara, * 

Harikalarını bütün halklara anlatın! 

Çünkü Rab uludur, yalnız o övgüye değer, * 

İlahlardan çok ondan korkulur. 

 

Halkların bütün ilahları bir hiçtir, * 

Oysa gökleri yaratan Rabdir. 

Yücelik, ululuk onun huzurundadır, * 

Güç ve güzellik onun tapınağındadır. 

 

Ey bütün halklar, Rab’bi övün, * 

Rab’bin gücünü, yüceliğini övün, 

Rab’bin görkemini adına yaraşır biçimde övün, * 

Sunular getirip avlularına girin! 

 

Kutsal giysiler içinde Rab’be tapının! * 

Titreyin onun önünde, ey bütün yeryüzündekiler! 

Uluslara “Rab egemenlik sürüyor” deyin. * 

Dünya sağlam kurulmuş, sarsılmaz. 

 

O halkları adaletle yargılar. * 

Sevinsin gökler, coşsun yeryüzü! 

Gürlesin deniz içindekilerle birlikte! * 

Bayram etsin kırlar ve üzerindekiler! 

 

O zaman Rab’bin önünde bütün orman ağaçları † 

Sevinçle haykıracak. * 

Çünkü o geliyor! 



 

Yeryüzünü yargılamaya geliyor. † 

Dünyayı adaletle, * 

Halkları kendi gerçeğiyle yönetecek. 

 

3. Nak. İnsanoğlu geldiği zaman, yeryüzünde iman bulacak mı? 

 
  

KISA OKUMA                                                                          Rom.13, 11-12 

Artık sizin için uykudan uyanma saati gelmiştir. Çünkü şu anda kurtuluşumuz iman ettiğimiz o 

ilk günkünden daha yakındır. Gece ilerledi, gün yaklaştı. Bu nedenle, karanlığın işlerini 

üstümüzden atalım, ışığın silahlarını kuşanalım. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Yeruşalim, Allah’ın  kenti, senin üzerinde  Rab parlayacak, * senin üzerine güneş gibi doğacak. 

~ Yeruşalim, Allah’ın  kenti, senin üzerinde  Rab parlayacak,  senin üzerine güneş gibi doğacak. 

¶ Şanı senin üzerinde görünecek.   

~ Senin üzerine güneş gibi doğacak. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Yeruşalim, Allah’ın  kenti, senin üzerinde  Rab parlayacak, senin üzerine güneş gibi doğacak. 

 

Benedictus Nak. Kalbiniz uyanık ve hazır olsun. Rab, Allah’ımız çok yakındır. 

 

BENEDICTUS      Luka 1,68-79       

        Mesih Ve O’nun Habercisi 

İsrail’in Allah’ı Rab’be övgüler olsun! † 

Çünkü halkının yardımına gelip * 

onları fidyeyle kurtardı. 

 

Eski çağlardan beri * 

Kutsal peygamberlerinin ağzından bildirdiği gibi, 

Kulu Davut’un soyundan * 

Bizim için güçlü bir kurtarıcı çıkardı; 

Düşmanlarımızdan, † 

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden * 

Kurtuluşumuzu sağladı. 

 

Böylece atalarımıza merhamet ederek * 

Kutsal antlaşmasını anmış oldu. 

 

Nitekim bizi düşmanlarımızın elinden kurtaracağına † 

Ve ömrümüz boyunca * 

Kendi önünde kutsallık ve doğruluk içinde, 

 

Korkusuzca kendisine tapınmamızı sağlayacağına dair * 



Atamız İbrahim’e ant içerek söz vermişti. 

Sen de, ey çocuk, * 

Yüceler Yücesi’nin peygamberi diye anılacaksın. 

 

Rab’bin yollarını hazırlamak üzere * 

 önünden gidecek . 

Ve O’nun halkına, günahlarının bağışlanmasıyla* 

kurtulacaklarını bildireceksin. 

 

Çünkü Allah’ımızın yüreği * 

merhamet doludur.  

O’nun merhameti sayesinde, * 

Yücelerden doğan Güneş,  

 

Karanlıkta ve ölümün gölgesinde * 

yaşayanlara ışık saçmak  

Ve ayaklarımızı esenlik yoluna yöneltmek üzere * 

Yardımımıza gelecektir.                       

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, âmin.  

 

Benedictus Nak. Kalbiniz uyanık ve hazır olsun. Rab, Allah’ımız çok yakındır. 

 

YAKARMALAR 
Yaşayanların ve ölülerin yargıcı olan Rabbimiz Mesih İsa’ya övgüler olsun. Ona yalvaralım:  

Gel, Mesih İsa. 

 

Günahkarın ölmesini değil fakat yaşamasını isteyen sen,  

- bugün kötülüğe karşı bize yardım et. 

 

Zamanların sonunda şan ve kudretini gösterecek olan sen,  

- son saatimizde kurtarışının lütfunu bize göster.  

 

Kutsal Ruhun’un kudretiyle buyruklarına uymamıza yardım et,   

- böylece cömertlikle Allah’ımıza ve kardeşlerimize hizmet etmemizi sağla.  

 

Bu dünyada sevgi ve sebatla yaşamamıza,  

- ve ümidimizin gerçekleşmesini beklememize yardım et. 

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 



 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA  
Kutsal Peder uzun süredir günahın altında ezilmiş olan bizler kurtuluşumuzu bekliyoruz. 

Biricik Oğlu’nun yeni doğuşu bizi eski kölelikten kurtarsın. Allah olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde 

asırlar boyunca hükmeder. Âmin.  

 
 

Gündüz Övgü Duaları 
 
¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
Öğleden Önce (Hora Tertia) 
 
İLAHİ 
İşte, yüce Kutsal Ruh, 
Peder ve Oğul ile 
Kalplere ışığını 
Saçmaya geldiğin an. 
 
Dilimiz ve kalbimiz, 
Gücümüz, hayatımız 
Her zaman ve her yerde 
Sevgin ile tutuşsun. 
 
Her zaman yaşayan sen, 
Ey yüce, Kutsal Peder, 
Oğlunla, Kutsal Ruh'la 
Dualarımı dinle. Amin. 

 
 

Öğle (Hora Sexta) 
 
İLAHİ 
Gün ışıkla doludur 
Ve dünya görkeminde; 
Işığın Yaradanı, 
Taparız sana, Allah! 
 
Günah'ın ve öfkenin 
Alevlerini söndür; 
Kalpleri aşkla doldur, 



Barıştır bizi sana. 
 
Her şeye kadir Peder, 
Kabul et duamızı; 
Kutsal Ruh'la Oğlun'da 
Şükürler olsun sana. Amin. 
 
 
 
 
Öğleden Sonra (Hora Nona) 
İLAHİ 
Kudretli, yüce çoban, 
Bize yolunu göster; 
Bu kısa günden sonra 
Görkeme bizi götür. 
 
Ellerin eserinden 
Kalbimiz seni tanır 
Ve sevginin özlemi 
Gittikçe bizde artar. 
 
Yüzünün aydınlığı 
Yüzümüze parlasın; 
Ebedi ışığına 
Hazırla ruhumuzu. Âmin. 

 
 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 
Nak. Peygamberler bildirdiler: Kurtarıcı Bakire Meryem’den doğacaktır. 

 
Öğle (Hora Sexta) 
Nak. Melek Cebrail Meryem’e dedi: Lütufla dolu olan sana selam, Rab seninledir; kadınların 
arasında mübareksin.  
 
Öğleden Sonra (Hora Nona) 
Nak. Meryem cevap verdi: Böyle bir selamın anlamı nedir. Ben Kralın annesi olacağım ve 
tertemiz bir Bakire kalacağım.  
 

MEZMUR 119, 89-96 [Lamet]           

Allah’ın yasa üzerine sözü hakkında düşünceler            

Size yeni bir buyruk veriyorum: Birbirinizi sevin. Sizi sevdiğim gibi siz de birbirinizi sevin. (Yu. 13, 34) 

 

Ya Rab, sözün * 

Göklerde sonsuza dek duruyor. 

Sadakatin kuşaklar boyu sürüyor, * 

Kurduğun yeryüzü sapasağlam duruyor. 

 

Bugün hükümlerin uyarınca † 

Ayakta duran her şey * 

Sana kulluk ediyor. 



 

Eğer yasan zevk kaynağım olmasaydı, * 

Çektiğim acılardan yok olurdum. 

Koşullarını asla unutmayacağım, * 

Çünkü onlarla bana yaşam verdin. 

 

Kurtar beni, çünkü seninim, * 

Senin koşullarına yöneldim. 

Kötüler beni yok etmeyi beklerken, * 

Ben senin öğütlerini inceliyorum. 

 

Kusursuz olan her şeyin † 

Bir sonu olduğunu gördüm, * 

Ama senin buyruğun sınır tanımaz. 

 

MEZMUR 71              

Sen Rab, gençliğimden beri ümidim sensin.                          

Umudunuzla sevinin. Sıkıntıya dayanın. Kendinizi duaya verin.(Rom. 12, 12) 

I 1-13 

 

Ya Rab, sana sığınıyorum, * 

Utandırma beni hiçbir zaman! 

Adaletinle kurtar beni, * 

tehlikeden uzaklaştır, 

 

Kulak ver bana, kurtar beni! † 

Sığınacak kayam ol, * 

Her zaman başvurabileceğim;  

 

Buyruk ver, kurtulayım, * 

Çünkü kayam ve kalem sensin. 

Ey Allah’ım, kurtar beni * 

Kötünün elinden, haksızın, gaddarın pençesinden! 

 

Çünkü umudum sensin, ey Egemen Rab, * 

Gençliğimden beri dayanağım sensin. 

Doğduğum günden beri sana güveniyorum. * 

Beni ana rahminden çıkaran sensin. 

 

Övgülerim hep sanadır. * 

Birçokları için iyi bir örnek oldum, 

Çünkü sen güçlü sığınağımsın. * 

Ağzımdan sana övgü eksilmez, 

 



Gün boyu yüceliğini anarım. * 

Yaşlandığımda beni reddetme, 

Gücüm tükendiğinde beni terk etme! * 

Çünkü düşmanlarım benden söz ediyor, 

 

Beni öldürmek isteyenler birbirine danışıyor, * 

“Allah onu terk etti” diyorlar, 

“Kovalayıp yakalayın, * 

Kurtaracak kimsesi yok!”  

 

Ey Allah, benden uzak durma, * 

Allah’ım, yardımıma koş! 

Utansın, yok olsun beni suçlayanlar, * 

Utanca, rezalete bürünsün kötülüğümü isteyenler. 

 

II 14-24 

 

Ama ben her zaman umutluyum, * 

Sana övgü üstüne övgü dizeceğim. 

 

Gün boyu senin zaferini, † 

Kurtarışını anlatacağım, * 

Ölçüsünü bilmesem de.  

 

Ey Egemen Rab, gelip yiğitliklerini, * 

Senin, yalnız senin zaferini duyuracağım. 

Ey Allah, çocukluğumdan beri * 

Beni sen yetiştirdin, 

 

Senin harikalarını hala anlatıyorum. † 

Yaşlanıp saçlarıma ak düşse bile * 

Terk etme beni, ey Allah, 

 

Gücünü gelecek kuşağa, * 

Kudretini sonrakilere anlatana dek. 

Ey Allah, doğruluğun göklere erişiyor, * 

Büyük işler yaptın. 

 

Senin gibisi var mı, ey Allah? * 

Sen ki, bana birçok kötü sıkıntı gösterdin, 

Bana yeniden yaşam verecek, * 

Beni toprağın derinliklerinden çıkaracaksın. 

 

Saygınlığımı artıracak, * 



Yine beni avutacaksın. 

Ben de seni, * 

Senin sadakatini çenkle öveceğim, ey Allah’ım, 

 

Lir çalarak seni ilahilerle öveceğim, * 

Ey İsrail’in Kutsalı! 

Seni ilahilerle överken, * 

Dudaklarımla, varlığımla sevincimi dile getireceğim, 

 

Çünkü sen beni kurtardın. * 

Dilim gün boyu senin zaferinden söz edecek, 

Çünkü kötülüğümü isteyenler  * 

Utanıp rezil oldu. 

 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 
Nak. Peygamberler bildirdiler: Kurtarıcı Bakire Meryem’den doğacaktır. 

 
Öğle (Hora Sexta) 
Nak. Melek Cebrail Meryem’e dedi: Lütufla dolu olan sana selam, Rab seninledir; kadınların 
arasında mübareksin.  
 
Öğleden Sonra (Hora Nona) 
Nak. Meryem cevap verdi: Böyle bir selamın anlamı nedir. Ben Kralın annesi olacağım ve 
tertemiz bir Bakire kalacağım.  
 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

 

KISA OKUMA                            Rom. 13, 13-14a 
 

Çılgınca eğlenceye ve sarhoşluğa, fuhuşa ve sefahate, çekişmeye ve kıskançlığa kapılmayalım. 

Gün ışığında olduğu gibi, saygın bir yaşam sürelim. Rab İsa Mesih'i kuşanın.  

 

¥ Ey Rab, bütün uluslar senin adından korkacaklar. 

¶ Yeryüzündeki bütün krallar şanından korkacaklar. 

 

 

Öğle (Hora Sexta)  

 

KISA OKUMA                           1. Sel. 3, 12-13 

 

Rab birbirinize ve bütün insanlara beslediğiniz sevgiyi, bizim size beslediğimiz sevgi 

ölçüsünde çoğaltıp artırsın! Öyle ki, Rabbimiz İsa bütün kutsallarıyla geldiğinde, Babamız 

Allah’ın önünde kutsallıkta kusursuz olmanız için yüreklerinizi pekiştirsin. 

 

¥ Rab merhametinde bizi hatırla. 

¶ Kurtarışınla bizi ziyaret et. 



 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

 

KISA OKUMA                                  2. Sel. 1, 6-10 

Allah adil olanı yapacak: Size sıkıntı çektirenlere sıkıntı ile karşılık verecek, sıkıntı çeken sizleri 

ise bizimle birlikte rahata kavuşturacaktır. Bütün bunlar Rab İsa alev alev yanan ateş içinde güçlü 

melekleriyle gökten gelip göründüğü zaman olacak. Rabbimiz İsa, Allah’ı tanımayanları ve 

kendisiyle ilgili Müjde'ye uymayanları cezalandıracak. Böyleleri Rab'bin varlığından ve yüce 

gücünden uzak kalarak sonsuza dek mahvolma cezasına çarptırılacaklar. Bütün bunlar Rab'bin 

kendi kutsalları arasında yüceltilmek ve bütün imanlılarda hayranlık uyandırmak üzere geldiği 

gün olacak. Sizler ise iman edenlerdensiniz. Çünkü size ettiğimiz tanıklığa inandınız. 

 

¥ Ey Rab, gel, gecikme. 

¶ Halkını günahtan kurtar. 

 

DUA  
Kutsal Peder uzun süredir günahın altında ezilmiş olan bizler kurtuluşumuzu bekliyoruz. 

Biricik Oğlu’nun yeni doğuşu bizi eski kölelikten kurtarsın. Allah olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde 

asırlar boyunca hükmeder. Âmin.  

 
 
 

 
 

Akşam Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
İLAHİ  

Bakire olan Meryem,  
Korkma ve kalbini aç 
Tanrı’nın Oğuluna. 
 
Kutsal Ruh seni sevdi  
İnsanı kurtaracak 
Söz’ü doğuracaksın. 
 
Mabedin kapısısın, 
Tertemiz olan sende 
Kral kurar konutunu.  
 
Kehanetler bildirdi, 
Başmelek müjde verdi, 
Mesih’in doğuşunu. 
 



Ey Mesih, sana övgü, 
Peder’e, Kutsal Ruh’a, 
Çağlardan çağlara dek. Âmin.  
 
1. Nak. İşte Rab geliyor, o yeryüzündeki Kralların üstünde Kral’dır. Onu karşılamaya hazır 

olanlara ne mutlu.  

    

MEZMUR 123 Halkının güveni Rab’bedir.                               

iki kör, "Ya Rab, ey Davut Oğlu, halimize acı!" diye bağırdılar. (Mt. 20, 30) 

 

Gözlerimi sana kaldırıyorum, * 

Ey göklerde taht kuran! 

Nasıl kulların gözleri efendilerinin, * 

Hizmetçinin gözleri hanımının eline bakarsa,  

 

Bizim gözlerimiz de Rab Allah’ımıza öyle bakar, * 

O bize acıyıncaya dek. 

Acı bize, ya Rab, acı; * 

Gördüğümüz hakaret yeter de artar.  

 

Rahat yaşayanların alayları, † 

Küstahların hakareti * 

Canımıza yetti. 

 

1. Nak. İşte Rab geliyor, o yeryüzündeki Kralların üstünde Kral’dır. Onu karşılamaya hazır 

olanlara ne mutlu. 

 

2. Nak. Rab’be yeni bir ilahi söyleyin, yeryüzünün son noktasına dek ona terennüm edin.  

 

MEZMUR 124 Yardımımız Rab’bin isminden gelir.   

Rab Pavlus'a, "Korkma" dedi, "Ben seninle birlikteyim” (Ha. İşl. 18, 9-10). 

 

Rab bizden yana olmasaydı, * 

Desin şimdi İsrail: 

Rab bizden yana olmasaydı, * 

İnsanlar bize saldırdığında, 

 

Diri diri yutarlardı bizi, * 

Öfkeleri bize karşı alevlenince. 

Sular silip süpürürdü bizleri, * 

Seller geçerdi üzerimizden. 

 

Kabaran sular * 

Aşardı başımızdan. 

Övgüler olsun * 



Bizi onların ağzına yem etmeyen Rab’be! 

 

Bir kuş gibi † 

Kurtuldu canımız avcının tuzağından, * 

Kırıldı tuzak, kurtulduk.  

 

Yeri göğü yaratan * 

Rab’bin adı yardımcımızdır. 

 

2. Nak.  Rab’be yeni bir ilahi söyleyin, yeryüzünün son noktasına dek ona terennüm edin.  

 

3. Nak. İnsanoğlu geldiği zaman, yeryüzünde iman bulacak mı? 

 

EZGİ Efeslilere 1, 3-10   Kurtarıcı Allah            

Bizi Mesih’te her ruhsal kutsamayla * 

Göksel yerlerde kutsamış olan, 

Rab’bimiz İsa Mesih’in Babası * 

Allah’a övgüler olsun. 

 

O kendi önünde sevgide * 

Kutsal ve kusursuz olmamız için 

Dünyanın kuruluşundan önce * 

Bizi Mesih’te seçti. 

 

Kendi isteği ve iyi amacı uyarınca *     

İsa Mesih aracılığıyla 

Kendisine oğullar olalım diye * 

Bizi önceden belirledi. 

 

Öyle ki, sevgili Oğlu’nda * 

Bize bağışladığı yüce lütfu övülsün. 

 

Tam bir bilgelik ve anlayışla † 

Üzerimize yağdırdığı * 

Lütfunun zenginliği sayesinde 

 

Mesih’in kanı aracılığıyla † 

Mesih’te kurtuluşa, * 

Suçlarımızın bağışlanmasına kavuştuk. 

 

Allah sır olan isteğini, † 

Mesih’te edindiği iyi amaç uyarınca * 

Bize açıkladı. 

 



Zaman dolunca * 

Gerçekleştireceği bu tasarıya göre, 

Yerdeki ve gökteki her şeyi * 

Mesih’te birleştirecek. 

 

3. Nak. İnsanoğlu geldiği zaman, yeryüzünde iman bulacak mı? 

 

KISA OKUMA (Fil. 4, 45) 
Rab'de her zaman sevinin; yine söylüyorum, sevinin! Uysallığınız bütün insanlarca 
bilinsin. Rab'bin gelişi yakındır. 
 
KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Ya Rab * bize merhametini göster. 

~ Ya Rab, bize merhametini göster. 

¶ Ve bize kurtuluşu bağışla. 

~ Bize merhametini göster. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Ya Rab, bize merhametini göster. 

 

Magnificat Nak. Musa’ya yanan çalıda kendisini gösteren, Kutsal Yasası’nı Sina Dağı’nda 
ona veren eski çağlardan beri İsrail’in Tanrı’sı olan Kutsal Rab, kudretli elini uzat ve bizleri 
kurtar. 
 
MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah sayesinde sevinçle coşar. 

 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 

Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 

 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 



Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 

Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin 

 

Magnificat Nak. Musa’ya yanan çalıda kendisini gösteren, Kutsal Yasası’nı Sina Dağı’nda ona veren 
eski çağlardan beri İsrail’in Tanrı’sı olan Kutsal Rab, kudretli elini uzat ve bizleri kurtar. 
 

YAKARMALAR 

İmanla güveyi, olan Mesih’i bekleyen kutsal Kilise ile birlikte dua edelim:  

Gel, Rab İsa!  

 

Tanrı’nın Sözü, beden alışının gizemiyle, şanını dünyaya açıkladın,  

- ilahi yaşamınla bizleri yenile.  

 

Sen bizim zayıflıklarımızı giyindin,  

- sevginin kudretini bizlere bollukla ver.  

 

Sen yarattıklarına bilgeliğinle hükmedersin,  

- özgürlük ve barışın gelişmesi için tüm insanlığı yönelt.  

 

Sen yoksulları ve alçakgönüllüleri günahtan kurtarmak için geliyorsun,  

- şanla tekrar geldiğinde bizleri de doğruların topluluğuna kabul et.  

 

Peder’in sağında oturan sen,  

- iman ve ümit içinde ölmüş olanları ışığınla sevindir.  

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 



 

DUA  

Kutsal Peder uzun süredir günahın altında ezilmiş olan bizler kurtuluşumuzu bekliyoruz. Biricik 

Oğlu’nun yeni doğuşu bizi eski kölelikten kurtarsın. Tanrı olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar 

boyunca hükmeder. Âmin. 

 

 
 
 


