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Allah’ı Övmeye Davet 
¥ Ey Rab aç dudaklarımı 

¶  Ve ağzım sana övgüler duyursun. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
Nak. Rab yakındır, gelin ona tapalım. 
 
 Mezmur 95 Allah’ı övmeye davet 

 

"Gün bugündür" denildikçe birbirinizi her gün yüreklendirin. (Eb. 3, 13) 

 

Gelin, Rab’be sevinçle haykıralım; * 

Bizi kurtaran kayaya sevinç çığlıkları atalım, 

Şükranla huzuruna çıkalım, * 

O’na sevinç ilahileri yükseltelim!   

 

Çünkü Rab ulu Allah’tır, * 

Bütün ilahların üstünde ulu kraldır. 

Yerin derinlikleri O’nun elindedir. * 

Dağların dorukları da O’nun.  

 

Deniz O’nundur, çünkü O yarattı, * 

Karaya da O’nun elleri biçim verdi.    

Gelin tapınalım, eğilelim. * 

Bizi yaratan Rab’bin önünde diz çökelim.  

 

Çünkü O Allah’ımızdır, † 

Bizse O’nun otlağının halkı, * 

Elinin altındaki koyunlarız.  

Bugün sesini duyarsanız, * 

Meriva’da, o gün çölde, 

Massa’da olduğu gibi, * 

Yüreklerinizi nasırlaştırmayın.  

 

Yaptıklarımı görmelerine karşın, * 

Atalarınız orada beni sınayıp denediler.    

Kırk yıl o kuşaktan hep iğrendim, * 

“Yüreği kötü yola sapan bir halktır” dedim,  

 

“Yollarımı bilmiyorlar.” † 



Bu yüzden öfkeyle ant içtim: * 

“Huzur diyarıma asla girmeyecekler!” 

 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

-Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar. Âmin.    

 

Nak. Nak. Rab yakındır, gelin ona tapalım. 
_______________ 
 

Okumalar Övgü Duaları 
 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

Övgüler Allah’yı övmeye davet ile başladıysa, yukardaki giriş kullanılmaz.  

İlahi Devreye ya da kutlanan bayrama göre.   

 

İLAHİ  

Meryem’den doğmuş olan 

Kurtarıcı İsa’nın  

Tapalım gizemine.  

 

Lütufla dolu Meryem, 

Tertemiz, saf bakire, 

Allah’ın mabedidir. 

 

Doğudan güneş gibi, 

Tahtından kıral gibi, 

Geliyor kurtarıcı. 

 

Dünyanın gecesinde 

Göz kamaştıran ışık 

Karanlıkları yener. 

 

Şan kralı, Mesih İsa, 

Merhametle Allah’a 

Barıştır insanları. 

 

Şan olsun Mesih İsa’ya, 

Peder’e, Kutsal Ruh’a 

Çağlardan çağlara dek. Âmin. 

 

 

 



1. Nak. Allah kalksın ve düşmanları önünden kaçsın.  

MEZMUR 68    Rabbin zaferle girişi 

I (2-11) 

Yükseğe çıktı ve tutsakları peşine taktı, İnsanlara armağanlar verdi. Mesih önce aşağılara, yeryüzüne indi. İnen 

de O'dur, her şeyi doldurmak üzere bütün göklerin çok üstüne çıkan da O'dur.(Ef. 4, 8-10) 

 

Kalksın Allah, dağılsın düşmanları, * 

Kaçsın önünden ondan nefret edenler! 

Dağıtsın onları dağılan duman gibi; * 

Ateşin karşısında eriyen balmumu gibi 

 

Yok olsun kötüler Allah’ın önünde! * 

Ancak doğrular sevinsin, 

Bayram etsinler Allah’ın önünde, * 

Neşeyle coşsunlar. ¬ 

 

Allah’a ezgiler söyleyin, adını ilahilerle övün, † 

Çölleri geçecek biniciye yol hazırlayın; * 

O’nun adı Rabdir, bayram edin önünde! 

 

Kutsal konutundaki Allah, * 

Öksüzlerin babası, dul kadınların savunucusudur.- 

Allah kimsesizlere ev verir, * 

Tutsakları özgürlüğe ve gönence kavuşturur, 

 

Ama başkaldıranlar kurak yerde oturur. † 

Ey Allah, sen halkına öncülük ettiğinde, * 

Çölde yürüdüğünde, Yer sarsıldı, 

 

Göklerden yağmur boşandı Allah’ın önünde, † 

Sina Dağı sarsıldı * 

Allah’ın, İsrail’in Allah’ının önünde,  

 

Bol yağmurlar yağdırdın, ey Allah, * 

Canlandırdın yorgun düşen yurdunu.  

Halkın oraya yerleşti, * 

İyiliğinle mazlumların geçimini sağladın, ey Allah. 

 

1.Nak  Allah kalksın ve düşmanları önünden kaçsın.  

 

2. Nak. Allah’ımız kurtarıcı bir Allah’tır; o bizi ölümden kurtarır.  

II (12-24) 

 

Rab buyruk verdi, * 



Büyük bir kadın topluluğu duyurdu müjdeyi: 

“Kaçıyor, kaçıyor orduların kralları! * 

Evi bekleyen kadınlar ganimeti paylaşıyor. 

 

Ağılların arasında uyurken, † 

Kanatları gümüş, tüyleri pırıl pırıl altınla kaplı * 

Bir güvercine benzersiniz.” 

 

Her Şeye Gücü Yeten, kralları dağıtırken, * 

Sanki Salmon Dağı’na kar yağıyordu. 

Ey Başan Dağı, Allah Dağı! * 

Ey Başan Dağı, dorukları ulu dağ! 

 

Ey ulu dağlar, niçin yan gözle bakıyorsunuz † 

Allah’ın yerleşmek için seçtiği dağa? * 

Evet, Rab orada sonsuza dek oturacaktır. ¬ 

 

Allah’ın savaş arabaları sayısızdır, * 

Rab kutsallık içinde Sina’dan geldi. 

 

Sen yükseğe çıktın, tutsakları peşine taktın,  † 

İnsanlardan, başkaldıranlardan bile armağanlar aldın, * 

Oraya yerleşmek için, ya Rab Allah. 

 

Her gün yükümüzü taşıyan Rab’be, * 

Bizi kurtaran Allah’a övgüler olsun. 

Allah’ımız kurtarıcı bir Allah’tır, * 

Ölümden kurtarış yalnız Egemen Rab’be özgüdür. 

 

Kuşkusuz Allah düşmanlarının başını, * 

Suçlu yaşayanların kıllı kafasını ezer. 

Rab, “Onları Başan’dan, * 

Denizin derinliklerinden geri getireceğim” der, 

 

“Öyle ki, ayaklarını * 

Düşmanlarının kanına batırasın,  

Köpeklerinin dili de * 

Onlardan payını alsın.” 

 

2. Nak. Allahmız kurtarıcı bir Allah’tır; o bizi ölümden kurtarır.  

 

3. Nak. Ey yeryüzünün ulusları, Rab’bi övün, Allah’ımızın önünde ilahi okuyun.  

 

III (25-36) 



Ey Allah, senin zafer alayını, † 

Allah’ımı, Kralım’ın kutsal yere * 

Törenle gelişini gördüler: 

 

Başta okuyucular, arkada çalgıcılar, * 

Ortada tef çalan genç kızlar. 

 

“Ey sizler, İsrail soyundan gelenler, † 

Toplantılarınızda Allah’a, * 

Rab’be övgüler sunun!” 

 

Önde en küçük oymak Benyamin, † 

Kalabalık halinde Yahuda önderleri, * 

Zevulun ve Naftali önderleri oradalar! 

 

Ey Allah, Yeruşalim’deki tapınağından göster gücünü, † 

Bizim için kullandığın gücünü, ey Allah. * 

Krallar sana armağanlar sunacak. ¬ 

 

Azarla kamışlar arasında yaşayan hayvanı, * 

Halkların buzağılarıyla boğalar sürüsünü, 

Çiğne ayaklarınla gümüşe gönül verenleri, * 

Dağıt savaştan zevk alan halkları! 

 

Mısır’dan elçiler gelecek, * 

Kuşlular ellerini Allah’a doğru kaldırıverecek. 

Ey yeryüzünün krallıkları, Allah’a ezgiler söyleyin, † 

İlahilerle övün Rab’bi, * 

Göklere, kadim göklere binmiş olanı.  

 

İşte sesiyle, güçlü sesiyle gürlüyor! * 

Allah’ın gücünü tanıyın; 

O’nun yüceliği İsrail’in üzerinde, * 

Gücü göklerdedir. 

 

Ne heybetlisin, ey Allah, tapınağında! † 

İsrail’in Allah’ına, * 

Halkına güç, kudret veren Allah’a övgüler olsun!  

      

3. Nak. Ey yeryüzünün ulusları, Rab’bi övün, Allah’ımızın önünde ilahi okuyun.  

 
¥ Ey Rab, sevgini ve merhametini bize göster. 

¶ Ve kurtarışını bağışla. 

BİRİNCİ OKUMA               Yşa. 47, 1. 3b-15 



 
Babil’e ağıt 

 
"Ey Babil, erden kız, in aşağı, toprağa otur.  

Ey Kildani kızı, tahtın yok artık, yere otur.  

Bundan böyle, 'nazik, narin demeyecekler sana.  

Öç alacağım, kimseyi esirgemeyeceğim."  

Bizim kurtarıcımız İsrail'in Kutsalı'dır. Onun adı "Her Şeye Egemen Rab'dir!"  

Rab diyor ki, "Ey Kildani kızı, karanlığa çekilip sessizce otur.  

Çünkü bundan böyle 'ülkeler kraliçesi demeyecekler sana.  

Halkıma öfkelenmiş, mirasım olduğu halde onu bayağılaştırıp eline teslim etmiştim.  

Ama sen onlara acımadın, yaşlılara bile çok ağır bir boyunduruk yükledin. ' 

Sonsuza dek kraliçe olacağım diye düşünüyordun, bunları aklına getirmedin,  

sonuçlarını düşünmedin.  

"Ey şimdi güvenlikte yaşayan zevk düşkünü, içinden,  

'Kraliçe benim, başkası yok;  

hiç dul kalmayacak, evlat acısı görmeyeceğim diyorsun.  

Dinle şimdi: Bir gün içinde ikisi birden başına gelecek:  

Çok sayıda büyüye, etkili muskalarına karşın hem dul kalacak,  

hem evlat acısını alabildiğine yaşayacaksın.  

"Kötülüğüne güvendin, 'Beni gören yok diye düşündün.  

Bilgin ve bilgeliğin seni saptırdı. 

İçinden, 'Kraliçe benim, başkası yok diyordun.  

Ne var ki, felakete uğrayacaksın. 

 Onu durduracak büyü yok elinde, başına gelecek belayı önleyemeyeceksin.  

Üzerine ansızın hiç beklemediğin bir yıkım gelecek.  

Gençliğinden beri emek verdiğin muskalarına,  

çok sayıda büyüye devam et; belki yararını görür, kimilerini titretirsin.  

Aldığın öğütlerin çokluğu seni tüketti.  

Yıldız falcıların, yıldızbilimcilerin,  

ay başlarında ne olacağını bildirenlerin,  

şimdi kalksınlar da başına geleceklerden seni kurtarsınlar. 

"Bak, hepsi anızdan farksız, ateş yakacak onları.  

Canlarını alevden kurtaramayacaklar.  

Ne ısınmak için kor, ne de karşısında oturulacak ateş olacak.  

Emek verdiğin adamlar böyle olacak.  

Gençliğinden beri alışveriş ettiğin herkes kendi yoluna gidecek, seni kurtaran ol-mayacak." 

 

RESPONSORİUM          Yşa. 49, 13; 47, 49 

¥ Ey gökler, sevinçle haykırın, neşeyle coş, ey yeryüzü! Ey dağlar, sevinç çığlıklarına katılın, * 

çünkü Rab halkını avutacak, ezilene merhamet gösterecek. 

¶ Bizim kurtarıcımız İsrail'in Kutsalı'dır. Onun adı "Her Şeye Egemen Rab'dir!"  

¥ Çünkü Rab halkını avutacak, ezilene merhamet gösterecek. 

 

İKİNCİ OKUMA  
 İreneus, Sapkınlıklara Karşı, 1. 3, 20, 2-3 

Vücut bularak bizi kurtardı. 



Allah ve Allah'ın tüm uğraşıları insanın şanıdır ve in-san Allah'ın tüm bilgeliği ve gücünün 

toplandığı merkezdir. Nasıl ki hekim kendi yeteneklerini hastala-rında gösteriyorsa, aynı şekilde 

Allah kendini insanlarda belirtir. Bu yüzdendir ki Pavlus: "Allah, merhametini hepsine 

göstermek için hepsini sözdinlemezliğin tutsağı kıldı." (Rom. 11, 32)  diye beyan eder. Allah’ın 

karşısında itaatsizlik eden ve ölümsüzlüğünü yitiren insandan söz ediyor. Ne var ki sonradan, 

Oğlu'nun sevapları ve aracılığı ile Allah'ın merhametine kavuştu. Böylece insan, evlat saygınlığını 

elde etti. 

Şayet insan, hiç gururlanmadan, yaratılmış olanlardan ve Yaratandan, yani var olan her şeyin 

en güçlü yapıcısı Allah'tan gelen gerçek yüceliği alırsa ve saygılı bir baş eğmede kalır, sürekli 

olarak şükrederse, daha üs-tün yücelikler alacak ve bu yolda gitgide ilerleyecek; sonunda onu 

kurtarmak için yaşamını feda etmiş olana benzer olacaktır. 

Allah'ın öz Oğlu, günahı mahkûm etmek için "günahlı insan benzerliğinde" (Rom. 8, 3) gökten 

indi ve onu mahkûm ettikten sonra tümden insanlardan uzak tuttu. İnsanı kendi suretine çağırdı. 

Allah'ın izinde yürüttü, Allah'ı görebilmesi için Peder'in gösterdiği yola yöneltti ve Peder'i ona 

armağan etti. 

Allah'ın Sözü konutunu insanların arasına yerleştirdi ve İnsanoğlu oldu ki, insanı Allah'ı 

anlamaya alıştırabilsin ve Allah'ı da, Peder'in isteğine uygun olarak insanda yerleşmeye 

alıştırabilsin. Bunun içindir ki Allah, kurtuluşumuzun “işareti” olarak Bakire'den doğup 

İmmanuel olanı verdi: Çünkü Rabbin kendisi kendiliklerinden hiçbir kurtuluş olanağına sahip 

olmayanları kurtarandı. 

Bunun içindir ki Pavlus, insanın kökü güçsüzlüğünü belirterek: "İçimde, yani doğal 

benliğimde iyi bir şey bulunmadığını biliyorum" (Rom. 7, 18) diyor. Çünkü kurtuluşumuzun 

iyiliği bizden değil, Allah'tan geliyor. Pavlus böyle haykırıyor: "Ne zavallı insanım! Ölüme 

götüren bu bedenden beni kim kurtaracak?" (Rom. 7, 24). Sonra da kurtarıcıyı sunuyor: 

"Rabbimiz İsa Mesih'in karşılıksız sevgisi" (bk. Rom. 7, 25). 

Yeşaya da bunu öngörmüştü: "Zayıf elleri kuvvetlendirin ve sarsak dizleri pekiştirin. 

Yürekleri korkak olanlara deyin: Kuvvetlenin, korkmayın; işte Allah’ınız! O karşılığını verecektir. 

O kendisi geliyor ve sizi kurtaracak" (bk.Yşa. 35, 3-4). 

Bu da gösterir ki, kurtuluş bizden değil, bize yardım eden Allah'tan geliyor. 

 

 

RESPONSORİUM                       Yer. 31,10; 4, 5         

 

¥ Rab'bin sözünü dinleyin, ey uluslar! Uzaktaki kıyılara duyurun: * Kurtarıcımız geliyor.  

¶ İyi haberi duyurun, herkese ilan edin, yüksek sesle bağırın:  

¥ Kurtarıcımız geliyor.  

 

İncil: Luka 1, 5-25 

Yahudiye Kralı Hirodes zamanında, Aviya bölüğünden Zekeriya adında bir kâhin vardı. Harun 

soyundan gelen karısının adı ise Elizabet'ti. Her ikisi de Tanrı'nın gözünde doğru kişilerdi, 

Rab'bin bütün buyruk ve kurallarına eksiksizce uyarlardı. Elizabet kısır olduğu için çocukları 

olmuyordu. İkisinin de yaşı ilerlemişti. Zekeriya, hizmet sırasının kendi bölüğünde olduğu bir 

gün, Tanrı'nın önünde kâhinlik görevini yerine getiriyordu. 

Kâhinlik geleneği uyarınca Rab'bin Tapınağı'na girip buhur yakma görevi kurayla ona verilmişti. 

Buhur yakma saatinde bütün halk topluluğu dışarıda dua ediyordu. Bu sırada, Rab'bin bir meleği 

buhur sunağının sağında durup Zekeriya'ya göründü. Zekeriya onu görünce şaşırdı, korkuya 



kapıldı. Melek, "Korkma, Zekeriya" dedi, "Duan kabul edildi. Karın Elizabet sana bir oğul 

doğuracak, adını Yahya koyacaksın. Sevinip coşacaksın. Birçokları da onun doğumuna sevinecek. 

O, Rab'bin gözünde büyük olacak. Hiç şarap ve içki içmeyecek; daha annesinin rahmindeyken 

Kutsal Ruh'la dolacak. İsrailoğulları'ndan birçoğunu, Tanrıları Rab'be döndürecek. Babaların 

yüreklerini çocuklarına döndürmek, söz dinlemeyenleri doğru kişilerin anlayışına yöneltmek ve 

Rab için hazırlanmış bir halk yetiştirmek üzere, İlyas'ın ruhu ve gücüyle Rab'bin önünden 

gidecektir." 

Zekeriya meleğe, "Bundan nasıl emin olabilirim?" dedi. "Çünkü ben yaşlandım, karımın da yaşı 

ilerledi." 

Melek ona şöyle karşılık verdi: "Ben Tanrı'nın huzurunda duran Cebrail'im. Seninle konuşmak ve 

bu müjdeyi sana bildirmek için gönderildim. İşte, belirlenen zamanda yerine gelecek olan 

sözlerime inanmadığın için dilin tutulacak, bunların gerçekleşeceği güne dek  

konuşamayacaksın." 

Zekeriya'yı bekleyen halk, onun tapınakta bu kadar uzun süre kalmasına şaştı. 

 

Zekeriya ise dışarı çıktığında onlarla konuşamadı. O zaman tapınakta bir görüm gördüğünü 

anladılar. Kendisi onlara işaretler yapıyor, ama konuşamıyordu. Görev süresi bitince Zekeriya 

evine döndü. Bir süre sonra karısı Elizabet gebe kaldı ve beş ay evine kapandı. "Bunu benim için 

yapan Rab'dir" dedi. "Bu günlerde benimle ilgilenerek insanlar arasında utancımı giderdi." 

 

DUA  
Rabbim, Oğlu’nun Bakire Meryem’den beden alması sayesinde, dünyaya tüm görkemini 

belirttin; Oğlu’nun beden alması gizemini kusursuz bir imanla ve itaatli bir kalple kutlamamıza 

yardım et. Allah olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar boyunca hükmeder. Âmin.  

 
 

Sabah Övgü Duaları 
 
¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

Övgüler Allah’ı övmeye davet ile başladıysa, yukardaki giriş kullanılmaz.  

 

İLAHİ  

Peygamberlerin sözü,   

Zikreder ulu Rab’bi, 

Barış armağanını 

Dünyaya götürecek. 

 

İşte yeni bir ışık 

Şafağı aydınlatır; 

Sevincin ifadesi: 

Şanlı Kral gelmektedir. 

 



Kendi ilk gelişiyle 

Mesih kurtarır bizi; 

Suçları, yaraları 

Yok eder gönüllerden. 

 

Zamanların sonunda 

Yargıda bulunacak: 

Söz ettiği bedeli 

Verecek müminlere.  

 

Adaletin Güneşi 

Parıldar yolumuzda; 

Tükenmez onun lütfu 

Yeni hayatı sağlar. 

 

Mesih, ararız seni 

Ve hamdederiz sana; 

Ebedi konutunda 

Seni görmeyi sağla.  

 

Meryem’den doğmuş İsa, 

Şan, şeref olsun sana, 

Peder’le, Kutsal Ruh’la 

Çağlardan çağlara dek. Âmin. 

 
 
1. Nak. Rab, gökyüzündeki konutundan çıkıyor halkını kurtarmaya geliyor. 

 

MEZMUR 85 (84)  Kurtuluşumuz yakındır. 

Mesih İsa  bizim için Allahsal bilgelik, doğruluk, kutsallık ve kurtuluş oldu. (1. Ko. 1, 30) 

Ya Rab, ülkenden hoşnut kaldın, * 

Yakup soyunu eski gönencine kavuşturdun. ¬ 

Halkının suçlarını bağışladın, * 

Bütün günahlarını yok saydın. 

 

Bütün gazabını bir yana koydun, * 

Kızgın öfkenden vazgeçtin. 

Ey bizi kurtaran Allah,  * 

Bizi eski halimize getir, 

 

Bize karşı öfkeni dindir! † 

Sonsuza dek mi öfkeleneceksin bize? * 

Kuşaktan kuşağa mı sürdüreceksin öfkeni? 

 

Halkın sende sevinç bulsun diye * 

Bize yeniden yaşam vermeyecek misin? 



Ya Rab, sevgini göster bize, * 

Kurtarışını bağışla! 

 

Kulak vereceğim Rab Allah’ın ne diyeceğine; † 

Halkına, sadık kullarına esenlik sözü verecek, * 

Yeter ki, bir daha akılsızlık etmesinler. 

 

Evet, O kendisinden korkanları kurtarmak üzeredir, * 

Görkemi ülkemizde yaşasın diye. 

Sevgiyle sadakat buluşacak, * 

Doğrulukla esenlik öpüşecek. 

 

Sadakat yerden bitecek, * 

Doğruluk gökten bakacak. 

Ve Rab iyi olan neyse, onu verecek, * 

Toprağımızdan ürün fışkıracak. 

 

Doğruluk önüsıra yürüyecek, * 

Adımları için yol yapacak. 

 

1. Nak. Rab, gökyüzündeki konutundan çıkıyor halkını kurtarmaya geliyor. 

 

2. Nak. Ey Allah’ın kenti, sen bizim gücümüzsün! Kurtarıcı, senin surların ve kalelerindir. 

Açın kapılarınızı, Rab bizimledir! Alleluya! 

 

EZGİ Yeşaya 26, 1-4, 7-9, 12 Zaferden sonra ilahi 

Kenti çevreleyen surların on iki temel taşı bulunuyordu. (Va. 21, 14) 

Güçlü bir kentimiz var. †  

Çünkü Allah’ın kurtarışı * 

Kente sur ve duvar gibidir.  

 

Açın kentin kapılarını, * 

Sadık kalan doğru ulus içeri girsin. 

 

Sana güvendiği için † 

Düşüncelerinde sarsılmaz olanı * 

Tam bir esenlik içinde korursun. 

 

Rab’be sonsuza dek güvenin, † 

Çünkü Rab, evet Rab * 

Sonsuza dek kalıcı kayadır. 

 

Doğru adamın yolu düzdür, † 

Ey Dürüst Olan, * 



Doğru adamın yolunu sen düzlersin. 

 

Evet, ya Rab, ilkelerinin çizdiği yolda * 

Sana umut bağladık, 

Adın ve ünündür yüreğimizin dileği, * 

Geceleri canım sana susar, 

 

Evet, içimde ruhum seni özler; † 

Çünkü senin ilkelerin yeryüzünde oldukça, * 

Orada oturanlar doğruluğu öğrenir.  

 

Ya Rab, bizi esenliğe çıkaracak sensin, * 

Çünkü ne yaptıysak hepsi senin başarındır. 

 

2. Nak. Ey Allah’ın kenti, sen bizim gücümüzsün! Kurtarıcı, senin surların ve kalelerindir. 

Açın kapılarınızı, Rab bizimledir! Alleluya! 

 

3. Nak. Tüm dünya senin yollarını ve tüm uluslar senin kurtarışını bilsin! 

 

MEZMUR     67     Tüm uluslar Rab’bi yüceltsin           

Şunu bilin ki, Allah'ın sağladığı bu kurtuluşun haberi öteki uluslara gönderilmiştir. (Ha. İşl. 28, 28) 

 

Allah bize lütfetsin, bolluk versin, * 

Yüzünün ışığı üzerimize parlasın. 

Öyle ki, yeryüzünde yolun, * 

Bütün uluslar arasında kurtarıcı gücün bilinsin. 

 

Halklar sana şükretsin, ey Allah, * 

Bütün halklar sana şükretsin! 

Uluslar sevinsin, sevinçten çığlık atsın, * 

Çünkü sen halkları adaletle yargılarsın, 

 

Yeryüzündeki uluslara yol gösterirsin. * 

Halklar sana şükretsin, ey Allah, 

Bütün halklar sana şükretsin! * 

Toprak ürününü verdi, 

 

Allah, Allah’ımız, bizi bolluğa kavuştursun. † 

Allah bize bolluk versin, * 

Dünyanın dört bucağındakiler ondan korksun! 

 

3. Nak. Tüm dünya senin yollarını ve tüm uluslar senin kurtarışını bilsin! 

 
 
 



Gündüz Övgü Duaları 
 
¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
 
İLAHİ 
İşte, yüce Kutsal Ruh, 
Peder ve Oğul ile 
Kalplere ışığını 
Saçmaya geldiğin an. 
 
Dilimiz ve kalbimiz, 
Gücümüz, hayatımız 
Her zaman ve her yerde 
Sevgin ile tutuşsun. 
 
Her zaman yaşayan sen, 
Ey yüce, Kutsal Peder, 
Oğlunla, Kutsal Ruh'la 
Dualarımı dinle. Amin. 

 
İLAHİ 
Gün ışıkla doludur 
Ve dünya görkeminde; 
Işığın Yaradanı, 
Taparız sana, Allah! 
 
Günah'ın ve öfkenin 
Alevlerini söndür; 
Kalpleri aşkla doldur, 
Barıştır bizi sana. 
 
Her şeye kadir Peder, 
Kabul et duamızı; 
Kutsal Ruh'la Oğlun'da 
Şükürler olsun sana. Amin. 
 
İLAHİ 
Kudretli, yüce çoban, 
Bize yolunu göster; 
Bu kısa günden sonra 
Görkeme bizi götür. 
 
Ellerin eserinden 
Kalbimiz seni tanır 
Ve sevginin özlemi 
Gittikçe bizde artar. 
 
Yüzünün aydınlığı 



Yüzümüze parlasın; 
Ebedi ışığına 
Hazırla ruhumuzu. Amin. 

 
Öğleden Önce (Hora Tertia) 
Nak. Peygamberler bildirdiler: Kurtarıcı Bakire Meryem’den doğacaktır. 

 
Öğle (Hora Sexta) 
Nak. Melek Cebrail Meryem’e dedi: Lütufla dolu olan sana selam, Rab seninledir; kadınların 
arasında mübareksin.  
 
Öğleden Sonra (Hora Nona) 
Nak. Meryem cevap verdi: Böyle bir selamın anlamı nedir. Ben Kralın annesi olacağım ve 
tertemiz bir Bakire kalacağım.  
 
MEZMUR 119, 121-128 [Ayin] 

Adil ve doğru olanı yaptım, * 

Gaddarların eline bırakma beni! 

Güven altına al kulunun mutluluğunu, * 

Baskı yapmasın bana küstahlar. 

 

Gözümün feri sönüyor, † 

Beni kurtarmanı, * 

Adil sözünü yerine getirmeni beklemekten. 

 

Kuluna sevgin uyarınca davran, * 

Bana kurallarını öğret. 

Ben senin kulunum, bana akıl ver ki, * 

Öğütlerini anlayabileyim. 

 

Ya Rab, harekete geçmenin zamanıdır, * 

Yasanı çiğniyorlar. 

Bu yüzden senin buyruklarını,* 

Altından, saf altından daha çok seviyorum; 

 

Koyduğun koşulların hepsini † 

Doğru buluyorum, * 

Her yanlış yoldan tiksiniyorum. 

 

MEZMUR 34 (33)          

Çünkü Rab'bin iyiliğini tattınız. (1. Pt. 2, 3) 

 

I  (2-11) 

 

Her zaman Rab’be övgüler sunacağım, * 

Övgüsü dilimden düşmeyecek.  

Rable övünürüm, * 



Mazlumlar işitip sevinsin!  

 

Benimle birlikte * 

Rab’bin büyüklüğünü duyurun, ¬ 

 

Adını birlikte yüceltelim. † 

Rab’be yöneldim, yanıt verdi bana, * 

Bütün korkularımdan kurtardı beni. 

 

O’na bakanların yüzü ışıl ışıl parlar, * 

Yüzleri utançtan kızarmaz. 

Bu mazlum yakardı, Rab duydu,  * 

Bütün sıkıntılarından kurtardı onu. 

 

Rab’bin meleği O’ndan korkanların † 

Çevresine ordugah kurar, * 

Kurtarır onları. 

 

Tadın da görün, Rab ne iyidir, * 

Ne mutlu O’na sığınan adama! 

Rabden korkun, ey O’nun kutsalları, * 

Çünkü O’ndan korkanın eksiği olmaz. 

 

Genç aslanlar bile aç ve muhtaç olur † 

Ama Rab’be yönelenlerden  * 

Hiçbir iyilik esirgenmez. 

 

II  (12-23) 

 

Gelin, ey çocuklar, dinleyin beni: * 

Size Rab korkusunu öğreteyim.  

Kim yaşamdan zevk almak, * 

İyi günler görmek istiyorsa,  

 

Dilini kötülükten, * 

Dudaklarını yalandan uzak tutsun.  

Kötülükten sakının, iyilik yapın; * 

Esenliği amaçlayın, ardınca gidin. 

 

Rab’bin gözleri doğru kişilerin üzerindedir, * 

Kulakları onların yakarışına açıktır. 

Rab kötülük yapanlara karşıdır, * 

Onların anısını yeryüzünden siler. 

 



Doğrular yakarır, Rab duyar; * 

Bütün sıkıntılarından kurtarır onları. 

Rab gönlü kırıklara yakındır, * 

Ruhu ezginleri kurtarır. ¬ 

 

Doğrunun dertleri çoktur, * 

Ama Rab hepsinden kurtarır onu. 

Bütün kemiklerini korur, * 

Hiçbiri kırılmaz. 

 

Kötü insanın sonu kötülükle biter, * 

Cezasını bulur doğrulardan nefret edenler. 

Rab kullarını kurtarır, * 

O’na sığınanların hiçbiri ceza görmez. 

 
Öğleden Önce (Hora Tertia) 
Nak. Peygamberler bildirdiler: Kurtarıcı Bakire Meryem’den doğacaktır. 

 
Öğle (Hora Sexta) 
Nak. Melek Cebrail Meryem’e dedi: Lütufla dolu olan sana selam, Rab seninledir; kadınların 
arasında mübareksin.  
 
Öğleden Sonra (Hora Nona) 
Nak. Meryem cevap verdi: Böyle bir selamın anlamı nedir. Ben Kralın annesi olacağım ve 
tertemiz bir Bakire kalacağım.  
 
Öğleden Önce (Hora Tertia) 

 

KISA OKUMA           Yşa.10, 20-21 

O gün İsrail'in sağ kalanları, Yakup'un kaçıp kurtulan torunları, kendilerini yok etmek 

isteyene değil, artık içtenlikle Rab'be, İsrail'in Kutsalı'na dayanacaklar. Geriye kalanlar, Yakup 

soyundan sağ kalanlar, güçlü Allah'a dönecekler. 

 

¥ Ey Rab, uluslar senin adına hürmet edecek. 

¶ Yeryüzünün önderleri, senin görkemini tanıyacaklar. 

 

 

Öğle (Hora Sexta)  

 

KISA OKUMA               Yşa.10, 24 a. 27 

 

Bu nedenle Rab, her şeye egemen Rab şöyle diyor: Ey sen, Siyon'da yaşayan halkım, korkma. 

O gün yükünüz sırtınızdan, boyunduruk boynunuzdan kalkacak. 

 

¥ Halkına duyduğun sevginle bizi hatırla ey Rab. 

¶ Gel ve bize kurtuluşu getir.  

 



Öğleden Sonra (Hora Nona) 

 

KISA OKUMA                                    Yşa 13, 22b - 14, 1 
Babil'in sonu yaklaştı, günleri uzatılmayacak. Çünkü Rab Yakup soyuna acıyacak, İsrail halkını 

yine seçip topraklarına yerleştirecek. Yabancılar da Yakup soyuna katılıp onlara bağlanacak. 

 

¥ Gel ey Rab, gecikme.  

¶ Halkını günahlarından özgür kıl.  

 
DUA  

Rabbim, Oğlu’nun Bakire Meryem’den beden alması sayesinde, dünyaya tüm görkemini 

belirttin; Oğlu’nun beden alması gizemini kusursuz bir imanla ve itaatli bir kalple kutlamamıza 

yardım et. Allah olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar boyunca hükmeder. Âmin.  

 

 
Akşam Övgü Duaları 

 
¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
İLAHİ  

Bakire olan Meryem,  
Korkma ve kalbini aç 
Tanrı’nın Oğuluna. 
 
Kutsal Ruh seni sevdi  
İnsanı kurtaracak 
Söz’ü doğuracaksın. 
 
Mabedin kapısısın, 
Tertemiz olan sende 
Kral kurar konutunu.  
 
Kehanetler bildirdi, 
Başmelek müjde verdi, 
Mesih’in doğuşunu. 
 
Ey Mesih, sana övgü, 
Peder’e, Kutsal Ruh’a, 
Çağlardan çağlara dek. Âmin.  
 
 
1. Nak. Rab, gökyüzündeki konutundan çıkıyor halkını kurtarmaya geliyor. 

 

MEZMUR 125 Rab halkını gözetir 

Herkese ve Allah'nın İsraili'ne esenlik ve merhamet olsun.(Gal. 6, 16) 

 



Rab’be güvenenler Siyon Dağı’na benzer, * 

Sarsılmaz, sonsuza dek durur.  

 

Dağlar Yeruşalim’i nasıl kuşatmışsa, † 

Rab de halkını öyle kuşatmıştır, * 

Şimdiden sonsuza dek. 

 

Kalmayacak kötülerin asası, † 

Doğruların payına düşen toprakta, * 

Yoksa doğrular haksızlığa el uzatabilir. ¬ 

 

İyilik et, ya Rab, * 

İyilere, yüreği temiz olanlara. 

 

Ama kendi halkından eğri yollara sapanları, † 

Rab kötü uluslarla birlikte kovacak. * 

İsrail’e esenlik olsun! 

 

1. Nak. Rab, gökyüzündeki kutsal mabedinden inip halkını kurtarmaya geliyor. 

 

2. Nak. Ey Allah’ın kenti, sen bizim gücümüzsün! Kurtarıcı, senin surların ve kalelerin 

olacak: Açın kapılarınızı, Rab bizimledir! Alleluya! 

 

MEZMUR 131    Ana kucağındaki bebek gibi Allahya güven                                      

Benden öğrenin. Çünkü ben yumuşak huylu, alçakgönüllüyüm. (Mt. 11, 29) 

 

Ya Rab, yüreğimde gurur yok, * 

Gözüm yükseklerde değil.  

 

Büyük işlerle,  † 

Kendimi aşan * 

Harika işlerle uğraşmıyorum. 

 

Tersine, ana kucağında † 

Sütten kesilmiş çocuk gibi, * 

Kendimi yatıştırıp huzur buldum,  

 

Sütten kesilmiş çocuğa döndüm. † 

Ey İsrail, Rab’be umut bağla  * 

Şimdiden sonsuza dek! 

 

2. Nak. Ey Allah’nın kenti, sen bizim gücümüzsün! Kurtarıcı, senin surların ve kalelerin 

olacak: Açın kapılarınızı, Rab bizimledir! Alleluya! 

 



3. Nak. Yeryüzünde yolun, tüm uluslarda kurtuluşun bilinsin. 

 

EZGİ Vahiy 4, 11; 5, 9,10, 12 Kurtulanların ilahisi 

Rab’bimiz ve Allah’ımız! * 

Yüceliği, saygıyı, gücü almaya layıksın. 

Çünkü her şeyi sen yarattın; * 

Hepsi senin isteğinle yaratılıp var oldu.  

 

Tomarı almaya, * 

Mühürlerini açmaya layıksın! 

Çünkü boğazlandın * 

Ve kanınla her oymaktan, her dilden, 

 

Her halktan, her ulustan * 

İnsanları Allah’a satın aldın. 

 

Onları Allah’ımızın hizmetinde † 

Bir krallık haline getirdin, * 

Kahinler yaptın. 

 

Dünya üzerinde * 

Egemenlik sürecekler. 

Boğazlanmış Kuzu * 

Gücü, zenginliği, bilgeliği, kudreti, 

 

Saygıyı, yüceliği, övgüyü * 

Almaya layıktır. 

 

3. Nak. Yeryüzünde yolun, tüm uluslarda kurtuluşun bilinsin. 

 

KISA OKUMA             Fil. 3, 20b-21 

Kurtarıcı'yı, Rab İsa Mesih'i bekliyoruz. O her şeyi kendine bağlı kılmaya yeten gücünün 

etkinliğiyle zavallı bedenlerimizi değiştirip kendi yüce bedenine benzer hale getirecektir. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Gel ve bizi özgür kıl * ey evrenin Tanrısı.  

~ Gel ve bizi özgür kıl ey evrenin Tanrısı.  

¶ Yüzünü bize göster ve biz kurtulmuş olacağız.  

~ Ey evrenin Tanrısı.  

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Gel ve bizi özgür kıl ey evrenin Tanrısı.  

 

Magnificat Nak.  
Ey İşay’ın kütüğünden çıkan Filiz, sen tüm insanlar için bir işaret olarak büyüyorsun. Krallar 

senin önünde sessizce beklerler, uluslar sana seslenirler. Gel, halkını kurtar, gecikme.  



 

MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah sayesinde sevinçle coşar. 

 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 

Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 

 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 

Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 

Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin 

 
 

Magnificat Nak.  
Ey İşay’ın kütüğünden çıkan Filiz, sen tüm insanlar için bir işaret olarak büyüyorsun. Krallar 

senin önünde sessizce beklerler, uluslar sana seslenirler. Gel, halkını kurtar, gecikme.  

 

 
YAKARMALAR 
Yaşayanların ve ölülerin yargıcı olan Mesih İsa’ya kurtulmuş olan halkı güvenle dualarını 

yükseltsin: 

 

 Gel Rab İsa! 

 



Ey Rab, tüm dünya senin göklerden açıklanan adaletini bilsin,   

- yeryüzü senin şanınla dolsun.  

İnsani koşulları ve zayıflıklarımızı bizimle paylaşan sen, 

- kendi ilahi yaşamının tükenmeyen gücüyle bizleri güçlendir.  

Gerçeğinin ışığını yeryüzüne gönder, 

-Seni tanımayan kardeşlerimizi aydınlat. 

Günahlarımızı iptal etmek için, alçakgönüllülükle gelen sen, 

- şanında tekrar geldiğin zaman bizleri ebedi mutluluğa götür. 

Zamanların sonunda dünyayı yargılamaya gelecek olan sen, 

- bu dünyada zulüm kurbanı olarak ölmüş olanları mükâfatlandır.  

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA 
Rabbim, Oğlu’nun Bakire Meryem’den beden alması sayesinde, dünyaya tüm görkemini 

belirttin; Oğlu’nun beden alması gizemini kusursuz bir imanla ve itaatli bir kalple kutlamamıza 

yardım et. Tanrı olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar boyunca hükmeder. Âmin.  

 

 

 


