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_______________ 
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¥ Ey Rab aç dudaklarımı. 

¶ Ve ağzım sana övgüler duyursun. 

 
ALLAH’I ÖVMEYE DAVET  
Nak. Rab yakındır, gelin ona tapalım.  

  
Davet  
 Mezmur 95 Allah’ı övmeye davet 

"Gün bugündür" denildikçe birbirinizi her gün yüreklendirin. (İbr. 3, 13) 

 

Gelin, Rab’be sevinçle haykıralım; * 

Bizi kurtaran kayaya sevinç çığlıkları atalım, 

Şükranla huzuruna çıkalım, * 

O’na sevinç ilahileri yükseltelim!   

 

Çünkü Rab ulu Allah’tır, * 

Bütün ilahların üstünde ulu kraldır. 

Yerin derinlikleri O’nun elindedir. * 

Dağların dorukları da O’nun.  

 

Deniz O’nundur, çünkü O yarattı, * 

Karaya da O’nun elleri biçim verdi.    

Gelin tapınalım, eğilelim. * 

Bizi yaratan Rab’bin önünde diz çökelim.  

 

Çünkü O Allah’ımızdır, † 

Bizse O’nun otlağının halkı, * 

Elinin altındaki koyunlarız.  

Bugün sesini duyarsanız, * 

Meriva’da, o gün çölde, 

Massa’da olduğu gibi, * 

Yüreklerinizi nasırlaştırmayın.  

 

Yaptıklarımı görmelerine karşın, * 

Atalarınız orada beni sınayıp denediler.    

Kırk yıl o kuşaktan hep iğrendim, * 

“Yüreği kötü yola sapan bir halktır” dedim,  

 

“Yollarımı bilmiyorlar.” † 



Bu yüzden öfkeyle ant içtim: * 

“Huzur diyarıma asla girmeyecekler!” 

 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

-Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar. Âmin.    

 
Nak. Rab yakındır, gelin ona tapalım.  

 
 

Okumalar Övgü Duaları 
¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

Övgüler Allah’ı övmeye davet ile başladıysa, yukardaki giriş kullanılmaz. 
 
 

İLAHİ  

Meryem’den doğmuş olan 

Kurtarıcı İsa’nın  

Tapalım gizemine.  

 

Lütufla dolu Meryem, 

Tertemiz, saf bakire, 

Allah’ın mabedidir. 

 

Doğudan güneş gibi, 

Tahtından kıral gibi, 

Geliyor kurtarıcı. 

 

Dünyanın gecesinde 

Göz kamaştıran ışık 

Karanlıkları yener. 

 

Şan kralı, Mesih İsa, 

Merhametle Allah’a 

Barıştır insanları. 

 

Şan olsun Mesih İsa’ya, 

Peder’e, Kutsal Ruh’a 

Çağlardan çağlara dek. Âmin. 

 
 
 
1. Nak. Ya Rab yüzünün önünde lütuf ve sadakat.  



 

MEZMUR 89, 2-38  Davud’un evi için Allah’ın merhameti                   

Allah, verdiği sözü tutarak bu adamın soyundan İsrail'e bir Kurtarıcı, İsa'yı gönderdi. (Ha. İşl. 13, 23) 

I (2-19) 

 

Rab’bin sevgisini sonsuza dek * 

Ezgilerle öveceğim, 

Sadakatini bütün kuşaklara bildireceğim. * 

Sevgin sonsuza dek ayakta kalır diyeceğim, 

 

Sadakatini gökler kadar kalıcı kıldın. * 

Dedin ki, “Seçtiğim adamla antlaşma yaptım, 

 

Kulum Davut’a şöyle ant içtim: † 

‘Soyunu sonsuza dek sürdüreceğim, * 

Tahtını kuşaklar boyunca sürekli kılacağım.’” ¬ 

 

Ya Rab, gökler över harikalarını, * 

Kutsallar topluluğunda övülür sadakatin. 

Çünkü göklerde Rab’be kim eş koşulur? * 

Kim benzer Rab’be ilahi varlıklar arasında? 

 

Kutsallar topluluğunda Allah korku uyandırır, * 

Çevresindekilerin hepsinden ulu ve müthiştir. 

 

Ya Rab, Her Şeye Egemen Allah, † 

Senin gibi güçlü Rab var mı? * 

Sadakatin çevreni sarar.  

 

Sen kudurmuş denizler üzerinde egemenlik sürer,  † 

Dalgalar kabardıkça onları dindirirsin.  * 

Sen Rahav’ı leş ezer gibi ezdin,  

 

Güçlü kolunla düşmanlarını dağıttın. * 

Gökler senindir, yeryüzü de senin; 

Dünyanın ve içindeki her şeyi temelini sen attın. * 

Kuzeyi, güneyi sen yarattın, 

 

Tavor ve Hermon dağları * 

Sana sevincini dile getiriyor. 

Kolun güçlüdür, * 

Elin kudretli, sağ elin yüce. 

 

Tahtın adalet ve doğruluk üzerine kurulu, * 



Sevgi ve sadakat önünsıra gider. 

Ne mutlu sevinç çığlıkları * 

Atmasını bilen halka, ya Rab! 

 

Yüzünün ışığında yürürler. * 

Gün boyu senin adınla sevinir, 

Doğruluğunla yücelirler. * 

Çünkü sen onların gücü ve yüceliğisin, 

 

Lütfun sayesinde gücümüz artar. † 

Kalkanımız Rab’be, * 

Kralımız İsrail’in Kutsalı’na aittir. 

 

1. Nak. Ya Rab yüzünün önünde lütuf ve sadakat.  

 

2. Nak. Allah’ın Oğlu Mesih İsa, Davut’un soyundan insan oldu. 

 

II (20-30) 

 

Geçmişte bir görüm aracılığıyla, * 

Sadık kullarına şöyle dedin: 

“Bir yiğide yardım ettim, * 

Halkın içinden bir genci yükselttim. 

 

Kulum Davut’u buldum, * 

Kutsal yağımla onu meshettim. 

Elim ona destek olacak, * 

Kolum güç verecek. 

 

Düşman onu haraca bağlayamayacak, * 

Kötüler onu ezmeyecek. 

Düşmanlarını onun önünde kıracağım, * 

Ondan nefret edenleri vuracağım. 

 

Sadakatim, sevgim ona destek olacak, * 

Benim adımla gücü yükselecek. 

Sağ elini denizin, * 

Irmakların üzerine egemen kılacağım. 

 

‘Babam sensin’ diye seslenecek bana, * 

‘Allah’ım, kurtuluşumun kayası.’ 

Ben de onu ilk oğlum, * 

Dünyadaki kralların en yücesi kılacağım. 

 



Sonsuza dek ona sevgi göstereceğim, * 

Onunla yaptığım antlaşma hiç bozulmayacak. 

Soyunu sonsuza dek, * 

Tahtını gökler durduğu sürece sürdüreceğim. 

 

2. Nak. Allah’ın Oğlu Mesih İsa, Davut’un soyundan insan oldu. 

 

3. Nak. Allah, kulu Davut’a ant içti: Onun soyu sonsuza dek sürecek.  

 

III  (31-38) 

 

“Çocukları yasamdan ayrılır, * 

İlkelerime göre yaşamazsa;  

Kurallarımı bozar, * 

Buyruklarıma uymazsa, ¬ 

 

İsyanlarını sopayla, * 

Suçlarını dayakla cezalandıracağım. 

Ama onu sevmekten vazgeçmeyecek, * 

Sadakatime sırt çevirmeyeceğim. 

 

Antlaşmamı bozmayacak, * 

Ağzımdan çıkan sözü değiştirmeyeceğim. 

Bir kez kutsallığım üstüne ant içtim, * 

Davut’a yalan söylemeyeceğim. 

 

Onun soyu sonsuza dek sürecek, * 

Tahtı karşımda güneş gibi duracak 

Göklerde güvenilir bir tanık olan ay gibi * 

Sonsuza dek kalacak.” 

 

3. Nak. Allah, kulu Davut’a ant içti: Onun soyu sonsuza dek sürecek.  

 

¥ Çölde bağıran bir ses duyuluyor: Rab’bin yollarını hazırlayın.  

¶ Allah’ımızın geçeceği yolları düzeltin.  

 

BİRİNCİ OKUMA  

 
 Peygamber Yeşaya’nın Kitabından                  48, 1-11 

 

Allah gelecek zamanın tek Rab’bidir. 

"Dinle, ey Yakup soyu!  

İsrail adıyla anılan, Yahuda soyundan gelen, 

Rab'bin adıyla ant içen sizler,  

İsrail'in Allah’ına yakarır, ama bunu doğrulukla, içtenlikle yapmazsınız.  



Kutsal kentli olduğunuzu, İsrail'in Allah’ına dayandığınızı ileri sürersiniz.  

Onun adı Her Şeye Egemen Rab'dir.  

Olup bitenleri çok önceden bildirdim, ağzımı açıp duyurdum.  

Ansızın yaptım ve gerçekleştiler. 

 İnatçı olduğunuzu, 

 tunç alınlı, demir boyunlu olduğunuzu bildiğim için 

 bunları size çok önceden bildirdim, olmadan önce duyurdum.  

Yoksa, 'Bunları yapan putlarımızdır, 

olmalarını buyuran oyma ve dökme putlarımızdır derdiniz. 

Bunları duydunuz, hepsini inceleyin.  

Peki, kabul etmeyecek misiniz?  

Şimdiden size yeni şeyler, bilmediğiniz gizli şeyler açıklayacağım.  

Bunlar şimdi yaratılıyor, geçmişte değil;  

bugüne kadar duymadınız, yoksa, 'Bunları biliyorduk derdiniz.  

Ne duydunuz, ne de anladınız, öteden beri kulaklarınız tıkalı.  

Ne denli hain olduğunuzu biliyorum, doğuştan isyankâr olduğunuz biliniyor.  

Adım uğruna öfkemi geciktiriyorum.  

Ünümden ötürü kendimi tutuyorum, yoksa sizi yok ederdim.  

Bakın, gümüşü arıtır gibi olmasa da sizleri arıttım,  

sıkıntı ocağında denedim.  

Bunu kendim için, evet, kendim için yapıyorum.  

Adımı bayağılaştırmanızı nasıl hoş görebilirim?  

Bana ait olan onuru başkasına vermem." 

 

RESPONSORİUM         Yşa. 48, 10. 11. 54, 8 

¥ Sizleri sıkıntı ocağında denedim.  Bunu kendim için, evet, kendim için yapıyorum. Adımı 

bayağılaştırmanızı nasıl hoş görebilirim? * Bana ait olan onuru baş-kasına vermem. 

¶ Bir anlık taşkın öfkeyle senden yüz çevirmiştim, ama sonsuz sadakatle sana sevecenlik 

göstereceğim. 

¥ Bana ait olan onuru başkasına vermem. 

 

KISA OKUMA  

 

Bernardus, Bakire Meryem'e Övgüler, 4, 8-9 

 

Tüm dünya Meryem’in vereceği cevabı bekliyor.  

 

Söyleneni işittin, ey Bakire; bir oğul doğuracaksın, ama bir erkekten değil, işte işittiğin gibi, 

Kutsal Ruh'tan. Melek ise vereceğin yanıtı bekliyor. Kendisini gönderene geri dönme zamanı 

geldi. Biz de bekliyoruz, ey Melikemiz. Mahkûmiyet yargısının ezikliği ile bir acıma sözü 

bekliyoruz. Bak işte, kurtuluşumuzun bedeli senin elinde. Sen razı ol ve o an özgür olacağız. 

Hepimiz Allah'ın ebedi Kelam'ında yaratıldık, ama ölüm içimizi kemiriyor. Tekrar yaratılmamız 

için, tekrar yaşama dönmemiz için, senin kısa bir yanıtın yeterli. 

Bahtsız soyu ile cennetten sürülen Âdem, gözyaşları içinde yanıt vermen için yalvarıyor, ey 

müşfik Bakire. İbrahim yalvarıyor, Davut yalvarıyor, Atalar, ölüm gölgesi ülkesinde bekleyen 

Ataların hepsi yalvarıyor. Bu yanıtı tüm dünya bekliyor, ayaklarına kapanmış olarak. Bu bekleyiş 



sebepsiz değil, çünkü acı çekenlerin avunması, tutsakların özgürlüğe kavuşması, mahkûmların 

serbest bırakılması, kısaca tüm Âdemoğullarının, senin tüm soyunun kurtuluşu yanıtına bağlı. 

Artık gecikme, ey Bakire Meryem; meleğe hemen cevabını bildir. Daha doğrusu melek 

aracılığı ile Rabbe yanıtını bildir. Tek bir sözle yanıt ver ve Kelam'ı misafir et. Sen bir tek söz 

söyle, rahmine düşsün. Sen geçici bir söz söyle ve ölümsüz Sözü bağrına bas. 

Gecikmenin anlamı ne? Korkmanın anlamı ne? İnan, inancına göre konuş ve tüm varlığınla 

ağırlamaya hazır ol. Tevazun cüretkâr olsun, çekingenliğin güven dolu. Bakir kalbinin saflığı, bu 

anda elbette ihtiyatı göz ardı edemez. Ancak bu emsalsiz karşılaşmada kasıntı endişesine 

kapılma, ihtiyatlı bakire. Çekingenliğin Allah'ı hoşnut etti. Ancak şimdi rıza göstermekte acele 

etmen daha da gerekli. Ey mutlu Bakire, kalbini imana, dudaklarını kabul sözüne, bağrını 

Yaratıcı'ya aç. 

İşte bak, tüm ulusların özlemi dışarda kapına vuruyor. Ya sen geciktikçe O yoluna devam 

etseydi; seni yeniden, gözyaşları içinde kalbinin sevdiğini aramaya mecbur etseydi? Kalk, koş, 

kapıyı aç. İmanınla kalk, iradesine uyma telaşı ile koş, rızan ile kapıyı aç ona. "İşte, ben Rabbin 

hizmetkârıyım; her şey senin dediğin gibi olsun" dedi (Luk. 1, 38). 

 

RESPONSORİUM          Lk. 1, 31. 42         

¥ Meryem, meleğin haberiyle Rab’bin sana bildirdiği sözü kabul et Meryem:  Bak, gebe kalıp bir 

oğul doğuracaksın, * ve kadınlar arasında kutsanmış olacaksın.  

¶ Bir bakire! Sen, gerçekten bir oğul taşıyorsun, iffetli ve kutsal kalarak Kurtarıcı’nın annesi 

olacaksın. 

¥ Ve kadınlar arasında kutsanmış olacaksın.  

 

İncil: Luka 1, 26-38 

Elizabet'in hamileliğinin altıncı ayında Tanrı, Melek Cebrail'i Celile'de bulunan Nasıra adlı kente, 

Davut'un soyundan Yusuf adındaki adamla nişanlı kıza gönderdi. Kızın adı Meryem'di.  Onun 

yanına giren melek, "Selam, ey Tanrı'nın lütfuna erişen kız! Rab seninledir" dedi. 

Söylenenlere çok şaşıran Meryem, bu selamın ne anlama gelebileceğini düşünmeye başladı. 

Ama melek ona, "Korkma Meryem" dedi, "Sen Tanrı'nın lütfuna eriştin. Bak, gebe kalıp bir oğul 

doğuracak, adını İsa koyacaksın. O büyük olacak, kendisine 'Yüceler Yücesi'nin Oğlu' denecek. 

Rab Tanrı O'na, atası Davut'un tahtını verecek. O da sonsuza dek Yakup'un soyu üzerinde 

egemenlik sürecek, egemenliğinin sonu gelmeyecektir." Meryem meleğe, "Bu nasıl olur? Ben 

erkeğe varmadım ki" dedi. Melek ona şöyle yanıt verdi: "Kutsal Ruh senin üzerine gelecek, 

Yüceler Yücesi'nin gücü sana gölge salacak. Bunun için doğacak olana kutsal, Tanrı Oğlu denecek. 

Bak, senin akrabalarından Elizabet de yaşlılığında bir oğula gebe kaldı. Kısır bilinen bu kadın 

şimdi altıncı ayındadır. Tanrı'nın yapamayacağı hiçbir şey yoktur."  

"Ben Rab'bin kuluyum" dedi Meryem, "Bana dediğin gibi olsun." Bundan sonar melek onun 

yanından ayrıldı. 

 

DUA  

Sevgi ve merhamet Allah’ı; meleğin haberiyle, Meryem, senin ebedi Oğlun’u kabul etti ve 

Ruh’un ışığı ile dolarak Sözün’ün tapınağı oldu. Meryem’in örneğini izlememize ve daima senin 

isteğini yapmak için hazır olmamıza yardım et. Allah olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar 

boyunca hükmeder. Âmin.  

 

 
 



Sabah Övgü Duaları 
 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

 

 

 

Övgüler Allah’ı övmeye davet ile başladıysa, yukardaki giriş kullanılmaz.  

 

İLAHİ  

Peygamberlerin sözü,   

Zikreder ulu Rab’bi, 

Barış armağanını 

Dünyaya götürecek. 

 

İşte yeni bir ışık 

Şafağı aydınlatır; 

Sevincin ifadesi: 

Şanlı Kral gelmektedir. 

 

Kendi ilk gelişiyle 

Mesih kurtarır bizi; 

Suçları, yaraları 

Yok eder gönüllerden. 

 

Zamanların sonunda 

Yargıda bulunacak: 

Söz ettiği bedeli 

Verecek müminlere.  

 

Adaletin Güneşi 

Parıldar yolumuzda; 

Tükenmez onun lütfu 

Yeni hayatı sağlar. 

 

Mesih, ararız seni 

Ve hamdederiz sana; 

Ebedi konutunda 

Seni görmeyi sağla.  

 

Meryem’den doğmuş İsa, 



Şan, şeref olsun sana, 

Peder’le, Kutsal Ruh’la 

Çağlardan çağlara dek. Âmin. 

  
1. Nak. Her şeye kadir Rab, Siyon’dan halkını kurtarmak için geliyor.  

 

MEZMUR 86     Sıkıntı zamanında Rab’be dua                     

Her türlü tesellinin kaynağı olan Allah her türlü sıkıntıda olanları teselli edebilmemiz için bizi bütün 

sıkıntılarımızda teselli ediyor. (2. Ko. 1, 3.4) 

 

Kulak ver, ya Rab, yanıtla beni, * 

Çünkü mazlum ve yoksulum. 

Koru canımı, çünkü senin sadık kulunum. * 

Ey Allah’ım, kurtar sana güvenen kulunu! ¬ 

 

Acı bana, ya Rab, * 

Çünkü gün boyu sana yakarıyorum. 

Sevindir kulunu, ya Rab, * 

Çünkü dualarımı sana yükseltiyorum. 

 

Sen iyi ve bağışlayıcısın, ya Rab, * 

Sana yakaran herkese bol sevgi gösterirsin. 

Kulak ver duama, ya Rab, * 

Yalvarışlarımı dikkate al! 

 

Sıkıntılı günümde sana yakarırım, * 

Çünkü yanıtlarsın beni. 

İlahlar arasında senin gibisi yok, ya Rab, * 

Eşsizdir işlerin. 

Yarattığın bütün uluslar gelip  † 

Sana tapınacaklar, ya Rab, * 

Adını yüceltecekler.  

 

Çünkü sen ulusun, harikalar yaratırsın, * 

Tek Allah sensin.  

Ya Rab, yolunu bana öğret, * 

Senin gerçeğine göre yürüyeyim,  

 

Kararlı kıl beni, yalnız senin adından korkayım. † 

Ya Rab Allah’ım, bütün yüreğimle * 

Sana şükredeceğim,  

 

Adını sonsuza dek yücelteceğim. * 

Çünkü bana sevgin büyüktür,  

Canımı ölüler diyarının derinliklerinden * 



Sen kurtardın. 

 

Ey Allah, küstahlar bana saldırıyor, † 

Zorbalar sürüsü, sana aldırmayanlar * 

Canımı almak istiyor,  

 

Oysa sen, ya Rab, † 

Sevecen, lütfeden, tez öfkelenmeyen, * 

Sevgisi ve sadakati bol bir Allah’sın.  

 

Yönel bana, acı halime, * 

Kuluna kendi gücünü ver,  

Kurtar hizmetçinin oğlunu. * 

İyiliğinin bir belirtisini göster bana; ¬ 

 

Benden nefret edenler görüp utansın; † 

Çünkü sen, ya Rab, bana yardım ettin,  * 

Beni avuttun. 

 

1. Nak. Her şeye kadir Rab, Siyon’dan halkını kurtarmak için geliyor.  

 

2. Nak. Adil olanın ışığı doğana kadar Siyon’un sevgisi uğruna susmayacağım. 

 

EZGİ  Yeşaya 33, 13-16 Allah adaletle yargılar 

Bu vaat sizler, çocuklarınız, uzaktakilerin hepsi için, Allah’ımız Rab'bin çağıracağı herkes için geçerlidir. (Ha. 

İşl. 2, 39) 

 

Ey uzaktakiler, ne yaptığımı işitin, * 

Ey yakındakiler, gücümü anlayın.” 

Siyon’daki günahkarlar dehşet içinde, * 

Allahsızları titreme aldı. 

 

Her şeyi yiyip bitiren ateşin yanında * 

Hangimiz oturabilir? 

Sonsuza dek sönmeyecek alevin yanında * 

Hangimiz yaşayabilir?” diye soruyorlar. 

 

Ama doğru yolda yürüyüp doğru dürüst konuşan, * 

Zorbalıkla edinilen kazancı reddeden, 

Elini rüşvetten uzak tutan, * 

Kan dökenlerin telkinlerine kulak vermeyen, 

 

Kötülük görmeye dayanamayan, * 

Yükseklerde oturacak; 



Uçurumun başındaki kaleler onun korunağı olacak, * 

Ekmeği sağlanacak, hiç susuz kalmayacak. 

 

2. Nak. Adil olanın ışığı doğana kadar Siyon’un sevgisi uğruna susmayacağım. 

  

3. Nak. Rab’bin Ruh’u üzerimdedir. O beni, yoksullara müjdeyi götürmek için gönderiyor. 

 

MEZMUR    98             Son gelişinde Rab’bin zaferi 

Bütün halkların gözü önünde hazırladığın kurtuluşu, gözlerimle gördüm." (Lk. 2, 30 -31) 

 

Yeni bir ezgi söyleyin Rab’be. * 

Çünkü harikalar yaptı, 

 

Zaferler kazandı sağ eli ve kutsal koluyla. † 

Rab ulusların gözü önüne serdi kurtarışını, * 

Zaferini bildirdi. 

 

İsrail halkına sevgisini, * 

Sadakatini anımsadı; 

 

Allah’ımızın zaferini gördü dünyanın dört bucağı. † 

Sevinç çığlıkları yükseltin Rab’be, * 

Ey yeryüzündekiler! 

 

Sevinç ilahileriyle yeri göğü çınlatın! * 

Lirle ezgiler sunun Rab’be, 

Lir ve müzik eşliğinde! * 

Boru ve borazan eşliğinde 

 

Sevinç çığlıkları atın Kral olan Rab’bin önünde. * 

Gürlesin deniz ve içindekiler, 

Gürlesin yeryüzü ve üzerindekiler. * 

El çırpsın ırmaklar, 

 

Sevinçle haykırsın dağlar * 

Rab’bin önünde!  

Çünkü O geliyor * 

Yeryüzünü yönetmeye. 

 

Dünyayı adaletle, * 

Halkları doğrulukla yönetecek. 

 

3. Nak. Rab’bin Ruh’u üzerimdedir. O beni, yoksullara müjdeyi götürmek için gönderiyor. 

 



KISA OKUMA                              Yar. 49, 10  

Sahibi gelene kadar Krallık asası Yahuda'nın elinden çıkmayacak, yönetim hep onun soyunda 

kalacak, uluslar onun sözünü dinleyecek. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Yeruşalim, Allah’ın Kenti, * senin üzerinde Rab parlayacak. 

~ Yeruşalim, Allah’ın Kenti, senin üzerinde Rab parlayacak. 

¶ Şanı senin üzerinde görünecek.  

~ Senin üzerinde Rab parlayacak. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Yeruşalim, Allah’ın Kenti, senin üzerinde Rab parlayacak. 

 

Benedictus Nak. Melek Cebrail, Yusuf’la evlenmek üzere nişanlanmış olan Bakire Meryem’e 
gönderildi.   
 
BENEDICTUS      Luka 1,68-79       

        Mesih Ve O’nun Habercisi 

İsrail’in Allah’ı  Rab’be övgüler olsun! † 

Çünkü halkının yardımına gelip * 

onları fidyeyle kurtardı. 

 

Eski çağlardan beri * 

Kutsal peygamberlerinin ağzından bildirdiği gibi, 

Kulu Davut’un soyundan * 

Bizim için güçlü bir kurtarıcı çıkardı; 

Düşmanlarımızdan, † 

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden * 

Kurtuluşumuzu sağladı. 

 

Böylece atalarımıza merhamet ederek * 

Kutsal antlaşmasını anmış oldu. 

 

Nitekim bizi düşmanlarımızın elinden kurtaracağına † 

Ve ömrümüz boyunca * 

Kendi önünde kutsallık ve doğruluk içinde, 

 

Korkusuzca kendisine tapınmamızı sağlayacağına dair * 

Atamız İbrahim’e ant içerek söz vermişti. 

Sen de, ey çocuk, * 

Yüceler Yücesi’nin peygamberi diye anılacaksın. 

 

Rab’bin yollarını hazırlamak üzere * 

 önünden gidecek . 

Ve O’nun halkına, günahlarının bağışlanmasıyla* 

kurtulacaklarını bildireceksin. 



 

Çünkü Allah’ımızın yüreği * 

merhamet doludur.  

O’nun merhameti sayesinde, * 

Yücelerden doğan Güneş,  

 

Karanlıkta ve ölümün gölgesinde * 

yaşayanlara ışık saçmak  

Ve ayaklarımızı esenlik yoluna yöneltmek üzere * 

Yardımımıza gelecektir.                       

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, âmin.  

 
Benedictus Nak. Melek Cebrail, Yusuf’la evlenmek üzere nişanlanmış olan Bakire Meryem’e 
gönderildi.   
 

YAKARMALAR 
Dünyanın ışığı olan Rabbimiz İsa Mesih’e sevinçle dualarımızı sunalım:  

 

Gel Rab İsa. 

 

Ey Rab, varlığının ışığıyla karanlıklarımızı dağıt,   

- ve senin armağanlarına layık olmamızı sağla.  

 

Rabbimiz Tanrı, bizi kurtar,  

- böylece bugün senin kutsal adını övebilelim.  

 

Kalplerimizde sevginin ateşini tutuştur,  

- seninle birlik içinde olma arzusunu içimizde yarat. 

 

Bizim zayıflıklarımızı taşımış olan sen,   

- hastalara, yoksullara, endişe içinde olanlara ve bugün ölmekte olanlara yardım et. 

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

 



DUA  

Sevgi ve merhamet Allah’ı; meleğin haberiyle, Meryem, senin ebedi Oğlun’u kabul etti ve 

Ruh’un ışığı ile dolarak Sözün’ün tapınağı oldu. Meryem’in örneğini izlememize ve daima senin 

isteğini yapmak için hazır olmamıza yardım et. Allah olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar 

boyunca hükmeder. Âmin.  

 
Gündüz Övgü Duaları 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
Öğleden Önce (Hora Tertia) 
 
İLAHİ 
İşte, yüce Kutsal Ruh, 
Peder ve Oğul ile 
Kalplere ışığını 
Saçmaya geldiğin an. 
 
Dilimiz ve kalbimiz, 
Gücümüz, hayatımız 
Her zaman ve her yerde 
Sevgin ile tutuşsun. 
 
Her zaman yaşayan sen, 
Ey yüce, Kutsal Peder, 
Oğlunla, Kutsal Ruh'la 
Dualarımı dinle. Âmin. 

 
 
Öğle (Hora Sexta) 
 
İLAHİ 
Gün ışıkla doludur 
Ve dünya görkeminde; 
Işığın Yaradanı, 
Taparız sana, Allah! 
 
Günah'ın ve öfkenin 
Alevlerini söndür; 
Kalpleri aşkla doldur, 
Barıştır bizi sana. 
 
Her şeye kadir Peder, 
Kabul et duamızı; 
Kutsal Ruh'la Oğlun'da 
Şükürler olsun sana. Âmin. 
 
Öğleden Sonra (Hora Nona) 
 



İLAHİ 
 
Kudretli, yüce çoban, 
Bize yolunu göster; 
Bu kısa günden sonra 
Görkeme bizi götür. 
 
Ellerin eserinden 
Kalbimiz seni tanır 
Ve sevginin özlemi 
Gittikçe bizde artar. 
 
Yüzünün aydınlığı 
Yüzümüze parlasın; 
Ebedi ışığına 
Hazırla ruhumuzu. Âmin. 

 
 
Öğleden Önce (Hora Tertia) 
Nak. Peygamberler bildirdiler: Kurtarıcı Bakire Meryem’den doğacaktır. 

 
 
Öğle (Hora Sexta) 
Nak. Melek Cebrail Meryem’e dedi: Lütufla dolu olan sana selam, Rab seninledir; kadınların 
arasında mübareksin.  
 
 
Öğleden Sonra (Hora Nona) 
 
Nak. Meryem cevap verdi: Böyle bir selamın anlamı nedir. Ben Kralın annesi olacağım ve 
tertemiz bir Bakire kalacağım.  
 
MEZMUR 119, 105-112 [Nun] 

Sözün adımlarım için çıra,  * 

Yolum için ışıktır. 

Adil hükümlerini izleyeceğime ant içtim. * 

Andımı tutacağım. 

 

Çok sıkıntı çektim, ya Rab; * 

Koru hayatımı sözün uyarınca. 

Ağzımdan çıkan içten övgüleri * 

Kabul et, ya Rab, 

 

Bana hükümlerini öğret. † 

Hayatım her an tehlikede, * 

Yine de unutmam yasanı.  

 

Kötüler tuzak kurdu bana, * 

Yine de sapmadım senin koşullarından.  

Öğütlerin sonsuza dek mirasımdır, * 



Yüreğimin sevincidir onlar.  

 

Kararlıyım Sonuna kadar * 

Senin kurallarına uymaya. 

 

MEZMUR 70 Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya                         

Ya Rab, kurtar bizi, yoksa öleceğiz! (Mt. 8, 25) 

 

Ey Allah, kurtar beni! * 

Yardımıma koş, ya Rab! 

Utansın canımı almaya çalışanlar, * 

Yüzleri kızarsın! 

 

Geri dönsün zararımı isteyenler, * 

Rezil olsunlar! 

Bana, “Oh! Oh!” çekenler * 

Geri çekilsin utançlarından! 

 

Sende neşe ve sevinç bulsun * 

Bütün sana yönelenler! 

“Allah yücedir!” desin hep * 

Senin kurtarışını özleyenler! 

 

Bense, mazlum ve yoksulum, * 

Ey Allah, yardımıma koş! 

Yardımcım ve kurtarıcım sensin, * 

Geç kalma, ya Rab! 

 

MEZMUR 75 Allah en yüce yargıç                           

Hükümdarları tahtlarından indirdi, Sıradan insanları yükseltti (Lk. 1, 52) 

 

Sana şükrederiz, ey Allah, † 

Şükrederiz, çünkü sen yakınsın, * 

Harikaların bunu gösterir. 

 

“Belirlediğim zaman gelince, * 

Doğrulukla yargılayacağım” diyor Allah, 

Yeryüzü altüst olunca üzerindekilerle, * 

Ben pekiştireceğim onun direklerini. 

 

Övünenlere, ‘Övünmeyin artık!’ dedim; * 

Kötülere, ‘Kaldırmayın başınızı! 

Kaldırmayın başınızı! * 

Tepeden konuşmayın!’” 



 

Çünkü ne doğudan, ne batıdan, * 

Ne de çöldeki dağlardan doğar yargı. 

Yargıç ancak Allah’tır, * 

Birini alçaltır, birini yükseltir. 

 

Rab elinde dolu bir kase tutuyor, * 

Köpüklü, baharat karıştırılmış şarap döküyor; ¬ 

Yeryüzünün bütün kötüleri * 

Tortusuna dek yalayıp onu içiyor. 

 

Bense sürekli duyuracağım bunu, * 

Yakup’un Allah’ını ilahilerle öveceğim: 

“Kıracağım kötülerin bütün gücünü, * 

Doğruların gücüyse yükseltilecek.” 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 
Nak. Peygamberler bildirdiler: Kurtarıcı Bakire Meryem’den doğacaktır. 

 
Öğle (Hora Sexta) 
Nak. Melek Cebrail Meryem’e dedi: Lütufla dolu olan sana selam, Rab seninledir; kadınların 
arasında mübareksin.  
 
Öğleden Sonra (Hora Nona) 
 
Nak. Meryem cevap verdi: Böyle bir selamın anlamı nedir. Ben Kralın annesi olacağım ve 
tertemiz bir Bakire kalacağım.  
 

 
Öğle (Hora Sexta) 

Nak. Melek Cebrail Meryem’i kutlayarak şöyle dedi: Selam lütufla dolu olan kız, Rab seninledir,  

         bütün kadınlar arasında mübareksin.  

 

KISA OKUMA                 Yer. 23, 6            
  

Onun döneminde Yahuda kurtulacak, İsrail güvenlik içinde yaşayacak. O, Rab 

doğruluğumuzdur adıyla anılacak. 

 

¥ Rab merhametinde bizi hatırla. 

¶ Kurtarışınla bizi ziyaret et. 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

 

Nak. Meryem dedi: Bu selamın anlamı nedir? Ruhum şaşkınlık içinde soruyor: Hem Kralım’a  

yaşam verip hem de bakire mi kalacağım? 

 

KISA OKUMA          Hez. 34, 15-16 



Ben kendim koyunlarımı güdeceğim, onları kendim yatıracağım. Egemen Rab böyle diyor. 

Yiteni arayacak, yolunu şaşıranı geri getireceğim. Yaralının yarasını saracak, zayıfı 

güçlendireceğim. Ama semizlerle güçlüleri yok edeceğim. Koyunlarımı adaletle güdeceğim. 

 

¥ Ey Rab, gel, gecikme. 

¶ Halkını günahtan kurtar. 

 
DUA  

Sevgi ve merhamet Allah’ı; meleğin haberiyle, Meryem, senin ebedi Oğlun’u kabul etti ve 

Ruh’un ışığı ile dolarak Sözün’ün tapınağı oldu. Meryem’in örneğini izlememize ve daima senin 

isteğini yapmak için hazır olmamıza yardım et. Allah olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar 

boyunca hükmeder. Âmin.  

 
 

Akşam Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
İLAHİ  

Bakire olan Meryem,  
Korkma ve kalbini aç 
Allah’ın Oğuluna. 
 
Kutsal Ruh seni sevdi  
İnsanı kurtaracak 
Söz’ü doğuracaksın. 
 
Mabedin kapısısın, 
Tertemiz olan sende 
Kral kurar konutunu.  
 
Kehanetler bildirdi, 
Başmelek müjde verdi, 
Mesih’in doğuşunu. 
 
Ey Mesih, sana övgü, 
Peder’e, Kutsal Ruh’a, 
Çağlardan çağlara dek. Âmin.  
 

1. Nak. Her şeye kadir Rab, Siyon’dan halkını kurtarmak için geliyor.  

 

MEZMUR 126 (125)                         

Acılarımıza olduğu gibi, tesellimize de ortak olduğunuzu biliyoruz. (2. Ko.  1, 7) 

 

Rab sürgünleri Siyon’a geri getirince, * 



Rüya gibi geldi bize. 

Ağzımız gülüşlerle, * 

Dilimiz sevinç çığlıklarıyla doldu. 

 

“Rab onlar için büyük işler yaptı” * 

Diye konuşuldu uluslar arasında. 

Rab bizim için büyük işler yaptı, * 

Sevinç doldu içimiz. 

 

Ya Rab, eski gönencimize kavuştur bizi, * 

Negev’de suya kavuşan vadiler gibi. 

Gözyaşları içinde ekenler, * 

Sevinç çığlıklarıyla biçecek; ¬ 

 

Ağlayarak tohum çuvalını taşıyıp dolaşan, * 

Sevinç çığlıkları atarak demetlerle dönecek. 

 

1. Nak. Her şeye kadir Rab, Siyon’dan halkını kurtarmak için geliyor.  

 

2. Nak. Adil olanın ışığı doğana kadar Siyon’un sevgisine uğruna susmayacağım. 

 

MEZMUR 127    Rab olmazsa, yapılan her şey boştur.                          

Önemli olan, eken ya da sulayan değil, ekileni büyüten Allah'tır. Biz Allah'ın emektaşlarıyız. Sizler de Allah'ın 

tarlası, Allah'ın binasısınız. (1. Ko. 3, 7.9) 

 

Evi Rab yapmazsa, * 

Yapıcılar boşuna didinir. 

Kenti Rab korumazsa, * 

Bekçi boşuna bekler. 

 

Boşuna erken kalkıp * 

Geç yatıyorsunuz. 

Ey zahmetle kazanılan ekmeği yiyenler, * 

Rab sevdiklerinin rahat uyumasını sağlar. 

 

Çocuklar Rab’bin verdiği bir armağandır, * 

Rahmin ürünü bir ödüldür. 

Yiğidin elinde nasılsa oklar, * 

Öyledir gençlikte doğan çocuklar. 

 

Ne mutlu ok kılıfı onlarla dolu insana! † 

Kent kapısında hasımlarıyla tartışırken * 

Utanç duymayacaklar. 

 



2. Nak. Adil olanın ışığı doğana kadar Siyon’un sevgisine uğruna susmayacağım. 

 

3. Nak. Rab’bin Ruh’u üzerimdedir. O beni, yoksullara müjdeyi götürmek için gönderiyor. 

 

EZGİ  Koloseliler 1, 12-20    

Tüm yaratılışın ilk doğanı olan Mesih ölülerden dirilenlerin de ilkidir.            

 

Bizi kutsalların ışıktaki mirasına † 

Ortak olmaya yeterli kılan Baba’ya * 

Şükretmeniz için dua ediyoruz.  

 

O bizi karanlığın hükümranlığından kurtarıp * 

Sevgili Oğlu’nun egemenliğine aktardı.  

Onda kurtuluşa, * 

Günahlarımızın bağışına sahibiz.  

 

Görünmez Allah’ın görünümü, * 

Bütün yaratılışın ilk-doğanı odur.  

 

Nitekim yerde ve gökte, görünen ve görünmeyen her şey † 

Tahtlar, egemenlikler, yönetimler, hükümranlıklar * 

Onda yaratıldı.  

 

Her şey onun aracılığıyla * 

Ve onun için yaratıldı.  

Her şeyden önce var olan odur * 

Ve her şey varlığını onda sürdürmektedir. 

 

Bedenin, yani kilisenin başı odur. * 

Her şeyde ilk yeri alsın diye  

Başlangıç olan ve ölüler arasından * 

İlk doğan odur.  

 

Çünkü Allah bütün doluluğunun * 

Onda bulunmasını uygun gördü.  

 

Mesih’in çarmıhta akıtılan kanı aracılığıyla † 

Esenliği sağlamış olarak yerdeki ve gökteki her şeyi * 

Onun aracılığıyla kendisiyle barıştırmaya razı oldu.  

 

3. Nak. Rab’bin Ruhu üzerimdedir. O beni, yoksullara müjdeyi götürmek için gönderiyor. 

 

KISA OKUMA           1. Ko.1, 7b-9 



Rabbimiz İsa Mesih'in görünmesini beklerken hiçbir ruhsal armağandan yoksun değilsiniz. 

Rabbimiz İsa Mesih kendi gününde kusursuz olmanız için sizi sonuna dek pekiştirecektir. Sizleri 

Oğlu Rabbimiz İsa Mesih'le paydaşlığa çağıran Tanrı güvenilirdir. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Ya Rab, evrenin Tanrı’sı * bizi kurtarmaya gel. 

~ Ya Rab, evrenin Tanrı’sı bizi kurtarmaya gel. 

¶ Yüzünü göster ve kurtulmuş olacağız. 

~ Bizi kurtarmaya gel.  

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Ya Rab, evrenin Tanrı’sı bizi kurtarmaya gel. 

 

Magnificat Nak.  
Ey Davud’un anahtarı,  
sen İsrail Evi’nin Asası;  
Senin açtığını kimse kapatamaz  
ve kapattığını kimse açamaz:  
Gel; ölümün gölgesinde 
 ve karanlıkta yatan köle insanı özgür kıl.  
 
 

MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah sayesinde sevinçle coşar. 

 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 

Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 

 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 

Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 



Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin 

 

Magnificat Nak.  
Ey Davud’un anahtarı,  
sen İsrail Evi’nin Asası;  
Senin açtığını kimse kapatamaz  
ve kapattığını kimse açamaz:  
Gel; ölümün gölgesinde 
 ve karanlıkta yatan köle insanı özgür kıl.  
 

YAKARMALAR 
Zamanların sonunda Mesih yüceliğin ihtişamında kendini gösterdiğinde Kilise onu sevinçle 

çağıracak ve selamlayacak: 

 

Gel Rab İsa! 

 

Bakire’den doğmakla bizi eski yasanın boyunduruğundan kurtaran Kurtarıcımız Mesih İsa,  

- kurtarışının işlerini bizlerde tamamla.   

 

Bizim insani koşullarımızı paylaşan sen,  

- ilahi yaşamına ortak olmamızı sağla.  

 

İman içinde ölmüş olanların ruhlarını,    

- sevginin merhameti ile yıka.  

 

Gelişinin gizemi sayesinde bizlerde sevginin ateşini alevlendir, 

- bizde olan adalet ve barış arzularını gerçekleştir. 

 

İman karanlığında yürümemize izin veren sen, 

- şanında yüzünü seyredebilmemizi sağla. 

 

Ölülerimizin üzerine merhametinin şebnemi insin, 

- onlarda yüzünün ışığı parlasın. 

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 



yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA  

Sevgi ve merhamet Allah’ı; meleğin haberiyle, Meryem, senin ebedi Oğlun’u kabul etti ve 

Ruh’un ışığı ile dolarak Sözün’ün tapınağı oldu. Meryem’in örneğini izlememize ve daima senin 

isteğini yapmak için hazır olmamıza yardım et. Allah olan o, Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar 

boyunca hükmeder. Âmin.  

 
 


