
NOEL BEKLEYİŞ DEVRESİ 
22 ARALIK CUMA 

 
 
ALLAH’I ÖVMEYE DAVET  
Nak. Rab yakındır, gelin O’na tapalım.   
 
 Mezmur 95 Allah’ı övmeye davet 

"Gün bugündür" denildikçe birbirinizi her gün yüreklendirin. (İbr. 3, 13) 

 

Gelin, Rab’be sevinçle haykıralım; * 

Bizi kurtaran kayaya sevinç çığlıkları atalım, 

Şükranla huzuruna çıkalım, * 

O’na sevinç ilahileri yükseltelim!   

 

Çünkü Rab ulu Allah’tır, * 

Bütün ilahların üstünde ulu kraldır. 

Yerin derinlikleri O’nun elindedir. * 

Dağların dorukları da O’nun.  

 

Deniz O’nundur, çünkü O yarattı, * 

Karaya da O’nun elleri biçim verdi.    

Gelin tapınalım, eğilelim. * 

Bizi yaratan Rab’bin önünde diz çökelim.  

 

Çünkü O Allah’ımızdır, † 

Bizse O’nun otlağının halkı, * 

Elinin altındaki koyunlarız.  

Bugün sesini duyarsanız, * 

Meriva’da, o gün çölde, 

Massa’da olduğu gibi, * 

Yüreklerinizi nasırlaştırmayın.  

 

Yaptıklarımı görmelerine karşın, * 

Atalarınız orada beni sınayıp denediler.    

Kırk yıl o kuşaktan hep iğrendim, * 

“Yüreği kötü yola sapan bir halktır” dedim,  

 

“Yollarımı bilmiyorlar.” † 

Bu yüzden öfkeyle ant içtim: * 

“Huzur diyarıma asla girmeyecekler!” 

 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

-Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar. Âmin.    

 



Nak. Rab yakındır, gelin O’na tapalım.   

 
Okumalar Övgü Duaları 

 
¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

Övgüler Allah’ı övmeye davet ile başladıysa, yukardaki giriş kullanılmaz.  

 
İLAHİ  
Meryem’den doğmuş olan 
Kurtarıcı İsa’nın  
Tapalım gizemine.  
 
Lütufla dolu Meryem, 
Tertemiz, saf bakire, 
Allah’ın mabedidir. 
 
Doğudan güneş gibi, 
Tahtından kıral gibi, 
Geliyor kurtarıcı. 
 
Dünyanın gecesinde 
Göz kamaştıran ışık 
Karanlıkları yener. 
 
Şan kralı, Mesih İsa, 
Merhametle Allah’a 
Barıştır insanları. 
 
Şan olsun Mesih İsa’ya, 
Peder’e, Kutsal Ruh’a 
Çağlardan çağlara dek. Âmin. 
 
1. Nak. Tükendim feryat etmekten, Allah’ımı beklemekten.  

 

MEZMUR 69, 2-22, 30-37 Evin için gösterdiği gayret beni bitirdi.               

İsa'ya ödle karışık şarap verdiler. (Mt. 27, 34) 

I  (2-13) 

 

Kurtar beni, ey Allah, * 

Sular boyuma ulaştı. 

Dipsiz batağa gömülüyorum, * 

Basacak yer yok. 

 

Derin sulara battım, * 

Sellere kapıldım.  



Tükendim feryat etmekten, * 

Boğazım kurudu; 

 

Gözlerimin feri sönüyor * 

Allah’ımı beklemekten. ¬ 

Yok yere benden nefret edenler * 

Saçlarımdan daha çok. 

 

Kalabalıktır canıma kasteden haksız düşmanlarım. *  

Çalmadığım malı nasıl geri verebilirim? 

Akılsızlığımı biliyorsun, ey Allah, * 

Suçlarım senden gizli değil. 

 

Ya Rab, Her Şeye Egemen Rab, * 

Utanmasın sana umut bağlayanlar  

Benim yüzümden, ey İsrail’in Allah’ı, * 

Benim yüzümden sana yönelenler rezil olmasın! 

 

Senin uğruna hakarete katlandım, * 

Utanç kapladı yüzümü. 

Kardeşlerime yabancı, * 

Annemin öz oğullarına uzak kaldım. 

 

Çünkü evin için gösterdiğim gayret * 

Beni yiyip bitirdi, 

 

Sana edilen hakaretlere ben uğradım. † 

Oruç tutup ağlayınca, * 

Yine hakarete uğradım. 

 

Çula büründüğüm zaman * 

Alay konusu oldum. 

Kent kapısında oturanlar beni çekiştiriyor, * 

Sarhoşların türküsü oldum. 

 

1. Nak. Tükendim feryat etmekten, Allah’ımı beklemekten.  

 

2. Nak. Yiyeceğime zehir kattılar susamıştım, sirke içirdiler.  

 

II (14-22) 

 

Ama benim duam sanadır, ya Rab. * 

Ey Allah, sevginin bolluğuyla, 

Güvenilir kurtarışınla uygun gördüğünde * 



Yanıtla beni. 

 

Beni çamurdan kurtar, * 

izin verme batmama; 

Benden nefret edenlerden, * 

Derin sulardan kurtulayım. ¬ 

 

Seller beni sürüklemesin, * 

Engin beni yutmasın, 

Ölüm çukuru ağzını üstüme kapamasın. 

Yanıt ver bana, ya Rab, 

 

Çünkü sevgin iyidir. * 

Yüzünü çevir bana büyük merhametinle! 

Kulundan yüzünü gizleme, * 

Çünkü sıkıntıdayım, hemen yanıtla beni! 

 

Yaklaş bana, kurtar canımı, * 

Al başımdan düşmanlarımı. 

 

Bana nasıl hakaret edildiğini, † 

Utandığımı, rezil olduğumu biliyorsun; 

Düşmanlarımın hepsi senin önünde. * 

 

Hakaret kalbimi kırdı, dertliyim † 

Acılarımı paylaşacak birini bekledim, çıkmadı, * 

Avutacak birini aradım, bulamadım. 

 

Yiyeceğime zehir kattılar, * 

Sirke içirdiler susadığımda. 

 

2. Nak. Yiyeceğime zehir kattılar susamıştım, sirke içirdiler.  

 

3. Nak. Rab’bi arayın ve yaşayacaksınız.  

 

III (30-37) 

 

Bense ezilmiş ve kederliyim, * 

Senin kurtarışın, ey Allah, bana bir kale olsun! 

Allah’ın adını ezgilerle öveceğim, * 

Şükranlarımla onu yücelteceğim. 

 

Rab’bi bir öküzden,  † 

Boynuzlu, tırnaklı bir boğadan * 



Daha çok hoşnut eder bu. 

 

Mazlumlar bunu görünce sevinsin, * 

Ey Allah’a yönelen sizler, yüreğiniz canlansın.  

Çünkü Rab yoksulları işitir, * 

Kendi tutsak halkını hor görmez. 

 

Ona övgüler sunun, ey yer, gök, * 

Denizler ve onlardaki bütün canlılar! ¬ 

Çünkü Allah Siyon’u kurtaracak, * 

Yahuda kentlerini onaracak; 

 

Halk oraya yerleşip sahibi olacak. † 

Kullarının çocukları orayı miras alacak, * 

Onun adını sevenler orada oturacak. 

 

3. Nak. Rab’bi arayın ve yaşayacaksanız. 

  

¥ Tüm uluslar, Rab’bin sözünü dinleyin. 

¶ Yeryüzünün her yerinde onu duyurun. 

 

 

BİRİNCİ OKUMA               
Peygamber Yeşaya’nın Kitabından         49, 14 - 50, 1 
 

Siyon’un tekrar kuruluşu 
 

Oysa Siyon, "Rab beni terk etti, Rab beni unuttu" diyordu.  

Ama Rab, "Kadın emzikteki çocuğunu unutabilir mi?" diyor,  

"Rahminden çıkan çocuktan sevecenliği esirger mi?  

Kadın unutabilir, ama ben seni asla unutmam.  

Bak, adını avuçlarıma kazıdım, duvarlarını gözlüyorum sürekli. 

Oğulların koşar adım geliyor, seni yıkıp viran edenlerse çıkıp gidecek.  

Başını kaldır da çevrene bir bak: Hepsi toplanmış sana geliyor.  

Ben Rab, varlığım hakkı için diyorum ki,  

onların hepsi senin süsün olacak, bir gelin gibi takınacaksın onları.  

"Çünkü yıkılmış, viraneye dönmüştün. 

Ülken yerle bir olmuştu.  

Ama şimdi halkına dar geleceksin, seni harap etmiş olanlar senden uzak duracaklar.  

Yitirdiğini sandığın çocuklarının sesini yine duyacaksın:  

'Burası bize dar geliyor, yaşayacak bir yer ver bize diyecekler.  

O zaman içinden, 'Kim doğurdu bunları bana? diyeceksin,  

çocuklarımı yitirmiştim, doğuramıyordum.  

Sürgüne gönderilmiş, dışlanmıştım. 

Öyleyse bunları kim büyüttü? Yapayalnız kalmıştım, nereden çıkıp geldi bunlar?"  

Egemen Rab diyor ki, "Bakın, uluslara elimle işaret verdiğimde,  



sancağımı yükselttiğimde halklara, senin oğullarını kucaklarında getirecek,  

kızlarını omuzlarında taşıyacaklar.  

Krallar size babalık, prensesler sütannelik yapacak, yüzüstü yere kapanıp ayaklarının tozunu 

yalayacaklar. O zaman benim Rab olduğumu anlayacaksın. 

Bana umut bağlayan utandırılmayacak."  

Güçlünün ganimeti elinden alınabilir mi?  

Zorbanın elindeki tutsak kurtulabilir mi?  

Ama Rab diyor ki, "Evet, güçlünün elindeki tutsaklar alınacak,  

zorbanın aldığı ganimet de kurtarılacak.  

Seninle çekişenle ben çekişeceğim, senin çocuklarını ben kurtaracağım. 

Sana zulmedenlere kendi etlerini yedireceğim,  

tatlı şarap içmiş gibi kendi kanlarıyla sarhoş olacaklar.  

Böylece bütün insanlar bilecek ki seni kurtaran Rab benim;  

Kurtarıcın, Yakup'un Güç-lüsü benim."  

Rab şöyle diyor: "Boşadığım annenizin boşanma belgesi nerede?  

Hangi alacaklıma sattım sizi?  

Suçlarınız yüzünden satıldınız, anneniz isyanlarınız yüzünden dışlandı. 

 

 

RESPONSORİUM           Yşa. 49, 15; Mez. 27, 10 

¥ Kadın emzikteki çocuğunu unutabilir mi? Rahminden çıkan çocuktan sevecenliği esirger mi?  

* Kadın unutabilir, ama ben seni asla unutmam. 

¶ Annemle babam beni terk etseler bile, Rab beni kabul eder.  

¥ Kadın unutabilir, ama ben seni asla unutmam. 

 

İKİNCİ OKUMA  
 
 RAahip Beda Venerabilis, Luka Üstüne Yorum’undan,  

 

(1, 46-55; CCL 120, 37-39) 

 

Magnificat 

 

"Meryem de şöyle dedi: Canım Rabbi ulular; ruhum, Kurtarıcım Allah sayesinde sevinçle 

coşar" (Luk. 1, 46). Şunu der: Rab beni öylesine büyük ve öylesine inanılmaz bir armağan ile 

yüceltti ki, hiçbir dil ile bunu açıklayabilmek olası değildir. Yürek ancak derinliğin-de zorlanarak 

anlayabilir. Bu yüzden ruhumun tüm güçleri ile bir teşekkür ilahisini söylüyorum ve yaşadığım, 

duyduğum ve anladığım her şeyle kendimi Allah’ın sonsuz yüceliğini gözlemeye veriyorum. 

Çünkü ruhum, kucağımın geçici bir imtiyazla üretken yapan İsa'nın yani Kurtarıcı'nın sonsuz 

ilahi varlığı ile coşuyor. 

"Çünkü güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı, onun adı kutsaldır" (Luk. 1, 49). "Canım 

Rabbi ulular" denildiği ilahinin başlangıcını düşünün. Gerçekten onun için Rabbin büyük işler 

yapmaya layık gördüğü bu ruh, uygun övgülerle yüceltilebilir. Aynı söze ve aynı kurtuluş 

niyetine katılanları yüreklendirebilir: "Benimle birlikte Rabbi yüceltin, hep beraber onun adını 

kutlayalım" (Mez. 33, 4). Tanıdığı Rabbi elinden geldiği kadar, yüceltmeyen ve adını kutsamayan, 

"Göklerin Egemenliğinde en küçük sayılacaktır" (Mat. 5, 19). 



Onun adına kutsal denilir. Çünkü özel gücünün görkemi ile her yaratığı aşıyor ve yapmış 

olduğu her şeyin çok ötesindedir. 

"Merhamet etmeyi unutmayarak, kulu İsrail'in yardımına yetişti" (Luk. 1, 54). Doğru olarak 

"kulu İsrail" diyor, yani alçakgönüllü ve itaat eden. Çünkü Hoşea'nın dediği gibi: İsrail benim 

uşağımdır, ben de onu sevdim" (Hoş. 11, 1). Nitekim alçakgönüllü olmaya yanaşmayan kesinlikle 

kurtarılamaz. Ne de Peygamberle birlikte: "İşte Allah benim yardımcımdır. Rab benim tek 

gücümdür" (Mez. 53, 6) diyemez; ya da "Kim kendini bir çocuk gibi alçaltırsa, Göklerin 

Egemenliğinde en büyük odur" (Mat. 16, 4). 

"Atalarımıza, İbrahim'e ve onun soyuna sonsuza dek söz verdiği gibi' (Luk. 1, 55). Burada söz 

konusu olan İbrahim'in bedensel değil, tinsel soyudur; yani dâhil olanlar salt bedenen üretilenler 

değil, ister sünnetli ister sünnetsiz, onun inancının izlerini sürerler. İbrahim de sünnetli 

olmadığında inandı ve böylece aklanmıştı. Kurtarıcının gelişi için İbrahim'e ve soyuna, yani söz 

verilenlerin çocuklarına söz verildi ve onlara: "Eğer Mesih'e aitseniz, o zaman İbrahim'in 

soyundansınız, vaade göre de mirasçılarsınız" (Gal. 3, 29) denildi. 

Buna da dikkat edilmeli ki anneler, Rabbin Annesi ve Yahya'nın annesi, çocuklarının 

doğumunu kehanetle öngörüyorlar. Bu da iyidir. Çünkü nasıl ki günah bir kadından başlamışsa, 

yararlar da bir kadından başlıyor. Nasıl ki dünya bir kadının aldatışı ile ölümü tanıdıysa, aynı 

şekilde yarışırcasına kehanetlerde bulunan iki kadının sayesinde yaşama kavuşsun. 

 

 

RESPONSORİUM    Lk. 1, 48-50       

¥  İşte,  bundan  böyle  bütün kuşaklar  beni mutlu sayacak. * Güçlü Olan, benim için büyük işler 

yaptı. Onun adı kutsaldır. 

¶ Kuşaklar boyunca kendisinden korkanlara merhamet eder.  

¥ Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. Onun adı kutsaldır. 

 

İncil: Luka 1, 46-55 

Meryem de şöyle dedi: 

"Canım Rab'bi yüceltir; 

Ruhum, Kurtarıcım Allah sayesinde sevinçle coşar. 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. 

O'nun adı kutsaldır. 

Kuşaklar boyunca kendisinden korkanlara merhamet eder. 

Bileğiyle büyük işler yaptı; 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla darmadağın etti. 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, 

Sıradan insanları yükseltti. 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, 

Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

Atalarımıza söz verdiği gibi, 

İbrahim'e ve onun soyuna sonsuza dek 

Merhamet etmeyi unutmayarak 

Kulu İsrail'in yardımına yetişti." 

 

 



DUA  
Pederimiz Allah, insanlığı günahın ve ölümün egemenliğinden kurtarması için Oğlun’u 

gönderen sen, Oğlun’un insan olarak aramıza gelişini kutlayan bizlerin, onun ilahi yaşamını da 

paylaşabilmemizi sağla. O Allah’tır ve Seninle ve Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar boyunca 

hükmeder. Âmin.  

 

 
Sabah Övgü Duaları 

 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
İLAHİ  

Peygamberlerin sözü,   

Zikreder ulu Rab’bi, 

Barış armağanını 

Dünyaya götürecek. 

 

İşte yeni bir ışık 

Şafağı aydınlatır; 

Sevincin ifadesi: 

Şanlı Kral gelmektedir. 

 

Kendi ilk gelişiyle 

Mesih kurtarır bizi; 

Suçları, yaraları 

Yok eder gönüllerden. 

 

Zamanların sonunda 

Yargıda bulunacak: 

Söz ettiği bedeli 

Verecek müminlere.  

 

Adaletin Güneşi 

Parıldar yolumuzda; 

Tükenmez onun lütfu 

Yeni hayatı sağlar. 

 

Mesih, ararız seni 

Ve hamdederiz sana; 

Ebedi konutunda 

Seni görmeyi sağla.  

 



Meryem’den doğmuş İsa, 

Şan, şeref olsun sana, 

Peder’le, Kutsal Ruh’la 

Çağlardan çağlara dek. Âmin. 

  
1. Nak. Hükümdar olacak olan, Siyon’dan geliyor. Rab, Emmanuel, onun adı büyüktür. 

 

MEZMUR 51     Acı bana  ey Rab 

Düşüncede ve ruhta yenilenmeyi, yeni yaradılışı giyinmeyi öğrendiniz. (Bk. Mt. 4, 23-24) 

 

Ey Allah, lütfet bana, * 

Sevgin uğruna; 

Sil isyanlarımı, * 

Sınırsız merhametin uğruna. 

 

Tümüyle yıka beni suçumdan, * 

Arıt beni günahımdan.  

Çünkü biliyorum isyanlarımı, * 

Günahım sürekli karşımda. 

 

Sana karşı, yalnız sana karşı günah işledim. * 

Senin gözünde kötü olanı yaptım. 

Öyle ki, konuşurken haklı, * 

Yargılarken adil olasın. 

 

Nitekim suç içinde doğdum ben, * 

Günah içinde annem bana hamile kaldı. ¬ 

Madem sen gönülde sadakat istiyorsun, * 

Bilgelik öğret bana yüreğimin derinliklerinde. 

 

Beni mercanköşkotuyla arıt, paklanayım, * 

Yıka beni, kardan beyaz olayım. 

Neşe, sevinç sesini duyur bana, * 

Bayram etsin ezdiğin kemikler. 

 

Bakma günahlarıma, * 

Sil bütün suçlarımı. 

Ey Allah, temiz bir yürek yarat, * 

Yeniden kararlı bir ruh var et içimde. 

 

Beni huzurundan atma, * 

Kutsal Ruhun’u benden alma. 

Geri var bana sağladığın kurtuluş sevincini, * 

Bana destek ol, istekli bir ruh ver. 



 

Başkaldıranlara senin yollarını öğreteyim, * 

Günahkarlar geri dönsün sana. 

Kurtar beni kan dökme suçumdan, * 

Ey Allah, beni kurtaran Allah, 

 

Dilim senin kurtarışını ilahilerle övsün. † 

Ya Rab, aç dudaklarımı, * 

Ağzım senin övgülerini duyursun.  

 

Çünkü sen kurbandan hoşlanmazsın, * 

Yoksa sunardım sana, 

Yakmalık sunudan hoşnut kalmazsın. * 

Senin kabul ettiğin kurban alçakgönüllü bir ruhtur, 

 

Alçakgönüllü ve pişman bir yüreği * 

Hor görmezsin, ey Allah. 

Lütfet, Siyon’a iyilik yap, * 

Yeruşalim’in surlarını onar. 

 

O zaman doğru sunulan kurbanlar, * 

Yakmalık sunular, tümüyle yakmalık sunular, 

Seni hoşnut kılar; * 

O zaman sunağında boğalar sunulur. 

 

1. Nak. Hükümdar olacak olan, Siyon’dan geliyor. Rab, Emmanuel, onun adı büyüktür. 

 

2. Nak. Sabırla bekleyin ve Rab’bin yardımını göreceksiniz. 

 

EZGİ Yeremya 14, 17-21 

Zaman doldu, Allah'ın Egemenliği yaklaştı. Tövbe edin, Müjde'ye inanın! (Mk. 1, 15) 

 

Gözlerim gece gündüz * 

Durmadan gözyaşı döksün, 

 

Çünkü erden kızım, halkım † 

Ağır bir yara aldı, * 

Ezici bir darbe yedi. 

 

Kıra çıksam, kılıçtan geçirilenleri, * 

Kente girsem, kıtlıktan kırılanları görüyorum. 

 

Olup bitenden habersiz † 

Peygamberlerle kahinlerse * 



Ülkeyi dolaşıp duruyorlar. 

 

Yahuda’yı büsbütün mü reddettin? * 

Siyon’dan tiksiniyor musun? 

Neden şifa bulmayacak kadar yaraladın bizi? * 

Esenlik bekledik, iyilik gelmedi. 

 

Şifa umduk, yılgınlık bulduk. † 

Yaptığımız kötülükleri, * 

Atalarımızın suçlarını biliyoruz, ya Rab; 

 

Gerçekten sana karşı günah işledik. * 

Adın uğruna bizi küçümseme, 

 

Görkemli tahtının hor görülmesine izin verme. † 

Bizimle yaptığın antlaşmayı anımsa, * 

Bozma onu. 

 

2. Nak. Sabırla bekleyin ve Rab’bin yardımını göreceksiniz. 

 

3. Nak. Bakışlarımı Allah’a yöneltiyorum, kurtarıcım olan Allah’ı bekliyorum. 

 

MEZMUR    100 Tapınağa girenlerin sevinci                               

Rab, kurtulmuş olanlara zafer ilahisini söyletir. (Aziz Atanasio) 

 

Ey bütün dünya, * 

Rab’be sevinç çığlıkları yükseltin! 

Ona neşeyle kulluk edin, * 

Sevinç ezgileriyle çıkın huzuruna! 

 

Bilin ki Rab Allah’tır. † 

Bizi yaratan odur, biz de onunuz, * 

Onun halkı, otlağının koyunlarıyız.  

 

Kapılarına şükranla, * 

Avlularına övgüyle girin! 

Şükredin ona, adına övgüler sunun! * 

Çünkü Rab iyidir, 

 

Sevgisi sonsuzdur. * 

Sadakati kuşaklar boyunca sürer. 

 

3. Nak. Bakışlarımı Allah’a yöneltiyorum, kurtarıcım olan Allah’ı bekliyorum. 

 



KISA OKUMA             Yeşaya 45, 8 

Ey gökler, yukarıdan doğruluk damlatın, ey bulutlar, doğruluk yağdırın. Toprak yarılsın, 

kurtuluş meyvesi versin, onunla birlikte doğruluk yetiştirsin. Bunları yaratan Rab benim. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Yeruşalim, Allah’ın kenti, * senin üzerinde Rab parlayacak. 

~ Yeruşalim, Allah’ın kenti, * senin üzerinde Rab parlayacak. 

¶ Şanı senin üzerinde görünecek.   

~ Senin üzerine güneş gibi doğacak. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Yeruşalim, Allah’ın kenti, senin üzerinde Rab parlayacak. 

 
Benedictus Nak. Senin sesini duyduğum anda, karnımdaki çocuk sevinçle sıçradı. Alleluya. 
 

BENEDICTUS      Luka 1,68-79       

        Mesih Ve O’nun Habercisi 

İsrail’in Allah’ı  Rab’be övgüler olsun! † 

Çünkü halkının yardımına gelip * 

onları fidyeyle kurtardı. 

 

Eski çağlardan beri * 

Kutsal peygamberlerinin ağzından bildirdiği gibi, 

Kulu Davut’un soyundan * 

Bizim için güçlü bir kurtarıcı çıkardı; 

Düşmanlarımızdan, † 

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden * 

Kurtuluşumuzu sağladı. 

 

Böylece atalarımıza merhamet ederek * 

Kutsal antlaşmasını anmış oldu. 

 

Nitekim bizi düşmanlarımızın elinden kurtaracağına † 

Ve ömrümüz boyunca * 

Kendi önünde kutsallık ve doğruluk içinde, 

 

Korkusuzca kendisine tapınmamızı sağlayacağına dair * 

Atamız İbrahim’e ant içerek söz vermişti. 

Sen de, ey çocuk, * 

Yüceler Yücesi’nin peygamberi diye anılacaksın. 

 

Rab’bin yollarını hazırlamak üzere * 

 önünden gidecek . 

Ve O’nun halkına, günahlarının bağışlanmasıyla* 

kurtulacaklarını bildireceksin. 

 

Çünkü Allah’ımızın yüreği * 

merhamet doludur.  

O’nun merhameti sayesinde, * 

Yücelerden doğan Güneş,  



 

Karanlıkta ve ölümün gölgesinde * 

yaşayanlara ışık saçmak  

Ve ayaklarımızı esenlik yoluna yöneltmek üzere * 

Yardımımıza gelecektir.                       

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, âmin.  
 

Benedictus Nak. Senin sesini duyduğum anda, karnımdaki çocuk sevinçle sıçradı. Alleluya. 
 

YAKARMALAR 
Tüm insanları kölelikten kurtarmak için Oğlu’nu gönderen Peder Allah’a şükran sunmak için 

toplanalım ve kurtuluşumuz ve dünyanın selameti için dua edelim: 

 

Ey Rab, merhametini göster. 

 

Kutsal Peder, bizi Rabbimiz Mesih İsa’ya imanımızı ilan etmeye çağıran sen,  

- ikrar ettiğimiz imanı yaşadığımız hayat şekli ile inkâr etmeyelim diye biz yardım et.   

 

Günahtan ve ölümden özgür kılmak için Oğlu’nu gönderen sen,  

- şehrimizden ve tüm yeryüzünden tüm kaygı ve üzüntüleri uzaklaştır.   

 

Sana iman eden bizlerin, bu dünyada ölçülü bir şekilde ve sevgi içinde yaşamasını sağla,  

- tek ve yüce iyi olan seni tanımanın verdiği mükemmel sevinci bağışla.  

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA  
Pederimiz Allah, insanlığı günahın ve ölümün egemenliğinden kurtarması için Oğlun’u 

gönderen sen, Oğlun’un insan olarak aramıza gelişini kutlayan bizlerin, onun ilahi yaşamını da 

paylaşabilmemizi sağla. O Allah’tır ve Seninle ve Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar boyunca 

hükmeder. Âmin.  

 

 
 
 



Gündüz Övgü Duaları 
 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
 
Öğleden Önce (Hora Tertia) 
İLAHİ 
İşte, yüce Kutsal Ruh, 
Peder ve Oğul ile 
Kalplere ışığını 
Saçmaya geldiğin an. 
 
Dilimiz ve kalbimiz, 
Gücümüz, hayatımız 
Her zaman ve her yerde 
Sevgin ile tutuşsun. 
 
Her zaman yaşayan sen, 
Ey yüce, Kutsal Peder, 
Oğlunla, Kutsal Ruh'la 
Dualarımı dinle. Amin. 

 
Nak. Peygamberler bildirdiler: Kurtarıcı Bakire Meryem’den doğacaktır. 

 
Öğle (Hora Sexta) 
İLAHİ 
Gün ışıkla doludur 
Ve dünya görkeminde; 
Işığın Yaradanı, 
Taparız sana, Allah! 
 
Günah'ın ve öfkenin 
Alevlerini söndür; 
Kalpleri aşkla doldur, 
Barıştır bizi sana. 
 
Her şeye kadir Peder, 
Kabul et duamızı; 
Kutsal Ruh'la Oğlun'da 
Şükürler olsun sana. Amin. 
 
Nak. Melek Cebrail Meryem’e dedi: Lütufla dolu olan sana selam, Rab seninledir; kadınların 
arasında mübareksin.  
 
Öğleden Sonra (Hora Nona) 
İlahi 
Kudretli, yüce çoban, 
Bize yolunu göster; 
Bu kısa günden sonra 



Görkeme bizi götür. 
 
Ellerin eserinden 
Kalbimiz seni tanır 
Ve sevginin özlemi 
Gittikçe bizde artar. 
 
Yüzünün aydınlığı 
Yüzümüze parlasın; 
Ebedi ışığına 
Hazırla ruhumuzu. Amin. 

 
Nak. Meryem cevap verdi: Böyle bir selamın anlamı nedir. Ben Kralın annesi olacağım ve 
tertemiz bir Bakire kalacağım.  
 
MEZMUR 22    Istırap zamanında dürüst kişinin haykırışı 

I  (2-12) 

Doğru İsa yüksek sesle, "Allah’ım Allah’ım, beni neden terk ettin?" diye bağırdı. (Mt. 27, 46) 

 

Allah’ım, Allah’ım beni neden terk ettin? * 

Niçin bana yardım etmekten,  

Haykırışıma kulak vermekten * 

Uzak duruyorsun? 

 

Ey Allah’ım, gündüz sesleniyorum, * 

Yanıt vermiyorsun, 

Gece sesleniyorum, * 

Yine rahat yok bana. 

 

Oysa sen kutsalsın, * 

İsrail’in övgüleri üzerine taht kuran sensin. 

Sana güvendiler atalarımız, * 

Sana dayandılar, onları kurtardın. 

 

Sana yakarıp kurtuldular, * 

Sana güvendiler, aldanmadılar. 

Ama ben insan değil, toprak kurduyum, * 

insanlar beni küçümsüyor, halk hor görüyor. 

 

Beni gören herkes alay ediyor, * 

Sırıtıp baş sallayarak diyorlar ki,  

“Sırtını Rab’be dayadı, kurtarsın bakalım onu, * 

Madem onu seviyor, yardım etsin!”  

 

Oysa beni ana rahminden çıkaran,  † 

Ana kucağındayken * 

Sana güvenmeyi öğreten sensin.  



 

Doğuşumdan beri sana teslim edildim, * 

Ana rahminden beri Allah’ım sensin.  

 

Benden uzak durma! † 

Çünkü sıkıntı yanıbaşımda, * 

Yardım edecek kimse yok. 

 

II (13-23) 

 

Boğalar kuşatıyor beni, * 

Azgın Başan boğaları sarıyor çevremi. 

Kükreyerek avını parçalayan aslanlar gibi * 

Ağızlarını açıyorlar bana. ¬ 

 

Su gibi dökülüyorum, * 

Bütün kemiklerim oynaklarından çıkıyor; 

Yüreğim balmumu gibi içimde eriyor. * 

Gücüm çömlek parçası gibi kurudu,  

 

Dilim damağıma yapışıyor; * 

Beni ölüm toprağına yatırdın. 

Köpekler kuşatıyor beni,  * 

Kötüler sürüsü çevremi sarıyor,  

 

Ellerimi, ayaklarımı deliyorlar. * 

Bütün kemiklerimi sayar oldum,  

 

Gözlerini dikmiş, bana bakıyorlar. † 

Giysilerimi aralarında paylaşıyor, * 

Elbisem için kura çekiyorlar.  

 

Ama sen, ya Rab, uzak durma;  * 

Ey gücüm benim, yardımıma koş!  

Canımı  kılıçtan, biricik hayatımı * 

Köpeğin pençesinden kurtar! 

 

Kurtar beni aslanın ağzından, * 

Yaban öküzlerinin boynuzundan.  

Yanıt ver bana! * 

Adını kardeşlerime duyurayım,  

 

Topluluğun ortasında * 

Sana övgüler sunayım: 



 

III  (24-32) 

 

Ey sizler, Rabden korkanlar, * 

O’na övgüler sunun! 

Ey Yakup soyu, onu yüceltin!  * 

Ey İsrail soyu, ona saygı gösterin! 

 

Çünkü o mazlumun çektiği sıkıntıyı * 

Hafife almadı, 

 

Ondan tiksinmedi, yüz çevirmedi; † 

Kendisini yardıma çağırdığında * 

Ona kulak verdi. 

 

Övgü konum sen olacaksın * 

Büyük toplulukta, ¬ 

Senden korkanların önünde * 

Yerine getireceğim adaklarımı. 

 

Yoksullar yiyip doyacak, * 

Rab’be yönelenler ona övgü sunacak. 

 

Sonsuza dek ömrünüz tükenmesin! † 

Yeryüzünün dört bucağı anımsayıp * 

Rab’be dönecek, 

Ulusların bütün soyları * 

O’nun önünde yere kapanacak. 

Çünkü egemenlik Rab’bindir, * 

Ulusları o yönetir. 

 

Yeryüzündeki bütün zenginler doyacak * 

Ve onun önünde yere kapanacak, 

 

Toprağa gidenler, † 

Ölümlerine engel olamayanlar, * 

Eğilecekler onun önünde.  

 

Gelecek kuşaklar ona kulluk edecek, * 

Rab yeni kuşaklara anlatılacak.  

 

Onun kurtarışını, † 

“Rab yaptı bunları” diyerek, * 

Henüz doğmamış bir halka duyuracaklar. 



 
Öğleden Önce (Hora Tertia) 
Nak. Peygamberler bildirdiler: Kurtarıcı Bakire Meryem’den doğacaktır. 

 

KISA OKUMA               Mk. 5, 3-4a 
Bu yüzden onu doğuracak olan kadın doğurana dek  Rab İsrailliler'i düşmanlarına teslim 

edecek. Sonra öbür soydaşları İsrailliler'e katılacak. O gelince, halkını Rab'den aldığı güçle Allah’ı 

Rab'bin görkemli adına yönetecek. Halk güvenlik içinde yaşayacak. Çünkü bütün dünya onun 

büyüklüğünü kabul edecek. 

 

¥ Ey Rab, bütün uluslar senin adından korkacaklar. 

¶ Yeryüzündeki bütün krallar şanından korkacaklar. 

 

Öğle (Hora Sexta) 

Nak. Melek Cebrail Meryem’i kutlayarak şöyle dedi: Selam lütufla dolu olan kız, Rab seninledir,  

          bütün kadınlar arasında mübareksin.  

 

 

KISA OKUMA                         Hag. 2, 6 b. 9 

Kısa zamanda bir kez daha yeri, göğü, denizi, karayı sarsacağım. Yeni tapınağın görkemi, 

öncekinden daha büyük olacak. Buraya esenlik vereceğim. Böyle diyor her şeye egemen Rab. 

¥ Rab merhametinde bizi hatırla. 

¶ Kurtarışınla bizi ziyaret et. 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 
 
Nak. Meryem dedi: Bu selamın anlamı nedir? Ruhum şaşkınlık içinde soruyor: Hem Kralım’a  

          yaşam verip hem de bakire mi kalacağım? 

 

KISA OKUMA           Mal. 4, 2 
Ama siz, adıma saygı gösterenler için ışınlarıyla şifa getiren doğruluk güneşi doğacak. Ve çıkıp 

ahırdan salınmış buzağılar gibi sıçrayacaksınız. 

 

¥ Ey Rab, gel, gecikme. 

¶ Halkını günahtan kurtar. 

 

DUA  
   Ey Allahımız,  Oğlunun gelişiyle insanı günahın ve ölümün egemenliğinden kurtaran, onun 
beden almasına ima’n eden bizlere onun ölümsüz yaşamını paylaşmayı bağışla. O Allah’tır ve 
seninle birlikte Kutsal Ruh'un birliği içinde sonsuza dek yaşar ve hüküm sürer. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



Akşam Övgü Duaları 
 
¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey  Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 
İLAHİ  

Bakire olan Meryem,  
Korkma ve kalbini aç 
Allah’ın Oğuluna. 
 
Kutsal Ruh seni sevdi  
İnsanı kurtaracak 
Söz’ü doğuracaksın. 
 
Mabedin kapısısın, 
Tertemiz olan sende 
Kral kurar konutunu.  
 
Kehanetler bildirdi, 
Başmelek müjde verdi, 
Mesih’in doğuşunu. 
 
Ey Mesih, sana övgü, 
Peder’e, Kutsal Ruh’a, 
Çağlardan çağlara dek. Âmin.  
 

1. Nak. Hükümdar olacak olan, Siyon’dan geliyor. Rab, Emmanuel, onun adı yücedir. 

 

MEZMUR 135      Büyük harikalar yapan Rabbi övün           

 

I (1-12) 

Seçilmiş soy, Kral'ın kâhinleri, kutsal ulus, Allah’ın öz halkısınız. Sizi karanlıktan şaşılası ışığına çağıran 

Allah’ın erdemlerini duyurmak için seçildiniz. ( Bk. 1. Pt. 2,9) 

Rab’be övgüler sunun! † 

Rab’bin adına övgüler sunun, * 

Ey Rab’bin kulları! 

 

Ey sizler, Rab’bin Tapınağı’nda, † 

Allah’ımızın Tapınağı’nın avlularında hizmet edenler, * 

Övgüler sunun! 

 

Rab’be övgüler sunun, * 

Çünkü Rab iyidir. 

Adını ilahilerle övün, * 

Çünkü hoştur bu. 



 

Rab kendine Yakup soyunu, * 

Öz halkı olarak İsrail’i seçti. 

Biliyorum, Rab büyüktür,  * 

Rab’bimiz bütün ilahlardan üstündür. 

 

Rab ne isterse yapar, * 

Göklerde, yeryüzünde, 

Denizlerde, bütün derinliklerde. * 

Yeryüzünün dört bucağından bulutlar yükseltir, 

 

Yağmur için şimşek çaktırır,  * 

Ambarlarından rüzgar estirir. 

insanlardan hayvanlara dek * 

Mısır’da ilk doğanları öldürdü. 

 

Ey Mısır, senin orta yerinde,* 

Firavunla bütün görevlilerine 

Belirtiler, şaşılası işler gösterdi.* 

Birçok ulusu bozguna uğrattı, 

 

Güçlü kralları öldürdü: * 

Amorlu kral Sihon’u, 

Başan Kralı Og’u, * 

Bütün Kenan krallarını. ¬ 

 

Topraklarını mülk, * 

Evet, mülk olarak halkı İsrail’e verdi. 

 

1. Nak. Hükümdar olacak olan, Siyon’dan geliyor. Rab, Emmanuel, onun adı büyüktür. 

 

2. Nak. Sabırla bekleyin ve Rab’bin yardımını göreceksiniz. 

 

II  (13-21) Bir tek Allah yüce ve sonsuzdur.  

Söz Allah’tı..Söz, insan olup aramızda yaşadı. (bk. Yu. 1, 1.14) 

Ya Rab, adın sonsuza dek sürecek, *  

Bütün kuşaklar seni anacak.  

Rab halkını haklı çıkarır, * 

Kullarına acır. 

 

Ulusların putları altın ve gümüşten yapılmış, * 

insan elinin eseridir. 

Ağızları var, konuşmazlar, * 

Gözleri var, görmezler, 



 

Kulakları var, duymazlar, * 

Soluk alıp vermezler. 

Onları yapan, onlara güvenen herkes * 

Onlar gibi olacak! 

 

Ey İsrail halkı, Rab’be övgüler sun! * 

Ey Harun soyu, Rab’be övgüler sun! 

Ey Levi soyu, Rab’be övgüler sun! * 

Rab’be övgüler sunun, ey Rabden korkanlar! 

 

Yeruşalim’de oturan Rab’be †  

Siyon’dan övgüler sunulsun! * 

Rab’be övgüler sunun! 

 

2. Nak. Sabırla bekleyin ve Rab’bin yardımını göreceksiniz. 

 

3. Nak. Bakışlarımı Tanrı’ya yöneltiyorum, kurtarıcım olan Tanrı’yı bekliyorum. 

 

EZGİ Vahiy 15, 3-4    Tapına ve övgü ilahisi                           

 

Her Şeye Gücü Yeten Rab Allah, * 

Senin işlerin büyük ve şaşılası işlerdir.  

Ey ulusların kralı, * 

Senin yolların doğru ve adildir. 

 

Ya Rab, senden kim korkmaz, * 

Adını kim yüceltmez? 

 

Çünkü kutsal olan yalnız sensin. † 

Bütün uluslar gelip sana tapınacaklar. * 

Çünkü adil işlerin açıkça görüldü.  

     

3. Nak. Bakışlarımı Tanrı’ya yöneltiyorum, kurtarıcım olan Tanrı’yı bekliyorum. 

 

KISA OKUMA           Yak.5, 7-8. 9b 

Öyleyse kardeşler, Rab'bin gelişine dek sabredin. Bakın, çiftçi ilk ve son yağmurları alıncaya 

dek toprağın değerli ürününü nasıl sabırla bekliyor! Siz de sabredin. Yüreklerinizi güçlendirin. 

Çünkü Rab'bin gelişi yakındır. İşte, Yargıç kapının önünde duruyor. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Bizi kurtarmaya gel, *   Ey Rab, evrenin Allah’ı    

~ Bizi kurtarmaya gel, *   Ey Rab, evrenin Allah’ı    

¶ Yüzünü göster ve kurtulmuş olacağız. 



~  Ey Rab, evrenin Allah’ı    

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Bizi kurtarmaya gel, *   Ey Rab, evrenin Allah’ı    

 

Magnificat Nak. Ey bütün ulusların  

   Tüm halkların beklediği kral, 

                               tüm insanlığı birleştiren köşe taşı,  

                                gel ve topraktan şekil verdiğin insanı kurtar.  

 

MAGNIFICAT  Luka 1,46-55 

 

Canım Rab’bi yüceltir.  

 

Ruhum Allah’ta sevinir.  

Canım Rab’bi yüceltir; * 

Ruhum, Kurtarıcım Allah sayesinde sevinçle coşar. 

 

Çünkü O, sıradan biri olan kuluyla ilgilendi. * 

İşte, bundan böyle bütün kuşaklar beni mutlu sayacak. 

 

Çünkü Güçlü Olan, benim için büyük işler yaptı. * 

O’nun adı kutsaldır. 

 

Kuşaktan kuşağa* 

kendisinden korkanlara merhamet eder.  

 

Bileğiyle büyük işler yaptı; † 

Gururluları yüreklerindeki kuruntularla * 

darmadağın etti. 

 

Hükümdarları tahtlarından indirdi, * 

Sıradan insanları yükseltti. 

 

Aç olanları iyiliklerle doyurdu, * 

Zenginleri ise elleri boş çevirdi. 

 

Atalarımıza söz verdiği gibi, * 

İbrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek 

 

Merhamet etmeyi unutmayarak * 

Kulu İsrail’in yardımına yetişti. 

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi,  şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, Âmin 

 
Magnificat Nak. Ey bütün ulusların  

   Tüm halkların beklediği kral, 

                               tüm insanlığı birleştiren köşe taşı,  

                                gel ve topraktan şekil verdiğin insanı kurtar.  



 

 

YAKARMALAR 
Bizim uğrumuza kendini alçaltan Rabbimiz Mesih İsa’ya sevinçle seslenelim:  

 

Gel Rab İsa! 

 

Ey Rab, gelişinle hastalara şifa verip günahkarları kurtaran sen, 

-  bedenimizi ve ruhlarımızı kötünün gücünden özgür kıl.    

 

Kurtardıklarını kardeşin olarak çağırmakta tereddüt etmeyen sen,  

- sevginden ayrılmamıza izin verme.   

 

Kurtarış armağanını açık bir yürekle kabul etmemize yardım et, 

- böylece son yargı saatinde mahkum olmayalım. 

 

İyiliğinin son bulmayan zenginliğini bize açan sen, 

- asla solmayan yücelik tacına kavuşmamızı sağla.   

 

Ölmüş olan Çobanlarımızı ve bizim iyiliğimiz için çalışan herkesi minnetle anıyoruz,  

- Onların seninle cennetin sevincini yaşamalarını sağla.    

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA  
Pederimiz Allah, insanlığı günahın ve ölümün egemenliğinden kurtarması için Oğlun’u 

gönderen sen, Oğlun’un insan olarak aramıza gelişini kutlayan bizlerin, onun ilahi yaşamını da 

paylaşabilmemizi sağla. O Allah’tır ve Seninle ve Kutsal Ruh’un birliğinde asırlar boyunca 

hükmeder. Âmin.  

 

 

 


