
NOEL’DEN SONRA 1.  PAZAR 

 

KUTSAL AİLE BAYRAMI 

(Bayram) 

 

I. Akşam Övgü Duaları 
 

İLAHİ  

Nasıra’daki aile,  

Rab’bin Kilise’sinin 

Yaşayan örneğisin! 

 

Senin duvarlarında  

Melekler gelir, gider, 

Hizmet ederler sana. 

 

Göklerden inmiş çocuk, 

İlahi yüzü ile  

Etrafa uyum saçar. 

 

Huzurlu sükûnetin, 

Dünyanın her evinde 

Sevgiyi canlandırsın. 

 

Doğudan batıya dek 

Tüm uluslara uyum 

Ve barış hâkim olsun.   

 

Meryem’den doğan, İsa, 

Onur ve şeref sana, 

Çağlardan çağlara dek. Âmin.  

 

1. Nak. Meryem’in nişanlısı Yusuf, Yakup’un Oğluydu; Meryem’den Mesih diye tanınan  

               İsa doğdu.  

 
MEZMUR 113 

Övgüler sunun Rab'be! † 

Övgüler sunun, ey Rab'bin kulları, * 

Rab'bin adına övgüler sunun! 

 

Şimdiden sonsuza dek * 

Rab'bin adına şükürler olsun! 

Güneşin doğduğu yerden battığı yere kadar * 

Rab'bin adına övgüler sunulmalı! 



 

Rab bütün uluslara egemendir, * 

Görkemi gökleri aşar. ¬ 

Var mı Allah’ımız Rab gibi, * 

Yücelerde oturan, 

 

Göklerde ve yeryüzünde olanlara * 

Bakmak için eğilen? 

Düşkünü yerden kaldırır, * 

Yoksulu çöplükten çıkarır; 

 

Soylularla, * 

Halkının soylularıyla birlikte oturtsun diye. 

Kısır kadını evde oturtur,  

Çocuk sahibi mutlu bir anne kılar. * 

 

1. Nak. Meryem’in nişanlısı Yusuf, Yakup’un Oğluydu; Meryem’den Mesih diye tanınan  

               İsa doğdu.  

 

2. Nak. Ey Davut Oğlu Yusuf, Meryem’i kendine eş olarak almaktan çekinme. Çünkü onda   

               oluşan Kutsal Ruh’tandır. 

MEZMUR 147, 12-20 

Rab’bi yücelt, ey Yeruşalim! * 

Allah’ına övgüler sun, ey Siyon! 

Çünkü senin kapılarının kol demirlerine güç katar, * 

İçindeki halkı kutsar. 

 

Sınırlarını esenlik içinde tutar, * 

Seni en iyi buğdayla doyurur. 

Yeryüzüne buyruğunu gönderir, * 

Sözü çarçabuk yayılır. 

 

Yapağı gibi kar yağdırır, * 

Kırağıyı kül gibi saçar. 

Aşağıya iri iri dolu savurur, * 

Kim dayanabilir soğuğuna? 

 

Buyruk verir, eritir buzları, * 

Rüzgarını estirir, sular akmaya başlar. 

Sözünü Yakup soyuna, * 

Kurallarını, ilkelerini İsrail'e bildirir. 

 

Başka hiçbir ulus için yapmadı bunu,  † 

Onlar onun ilkelerini bilmezler. * 

Rab’be övgüler sunun!  



 

2. Nak. Ey Davut Oğlu Yusuf, Meryem’i kendine eş olarak almaktan çekinme. Çünkü onda   

               oluşan Kutsal Ruh’tandır. 

 

 

3. Nak. Koşarak geldiler ve Meryem’i, Yusuf’u ve yemlikte yatan bebeği buldular. 

 
EZGİ Efeslilere 1, 3-10 

Bizi Mesih’te her ruhsal kutsamayla * 

Göksel yerlerde kutsamış olan, 

Rab’bimiz İsa Mesih’in Babası * 

Allah’a övgüler olsun. 

 

O kendi önünde sevgide * 

Kutsal ve kusursuz olmamız için 

Dünyanın kuruluşundan önce * 

Bizi Mesih’te seçti. 

 

Kendi isteği ve iyi amacı uyarınca *   

İsa Mesih aracılığıyla 

Kendisine oğullar olalım diye * 

Bizi önceden belirledi. 

 

Öyle ki, sevgili Oğlu’nda * 

Bize bağışladığı yüce lütfu övülsün. 

 

Tam bir bilgelik ve anlayışla † 

Üzerimize yağdırdığı * 

Lütfunun zenginliği sayesinde 

 

Mesih’in kanı aracılığıyla † 

Mesih’te kurtuluşa, * 

Suçlarımızın bağışlanmasına kavuştuk. 

 

Allah sır olan isteğini, † 

Mesih’te edindiği iyi amaç uyarınca * 

Bize açıkladı. 

 

Zaman dolunca * 

Gerçekleştireceği bu tasarıya göre, 

Yerdeki ve gökteki her şeyi * 

Mesih’te birleştirecek. 

 

3. Nak. Koşarak geldiler ve Meryem’i, Yusuf’u ve yemlikte yatan bebeği buldular. 

 

 



KISA OKUMA          Gal. 4, 4-5                  

Ama zaman dolunca Allah, Yasa altında olanları özgürlüğe kavuşturmak için kadından doğan, 

Yasa altında doğan öz Oğlu'nu gönderdi. Öyle ki, bizler oğulluk hakkını alalım. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 

¥ Kelam vücut buldu * ve aramızda yaşadı. 

~ Kelam vücut buldu ve aramızda yaşadı. 

¶ Hepimiz onun doluluğundan lütuf üstüne lütuf aldık.  

~ Ve aramızda yaşadı. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Kelam vücut buldu ve aramızda yaşadı. 

 

Magnificat Nak. Meryem ve Yusuf, İsa’yı akrabalar ve tanıdıklar arasında aradılar; çocuk   

ise Yeruşalim’de kalmıştı. 

 

YAKARMALAR 

Övgü dualarında birleşmiş olan bizler, insani ailenin üyesi olmak isteyen Allah’ın Oğlu’na 

tapalım ve onu alkışlayalım:  

 

Mesih İsa, sen tüm insanların örneği ve kurtarıcısısın. 

 

Mesih İsa, Meryem ve Yusuf’a gösterdiğin itaatin gizemiyle,  

- toplumun önderlerine itaat ve saygı göstermeyi bize öğret.  

 

Ebeveynlerin olan Meryem ve Yusuf’u sevgi ve şefkatle sevmiş olan sen,  

- sevgi ve barış bağında ailelerimizi muhafaza et. 

 

Peder’in işlerini yerine getirmek için ateşli gayret gösteren sen, 

- her ailede Allah’ın sevilmesini ve onurlandırılmasını sağla. 

 

Üç gün süren endişeli arayıştan sonra mabette bulunmuş olan sen,   

- Allah’ın hükümranlığını ararken, bize bilgeliğini bağışla. 

 

Meryem ve Yusuf’u göklerin şanına çağırmış olan sen,   

- ölmüş olanları Kutsal Ailen’e kabul et.  

 

DUA  

Kutsal Aile’nin bizlere örnek olmasını isteyen Yüce Allah, sana yalvarıyoruz. Kutsal Aile 

gibi, bizim de aile hayatımızda, birlik içinde yaşamamızı, birbirimize sevgiyle bağlı 

kalmamızı ve bir gün ebediyen mutlu olmak üzere senin evinde buluşmamızı sağla.  

Bunu, seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte şimdi ve ebediyen hükmeden Oğlun Rabbimiz 

Mesih İsa’nın adına senden dileriz. Âmin. 

______________ 

 



ALLAH’YI ÖVMEYE DAVET  
 

¥ Ey Rab aç dudaklarımı 

¶  Ve ağzım sana övgüler duyursun. 

 

Nak. Gelin, Yusuf’a ve Meryem’e itaat etmiş olan Tanrı’nın Oğlu Mesih İsa’ya tapalım. 

 

Davet Mezmuru Mezmur 95 veya Mezmur 100 

 

MEZMUR 95               
"Gün bugündür" denildikçe birbirinizi her gün yüreklendirin. (İbr. 3, 13) 

        

Gelin, Rab’be sevinçle haykıralım; * 

Bizi kurtaran kayaya sevinç çığlıkları atalım, 

Şükranla huzuruna çıkalım, * 

Ona sevinç ilahileri yükseltelim!   

 

Çünkü Rab ulu Allah’tır, * 

Bütün ilahların üstünde ulu kraldır.  

Yerin derinlikleri onun elindedir. * 

Dağların dorukları da onun. 

 

Deniz onundur, çünkü o yarattı, * 

Karaya da onun elleri biçim verdi. 

Gelin tapınalım, eğilelim. * 

Bizi yaratan Rab’bin önünde diz çökelim.  

 

Çünkü o Allah’ımızdır, † 

Bizse onun otlağının halkı, * 

Elinin altındaki koyunlarız.  

 

Bugün sesini duyarsanız, * 

Meriva’da, o gün çölde, ¬ 

Massa’da olduğu gibi, * 

Yüreklerinizi nasırlaştırmayın.  

 

Yaptıklarımı görmelerine karşın, * 

Atalarınız orada beni sınayıp denediler 

Kırk yıl o kuşaktan hep iğrendim, * 

“Yüreği kötü yola sapan bir halktır” dedim, 

 

“Yollarımı bilmiyorlar.” † 

Bu yüzden öfkeyle ant içtim: * 

“Huzur diyarıma asla girmeyecekler!” 

 



Nak. Gelin, Yusuf’a ve Meryem’e itaat etmiş olan Tanrı’nın Oğlu Mesih İsa’ya 

tapalım.______________ 

İLAHİ  

Ne kutsal ne tatlıdır 

İsa’nın görkemini 

Gizleyen sade konut! 

 

Babalık eden Yusuf, 

Evrensel Efendi’ye 

İşlerde örnek olur. 

 

İsa’nın annesiyse 

Faaliyetleriyle 

Nur, sevgi, sevinç saçar. 

 

Her şeye kadir Peder, 

Tüm kötü durumlarda 

Aileye bakıp kurtar. 

 

Acı çekmeyi bilen, 

Ey Nasıralı aile, 

Dünyaya huzur sağla. 

 

Şükrolsun Mesih İsa’ya, 

Peder’e, Kutsal Ruh’a 

Çağlardan çağlara dek. Âmin. 

 

1. Nak. Anne-babası çocuk İsa’yı Tapınağa götürdüklerinde, Simeon onu kucağına aldı ve   

               Allah’ı yüceltti. 

MEZMUR 24 

Rab’bindir yeryüzü ve içindeki her şey, * 

Dünya ve üzerinde yaşayanlar; ¬ 

Çünkü odur denizler üzerinde onu kuran, * 

Sular üzerinde durduran. 

 

Rab’bin dağına kim çıkabilir,  * 

Kutsal yerinde kim durabilir? 

 

Elleri pak, yüreği temiz olan, † 

Gönlünü putlara kaptırmayan, * 

Yalan yere ant içmeyen. 

 

Rab kutsar böylesini, * 



Kurtarıcısı Allah aklar. 

 

Ona yönelenler, †  

Yakup'un Allah’ının yüzünü arayanlar * 

İşte böyledir. * 

 

Kaldırın başınızı, ey kapılar! †  

Açılın, ey eski kapılar! * 

Yüce Kral girsin içeri! 

 

Kimdir bu Yüce Kral?  † 

O Rabdir, güçlü ve yiğit, * 

Savaşta yiğit olan Rab. 

 

Kaldırın başınızı, ey kapılar! † 

Açılın, ey eski kapılar! * 

Yüce Kral girsin içeri! 

 

Kimdir bu Yüce Kral? † 

Her Şeye Egemen * 

Rabdir bu Yüce Kral! 

 

1. Nak. Anne-babası çocuk İsa’yı Tapınağa götürdüklerinde, Simeon onu kucağına aldı ve   

               Allah’ı yüceltti. 

2. Nak. Müneccimler eve geldiklerinde, çocuğu ve annesi Meryem’i buldular.  

 

MEZMUR 46 

Allah sığınağımız ve gücümüzdür, * 

Sıkıntıda hep yardıma hazırdır.  

Bu yüzden korkmayız yeryüzü altüst olsa, * 

Dağlar denizlerin bağrına devrilse, 

 

Sular kükreyip köpürse, * 

Kabaran deniz dağları titretse bile. ¬ 

 

Bir ırmak var ki,  † 

Suları sevinç getirir Allah kentine, * 

Yüceler Yücesi’nin kutsal konutuna. 

 

Allah onun ortasındadır,  † 

Sarsılmaz o kent. * 

Gün doğarken Allah ona yardım eder. 

 

Uluslar kükrüyor, krallıklar sarsılıyor, * 

Allah gürleyince yeryüzü eriyip gidiyor. 



Her Şeye Egemen Rab bizimledir, * 

Yakup’un Allah’ı kalemizdir. 

 

Gelin, görün Rab’bin yaptıklarını, * 

Yeryüzüne getirdiği yıkımları. 

Savaşları durdurur  * 

Yeryüzünün dört bucağında, 

 

Yayları kırar, mızrakları parçalar, * 

Kalkanları yakar. 

 

“Sakin olun, bilin ki, Allah benim! † 

Uluslar arasında yüceleceğim, * 

Yeryüzünde yüceleceğim!” 

 

Her Şeye Egemen Rab bizimledir, * 

Yakup’un Allah’ı kalemizdir. 

 

2. Nak. Müneccimler eve geldiklerinde, çocuğu ve annesi Meryem’i buldular.  

 

3. Nak. Yusuf geceleyin kalktı, çocuğu ve annesini Mısır’a götürdü. 

 
MEZMUR 87 

Rab Siyon'u kutsal dağlar üzerine kurdu.  † 

Siyon'un kapılarını * 

Yakup soyunun bütün konutlarından daha çok sever.  

 

Ey Allah kenti, senin için ne yüce sözler söylenir: * 

"Beni tanıyanlar arasında  

Rahav ve Babil'i anacağım, Sur'u, Kûş'u da; * 

'Bu da Siyon'da doğdu diyeceğim." 

 

Evet, Siyon için şöyle denecek: † 

"Şu da orada doğmuş, bu da, 

Yüceler Yücesi onu sarsılmaz kılacak." ¬ 

 

Rab halkları kaydederken, * 

"Bu da Siyon'da doğmuş" diye yazacak.  

Okuyucular, kavalcılar, * 

"Bütün kaynaklarım sendedir!" diyecek.  

 

 

3. Nak. Yusuf geceleyin kalktı, çocuğu ve annesini Mısır’a götürdü. 

 

¥ Bütün evlatların Rabbin öğrencisi olacaklar. 

¶ Onların esenliği büyük olacak. 



 

 

 

 

BİRİNCİ OKUMA   
Aziz Pavlus’un Efeslilere Mektubundan                                                                              5, 21 - 6, 4 

 
Hristiyan aile yaşamı 

 

Mesih'e duyduğunuz saygı nedeniyle birbirinize bağlı olun. Kadınlar, Rab’be bağımlı olur 

gibi, kocalarınıza bağımlı olun. Çünkü Mesih nasıl kilisenin* başı ise, erkek de kadının 

başıdır. Mesih bedenin kurtarıcısıdır. Kilise Mesih’e bağımlı olduğu gibi, kadınlar da 

kocalarına her konuda bağımlı olsunlar. 

Kocalar, Mesih’in kiliseyi sevdiği ve kendisini onun yararına verdiği gibi, siz de karılarınızı 

sevin. Mesih’in amacı kiliseyi suyla - bu kutsal söz demektir - yıkayıp arıtmak, kutsal 

kılmaktır. Öyle ki, kiliseyi parlak, kutsal ve suçsuz durumda, kiri, buruşuğu ya da bunlara 

benzer hiçbir eksiği olmaksızın kendi huzuruna çıkarsın. 

Aynı biçimde kocalar da karılarını kendi bedenleri gibi sevmekle yükümlüdürler. Karısını 

seven kendisini sever. Çünkü hiçbir zaman, hiç kimse kendi bedenine kin beslemez. Tam 

tersine, Mesih’in kiliseyi beslediği ve kayırdığı gibi onu besler ve kayırır. Çünkü bizler 

onun bedeninin üyeleriyiz. 

“Bu nedenle, adam annesini 

Babasını bırakıp 

Karısına bağlanacak, 

İkisi tek beden olacak.” 

Bu sır çok derindir. Ben bunu Mesih’e ve kiliseye iliş-kin söylüyorum. Ancak her biriniz 

karınızı kendiniz gibi sevin. Kadın da kocasına saygıyla davransın. 

Ve siz de, babalar, çocuklarınızı kızdırmayın. Tam tersine, onları Rabbin eğitimi ve 

öğüdüyle yetiştirin.  

 

RESPONSORİUM            Ef. 6, 1-2; Lk. 2, 51 

¥ Ey çocuklar, Rab yolunda anne babanızın sözünü dinleyin. * Ana - babanıza saygı 

gösterin.  

¶ İsa onlarla birlikte yola çıkıp Nasıra'ya döndü. Onların sözünü dinlerdi. 

¥ Ana - babanıza saygı gösterin.  

 

İKİNCİ OKUMA  
 
 Papa VI.  Pavlus;  Nasıra Vaazından 5 Ocak 1964 

 

Nasıra Örneği 

Nasıra'daki ev İsa'nın yaşamının anlamaya öğrenildiği okuldur, yani İncil'in okuludur. 

Burada dikkat et-meyi, dinlemeyi, derin düşünmeyi, bu denli basit, alçakgönüllü ve güzel 



olan Allah Oğlu'nun bu belirlemesinin derin ve gizemli anlamını öğreniyoruz. Belki de 

sanki farkına varmadan, izlemeyi öğreniyoruz. 

Burada, Mesih'in kim olduğunu anlamamızı sağlayacak yöntemi öğreniyoruz. Burada 

aramızda geçirdiği günlerin çevresini incelemek gereksinimini yani yerler, zamanlar, 

adetler, konuşma şekli, kutsal törenler, kısacası İsa'nın kendini dünyada belirtmek için 

kullandığı her şeyi keşfediyoruz. 

Burada  her  şeyin  bir  sesi,  her  şeyin  bir  anlamı var. Burada, bu okulda İncil'in öğretisini 

izleyip Mesih'in öğrencileri olmayı istediğimiz takdirde, tinsel bir di-sipline uymamızın 

nedenini anlıyoruz. Ah, nasıl da çocukluğumuza dönüp Nasıra'nın bu alçakgönüllü ve yüce 

okuluna katılmak isterdik! Nasıl bir heyecanla Meryem'in yanında yaşamın gerçek 

bilimini ve Allah-sal gerçeklerin üstün bilgeliğini yeniden öğrenmeyi arzu ederdik! Oysaki 

biz geçiciyiz ve bu evde İncil'in anlayışına hiçbir zaman ulaşamayan bilgimizi sürdür-me 

arzusundan vazgeçmek zorundayız. Yine de Nasıra'daki evden bazı kısa önerileri sanki 

gizlice almadan önce bu yeri terk edecek değiliz. 

İlk önce bize sessizliği öğretiyor. Ah, keşke içimizde ruhun takdir edilecek ve kaçınılmaz 

ortamı olan sessizliğin takdiri yeniden doğabilseydi: oysa ki dönemimizin aşırı ve 

gürültülü yaşamında bunca patırtı, bunca gürültü ve haykıran sesler başımızı döndürüyor. 

Ey, Nasıra'nın sessizliği, iyi düşüncelerimizde sağlam, iç yaşamımızda dikkatli olmayı, 

Allah'ın gizli emellerini ve gerçek öğretmenlerin öğütlerini duymaya ha-zır olmayı öğret. 

Hazırlık çalışmalarının öğretimin, derin düşüncenin, yaşamın içliliğinin, Allah'ın salt iyilik 

içinde gördüğü duanın ne denli önemli ve gerekli olduklarını bize öğret.  

Burada aile yaşamını anlıyoruz. Nasıra ailesinin ne olduğunu, sevgi birliğinin, ciddi ve 

basit güzelliğinin, kutsal ve bozulmaz kimliğinin ne olduğunu bize anımsatsın; aile 

içindeki eğitimin ne denli tatlı ve benzersiz olduğunu bize göstersin, toplumsal düzendeki 

doğal işlevini öğretsin. Sonunda çalışmanın dersini de alıyoruz. Ey, Nasıra konutu, 

marangoz Oğlu'nun evi! Burada insan çabasının, hiç kuşkusuz sert ama kurtarıcı yasasını 

özellikle öğrenmek istiyoruz. Burada herkes tarafından anlaşılması için, çalışmanın 

saygın-lığını soylulaştırmak istiyoruz; bu damın altında çalışmanın tek başına bir sonuç 

olmadığını, özgürlüğünü ve yüceliğini salt iktisadi değer diye adlandırılan özelliğinden 

değil de, onu soylu amacına yöneltenden de aldığını anımsatmak istiyoruz. Burada, 

sonuçta, tüm dünyanın emekçilerini selamlamak ve onlara yüce örneklerini, ilahi 

kardeşlerini, onları ilgilendiren tüm doğru davaların peygamberini, yani Rabbimiz Mesih'i 

göstermek istiyoruz. 

 

RESPONSORİUM        2. Kor. 13, 11; Ef. 5, 9; Kol. 3, 23       

¥ Sevinçli bir kalple, kutsallıkta gelişin, birbirinize yardım edin, düşüncelerinizde birlik  

olun,  esenlik içinde yaşayın. * Rab’be yüreğinizde övgü ilahileri yükseltin.  

¶ Her ne yaparsanız, insanlar için değil, Rab için ya-par gibi candan yapın.  

¥ Rab’be yüreğinizde övgü ilahileri yükseltin.  

 

 

 

 



İncil:  

A: Matta 2:13-15. 19-23; 

Yıldızbilimciler gittikten sonra Rab'bin bir meleği Yusuf'a rüyada görünerek, “Kalk!” dedi, 

“Çocukla annesini al, Mısır'a kaç. Ben sana haber verinceye dek orada kal. Çünkü Hirodes 

öldürmek için çocuğu aratacak.” Böylece Yusuf kalktı, aynı gece çocukla annesini alıp 

Mısır'a doğru yola çıktı. Hirodes'in ölümüne dek orada kaldı. Bu, Rab'bin peygamber 

aracılığıyla bildirdiği şu söz yerine gelsin diye oldu: “Oğlumu Mısır'dan çağırdım.” 

Hirodes öldükten sonra, Rab'bin bir meleği Mısır'da Yusuf'a rüyada görünerek, “Kalk!” 

dedi, “Çocukla annesini al, İsrail'e dön. Çünkü çocuğun canına kıymak isteyenler öldü.” 

Bunun üzerine Yusuf kalktı, çocukla annesini alıp İsrail'e döndü. Ama Yahudiye'de 

Hirodes'in yerine oğlu Arhelas'ın kral olduğunu duyunca oraya gitmekten korktu. Rüyada 

uyarılınca Celile bölgesine gitti. Oraya varınca Nasıra denen kente yerleşti. Bu, 

peygamberler aracılığıyla bildirilen, “O'na Nasıralı denecektir” sözü yerine gelsin diye 

oldu. 

 

B: Luka 2:22-40;  

Musa'nın Yasası'na göre arınma günlerinin[b] bitiminde Yusuf'la Meryem çocuğu Rab'be 

adamak için Yeruşalim'e götürdüler. Nitekim Rab'bin Yasası'nda, “İlk doğan her erkek 

çocuk Rab'be adanmış sayılacak” diye yazılmıştır. Ayrıca Rab'bin Yasası'nda buyrulduğu 

gibi, kurban olarak “bir çift kumru ya da iki güvercin yavrusu” sunacaklardı. O sırada 

Yeruşalim'de Şimon adında bir adam vardı. Doğru ve dindar biriydi. İsrail'in avutulmasını 

özlemle bekliyordu. Kutsal Ruh onun üzerindeydi. Rab'bin Mesihi'ni görmeden 

ölmeyeceği Kutsal Ruh aracılığıyla kendisine bildirilmişti. Böylece Şimon, Ruh'un 

yönlendirmesiyle tapınağa geldi. Küçük İsa'nın annesi babası, Kutsal Yasa'nın ilgili 

kuralını yerine getirmek üzere O'nu içeri getirdiklerinde, Şimon O'nu kucağına aldı, 

Tanrı'yı överek şöyle dedi: 

“Ey Rabbim, verdiğin sözü tuttun; 

Artık ben, kulun huzur içinde ölebilirim[c]. 

Çünkü senin sağladığın, 

Bütün halkların gözü önünde hazırladığın kurtuluşu, 

Ulusları aydınlatıp 

Halkın İsrail'e yücelik kazandıracak ışığı 

Gözlerimle gördüm.” 

İsa'nın annesiyle babası, O'nun hakkında söylenenlere şaştılar. 34Şimon onları kutsayıp 

çocuğun annesi Meryem'e şöyle dedi: “Bu çocuk, İsrail'de birçok kişinin düşmesine ya da 

yükselmesine yol açmak ve aleyhinde konuşulacak bir belirti olmak üzere belirlenmiştir. 

35Senin kalbine de adeta bir kılıç saplanacak. Bütün bunlar, birçoklarının yüreğindeki 

düşüncelerin açığa çıkması için olacak.” 

Anna adında çok yaşlı bir kadın peygamber vardı. Aşer oymağından Fanuel'in kızıydı. 

Genç kız olarak evlenip kocasıyla yedi yıl yaşadıktan sonra dul kalmıştı. Şimdi seksen dört 

yaşındaydı. Tapınaktan ayrılmaz, oruç tutup dua ederek gece gündüz Tanrı'ya tapınırdı. 

38Tam o sırada ortaya çıkan Anna, Tanrı'ya şükrederek Yeruşalim'in kurtuluşunu 

bekleyen herkese İsa'dan söz etmeye başladı. 



Yusuf'la Meryem, Rab'bin Yasası'nda öngörülen her şeyi yerine getirdikten sonra 

Celile'ye, kendi kentleri Nasıra'ya döndüler. Çocuk büyüyor, güçleniyor ve bilgelikte 

yetkinleşiyordu. Tanrı'nın lütfu O'nun üzerindeydi. 

 

C: Luka 2: 41-52 

İsa'nın annesi babası her yıl Fısıh Bayramı'nda Yeruşalim'e giderlerdi. İsa on iki yaşına 

gelince, bayram geleneğine uyarak yine gittiler. Bayramdan sonra eve dönerlerken küçük 

İsa Yeruşalim'de kaldı. Bunu farketmeyen annesiyle babası, çocuğun yol arkadaşlarıyla 

birlikte olduğunu sanarak bir günlük yol gittiler. Sonra O'nu akrabalar ve dostlar arasında 

aramaya başladılar. Bulamayınca O'nu araya araya Yeruşalim'e döndüler. Üç gün sonra 

O'nu tapınakta buldular. Din öğretmenleri arasında oturmuş, onları dinliyor, sorular 

soruyordu. O'nu dinleyen herkes, zekâsına ve verdiği yanıtlara hayran kalıyordu. 

Annesiyle babası O'nu görünce şaşırdılar. Annesi, “Çocuğum, bize bunu niçin yaptın? Bak, 

babanla ben büyük kaygı içinde seni arayıp durduk” dedi. 

O da onlara, “Beni niçin arayıp durdunuz?” dedi. “Babam'ın evinde bulunmam gerektiğini 

bilmiyor muydunuz?” Ne var ki onlar ne demek istediğini anlamadılar. İsa onlarla birlikte 

yola çıkıp Nasıra'ya döndü. Onların sözünü dinlerdi. Annesi bütün bu olup bitenleri 

yüreğinde sakladı. İsa bilgelikte ve boyda gelişiyor, Tanrı'nın ve insanların beğenisini 

kazanıyordu. 

 

İLAHİ  

 

Te Deum  

Seni överiz, ey Allah; * 

seni yüceltiriz, ey Rab. 

Ey Ebedi Peder, * 

bütün dünya sana tapar. 

 

Meleklerin hepsi,* 

göklerin bütün güçleri  

 

ezgiyle yüceltirler seni:† 

Kutsal, kutsal, kutsal  * 

evrenin Allah’ı. 

 

Gökler ve yerler  

şanınla doludur.* 

Seni Över Havarilerin korosu  

ve beyaz giymiş şehitler ordusu, * 

 

Peygamberler tek bir sesle † 

övgü ezgisi söyler sana * 

Kutsal Kilisen şanını yüceltir, 

 

 



tapar biricik Oğluna* 

ve tesellici Kutsal Ruh’a.  

Mesih İsa, sen şan kralısın, * 

sen Peder'in ebedi Oğlu'sun. 

 

İnsanlığı kurtarmak üzere ,* 

Bakire Anne’den doğdun.  

Ölüm üstünde muzaffer, * 

açtın göksel krallığı inananlara  

 

Sen Allah’ın sağında Peder’in şanında.† 

Zamanın sonunda * 

geleceksin dünyayı yargılamaya. 

 

Ya Rab, bak değerli kanınla  * 

kurtardığın evlatlarına ,  

hepimizi kabul et şanına. * 

Azizlerin topluluğunda 

 

Ya Rab, halkını kurtar,* 

evlatlarını destekleyip  onlara rehber ol,  

Her gün sana hamdederiz,* 

daima adını yüceltiriz. 

 

Ya  Rab, bugün * 

günah düşmemize izin verme, 

Daima bize merhametli ol, * 

Çünkü sana ümit bağladık.  

 

Acı bize, * 

ya Rab, acı bize; 

Ümidimiz sensin, * 

Ve ebediyete kadar üzülmeyeceğiz.  

 

 

DUA  

Kutsal Aile’nin bizlere örnek olmasını isteyen yüce Allah, sana yalvarıyoruz. Kutsal Aile 

gibi, bizim de aile hayatımızda, birlik içinde yaşamamızı, birbirimize sevgiyle bağlı 

kalmamızı ve bir gün ebediyen mutlu olmak üzere senin evinde buluşmamızı sağla. Bunu, 

seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte şimdi ve ebediyen hükmeden Oğlun Rabbimiz Mesih 

İsa’nın adına sen-den dileriz. Âmin. 

 

 

 

 

 



Sabah Övgü Duaları 

 

İLAHİ  

Ne kutsal ne tatlıdır 

İsa’nın görkemini 

Gizleyen sade konut! 

 

Babalık eden Yusuf, 

Evrensel Efendi’ye 

İşlerde örnek olur. 

 

İsa’nın annesiyse 

Faaliyetleriyle 

Nur, sevgi, sevinç saçar. 

 

Her şeye kadir Peder, 

Tüm kötü durumlarda 

Aileye bakıp kurtar. 

 

Acı çekmeyi bilen, 

Ey Nasıralı aile, 

Dünyaya huzur sağla. 

 

Şükrolsun Mesih İsa’ya, 

Peder’e, Kutsal Ruh’a 

Çağlardan çağlara dek. Âmin. 

 

1. Nak. İsa’nın annesi Meryem’le Yusuf, her sene Pasah Bayramı’nı kutlamak için   

Yeruşalim’e giderlerdi.  

 

MEZMUR 63, 1-8  Ruhum Rab’be susadı.                       
Kilise Kurtarıcısına susadı, ebedi yaşam için fışkıran yaşam suyunun pınarından içmek için özlem duyuyor. 

(bk. Cassiodoro) 

Ey Allah, sensin benim Allah’ım, * 

Seni çok özlüyorum,  

 

Canım sana susamış, † 

Kurak, yorucu, susuz bir diyarda, * 

Bütün varlığımla seni arıyorum. 

 

Kutsal yerde baktım sana,* 

Gücünü, görkemini görmek için.  

Senin sevgin yaşamdan iyidir, * 



Bu yüzden dudaklarım seni yüceltir. 

 

Ömrümce sana övgüler sunacağım,* 

Senin adınla ellerimi kaldıracağım. 

Zengin yiyeceklere doyarcasına doyacağım sana,* 

Şakıyan dudaklarla ağzım sana övgüler sunacak. 

 

Yatağıma uzanınca seni anarım,* 

Gece boyunca derin derin seni düşünürüm. 

Çünkü sen bana yardımcı oldun,* 

Kanatlarının gölgesinde sevincimi dile getiririm. 

 

Canım sana sımsıkı sarılır,* 

Sağ elin bana destek olur. 

 

1. Nak. İsa’nın annesi Meryem’le Yusuf, her sene Pasah Bayramı’nı kutlamak için  

               Yeruşalim’e giderlerdi.  

2. Nak. İsa bilgelikte ve boyda gelişiyor, Allah’nın ve insanların beğenisini kazanıyordu.      

 

EZGİ Dan. 3, 57-88, 56    Her yaratık Rab’bi övsün 

 
Allah’ımıza övgüler sunun siz onun bütün kulları. (Va. 19, 5) 

Tüm evren, Rab’bi kutsa; * 

Onu ulu kıl ve sonsuza dek öv. 

Rab’bin melekleri! Hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Gök kubbenin üstündeki yağmurlar! Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün.  

Gökteki güçler, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Güneş ve ay, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Gökteki yıldızlar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Sağanak halinde yağmurlar ve çiğ damlaları, † 

Hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Rüzgarlar, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 



Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Ateş ve ısı! Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Zehir gibi soğuk ve kavuran ısı, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Çiğ damlaları ve sulu sepken kar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Don ve soğuk, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Günler ve geceler, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Gün ışığı ve karanlık, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün.- 

Buz ve kar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Yıldırım ve fırtına alameti bulurlar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Bırakın da yeryüzü Rab’bi kutsasın; * 

Onu ulu kılsın ve sonsuza dek övsün. ¬ 

 

Dağlar ve tepeler, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Yeryüzünde yetişen her şey Rab’bi kutsasın; * 

Onu ulu kılsın ve sonsuza dek övsün. 

 

Göller ve ırmaklar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Su kaynakları, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Balinalar ve deniz hayvanları, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün.  

Tüm kuşlar, hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Tüm sığırlar ve yabanıl hayvanlar, † 

Hepiniz Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 



Yeryüzündeki tüm insanlar, Rab’bi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

İsrail ulusu, Rab’bini kutsa; * 

Onu ulu kıl ve sonsuza dek övün. 

 

Rab’bin kahinleri, Rab’binizi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

Rab’bin kulları! Rab’binizi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Tüm insanlar, Rab’binizi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Kutsal ve alçakgönüllü olan kişiler, † 

Rab’binizi yüceltin; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Ananya, Azarya ve Mişael, † 

Rab’binizi kutsayın; * 

Onu ulu kılın ve sonsuza dek övün. 

 

Peder, Oğul ve Kutsal Ruh * 

Sonsuza dek yüceltilsin ve ulu kılınsın. 

 

Rab, gökkubbede seni övsünler, † 

Sonsuza dek herşeyin ötesinde, 

Seni yüceltsinler ve ulu kılsınlar. 

 

2. Nak. İsa bilgelikte ve boyda gelişiyor, Allah’ın ve insanların beğenisini kazanıyordu.      

 

3. Nak.  Yusuf ve Meryem oğulları İsa hakkında halk ta-rafından söylenenlere  

şaşırıyorlardı. 

 

 MEZMUR 149                 
Kilisenin ve yeni halkın evlatları, Kralınız Mesih’i yüceltin. (Esichio) 

Rab’be övgüler sunun!* 

Rab’be yeni bir ezgi söyleyin,  

Sadık kullarının toplantısında * 

Onu ezgilerle övün! 

 

İsrail Yaratıcısı’nda sevinç bulsun,* 

Siyon halkı Kralları’yla coşsun! 

Dans ederek övgüler sunsunlar onun adına,* 



Tef ve lir çalarak onu ilahilerle övsünler! 

 

Çünkü Rab halkından hoşlanır,* 

Alçakgönüllüleri zafer tacıyla süsler. 

Bu onurla mutlu olsun sadık kulları,* 

Sevinç ezgileri okusunlar yataklarında! 

 

Ağızlarında Allah’a yüce övgüler, † 

Ellerinde iki ağızlı kılıçla * 

Uluslardan öç alsınlar, 

 

Halkları cezalandırsınlar, † 

Krallarını zincire,* 

Soylularını prangaya vursunlar! 

 

Yazılan kararı onlara uygulasınlar!* 

Bütün sadık kulları için onurdur bu. 

 

3. Nak.  Yusuf ve Meryem oğulları İsa hakkında halk ta-rafından söylenenlere  

 şaşırıyorlardı. 

 

KISA OKUMA                                    Yas. 5, 16 

'Allah’ın Rab'bin buyruğu uyarınca annene babana saygı göster. Öyle ki, ömrün uzun 

olsun ve Allah’ın Rab'bin sana vereceği ülkede üzerine iyilik gelsin. 

 

KARŞILIKLI HAMDETME 
¥ Diri olan Allah’ın Oğlu Mesih İsa, * bize merhamet et.  

~ Diri olan Allah’ın Oğlu Mesih İsa, bize merhamet et.  

¶ Meryem ve Yusuf’a itaat etmiş olan sen. 

~ Bize merhamet et.  

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

~ Diri olan Allah’ın Oğlu Mesih İsa, bize merhamet et.  

  

Benedictus Nak. Ey Rab, kendi ailenin örneğine göre bizi aydınlat ve barış yoluna  

      adımlarımıza yönelt. 

 

BENEDICTUS      Luka 1,68-79       

        Mesih Ve O’nun Habercisi 

 

İsrail’in Allah’ı  Rab’be övgüler olsun! † 

Çünkü halkının yardımına gelip * 

onları fidyeyle kurtardı. 

 

Eski çağlardan beri * 



Kutsal peygamberlerinin ağzından bildirdiği gibi, 

Kulu Davut’un soyundan * 

Bizim için güçlü bir kurtarıcı çıkardı; 

Düşmanlarımızdan, † 

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden * 

Kurtuluşumuzu sağladı. 

 

Böylece atalarımıza merhamet ederek * 

Kutsal antlaşmasını anmış oldu. 

 

Nitekim bizi düşmanlarımızın elinden kurtaracağına † 

Ve ömrümüz boyunca * 

Kendi önünde kutsallık ve doğruluk içinde, 

 

Korkusuzca kendisine tapınmamızı sağlayacağına dair * 

Atamız İbrahim’e ant içerek söz vermişti. 

Sen de, ey çocuk, * 

Yüceler Yücesi’nin peygamberi diye anılacaksın. 

 

Rab’bin yollarını hazırlamak üzere * 

 önünden gidecek . 

Ve O’nun halkına, günahlarının bağışlanmasıyla* 

kurtulacaklarını bildireceksin. 

 

Çünkü Allah’ımızın yüreği * 

merhamet doludur.  

O’nun merhameti sayesinde, * 

Yücelerden doğan Güneş,  

 

Karanlıkta ve ölümün gölgesinde * 

yaşayanlara ışık saçmak  

Ve ayaklarımızı esenlik yoluna yöneltmek üzere * 

Yardımımıza gelecektir.                       

 

¥  Peder’e Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

¶  Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman ve ebediyete kadar, âmin.  

 

Benedictus Nak. Ey Rab, kendi ailenin örneğine göre bizi aydınlat ve barış yoluna  

      adımlarımıza yönelt. 

 

YAKARMALAR 

İnsani ailenin Oğlu olmayı isteyen Ebedi Kelama yakarmalarımızı yükseltelim:  

Mesih İsa, alçakgönüllü ve itaatkar olan sen, Kiliseni kutsal kıl. 

 

Peder Allah’ın Ebedi Kelamı, Meryem ve Yusuf’a karşı alçakgönüllü ve uysal olan sen,   

- bize alçak gönüllüğü ve sabrı öğret. 



İlahi Hoca olan sen, sözünü dinlemeyi ve onu saf ve cömert bir kalple muhafaza 

etmemizi sağla, 

- tıpkı annen Meryem’in bu sözü kabul ettiği ve düşündüğü gibi. 

 

Mesih İsa, kainatın yaradanı olan sen ve marangozun Oğlu denilen sen, 

- bize gayretle çalışmayı öğret.  

 

Mesih İsa bilgelikte ve boyda gelişip, Allah’ın ve insanların beğenisini kazanmış olan sen,    

- sevgide ve imanda gelişmeyi bize bağışla. 

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA  

Kutsal Aile’nin bizlere örnek olmasını isteyen yüce Allah, sana yalvarıyoruz. Kutsal Aile 

gibi, bizim de aile hayatımızda, birlik içinde yaşamamızı, birbirimize sevgiyle bağlı 

kalmamızı ve bir gün ebediyen mutlu olmak üzere senin evinde buluşmamızı sağla. Bunu, 

seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte şimdi ve ebediyen hükmeden Oğlun Rabbimiz Mesih 

İsa’nın adına sen-den dileriz. Âmin. 

 

Gündüz Övgü Duaları 

 

¥  Ey Allah’ım gel beni kurtarmaya; 

¶ Ey Rabbim yardımıma koş. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 

Ezelde olduğu gibi, şimdi, her zaman  

ve ebediyete kadar. Âmin. Alleluya. 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

 

İLAHİ 

İşte, yüce Kutsal Ruh, 

Peder ve Oğul ile 

Kalplere ışığını 

Saçmaya geldiğin an. 

 

Dilimiz ve kalbimiz, 



Gücümüz, hayatımız 

Her zaman ve her yerde 

Sevgin ile tutuşsun. 

 

Her zaman yaşayan sen, 

Ey yüce, Kutsal Peder, 

Oğlunla, Kutsal Ruh'la 

Dualarımı dinle. Âmin. 

 

 

Öğle (Hora Sexta) 

 

İLAHİ 

Gün ışıkla doludur 

Ve dünya görkeminde; 

Işığın Yaradanı, 

Taparız sana, Allah! 

 

Günah'ın ve öfkenin 

Alevlerini söndür; 

Kalpleri aşkla doldur, 

Barıştır bizi sana. 

 

Her şeye kadir Peder, 

Kabul et duamızı; 

Kutsal Ruh'la Oğlun'da 

Şükürler olsun sana. Âmin. 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

 

İLAHİ 

Kudretli, yüce çoban, 

Bize yolunu göster; 

Bu kısa günden sonra 

Görkeme bizi götür. 

 

Ellerin eserinden 

Kalbimiz seni tanır 

Ve sevginin özlemi 

Gittikçe bizde artar. 

 

Yüzünün aydınlığı 

Yüzümüze parlasın; 

Ebedi ışığına 

Hazırla ruhumuzu. Âmin. 
 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

Nak.  Yusuf ve Meryem oğulları İsa hakkında halk tarafından söylenenlere şaşırıyorlardı. 

  

 



Öğle (Hora Sexta) 

Nak. Meryem Oğlu’nun harika olaylarını yüreğinde saklıyordu.  

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

Nak. Gözlerim, tüm uluslara hazırladığın kurtuluşu gördü. 

MEZMUR 119, 25-32 (118) 

  

IV (Dalet) 

 

Toza toprağa serildim, * 

Sözün uyarınca yaşam ver bana. 

Yaptıklarımı açıkladım, beni yanıtladın; * 

Kurallarını öğret bana! 

 

Koşullarını anlamamı sağla ki, * 

Harikalarının üzerinde düşüneyim. 

İçim eriyor kederden, * 

Sözün uyarınca güçlendir beni! 

 

Yalan yoldan uzaklaştır, * 

Yasan uyarınca lütfet bana. 

Ben sadakat yolunu seçtim, * 

Hükümlerini uygun gördüm. 

 

Öğütlerine dört elle sarıldım, ya Rab, * 

Utandırma beni! 

İçime huzur verdiğin için * 

Buyrukların doğrultusunda koşacağım. 

 

MEZMUR 26 (25) Masum kişinin güven dolu duası 

Kutsal ve kusursuz olmamız için dünyanın kuruluşundan önce bizi Mesih'te seçti. (Ef. 1, 4) 

 

Beni haklı çıkar, ya Rab, † 

Çünkü dürüst bir yaşam sürdüm; * 

Sarsılmadan Rab’be güvendim.  

 

Dene beni, ya Rab, sına; * 

Duygularımı, düşüncelerimi yokla.  

Çünkü sevgini hep göz önünde tutuyor, * 

Senin gerçeğini yaşıyorum ben.  

 

Yalancılarla oturmam, * 

İkiyüzlülerin suyuna gitmem. 



Kötülük yapanlar topluluğundan nefret ederim, * 

Fesatçıların arasına girmem. 

 

Suçsuzluğumu göstermek için ellerimi yıkar, * 

Sunağının çevresinde dönerim, ya Rab, 

Yüksek sesle şükranımı duyurmak * 

Ve bütün harikalarını anlatmak için. 

 

Severim, ya Rab, yaşadığın evi,  * 

Görkeminin bulunduğu yeri. 

Günahkarların, * 

Eli kanlı adamların yanısıra canımı alma. 

 

Onların elleri kötülük aletidir, * 

Sağ elleri rüşvet doludur. 

Ama ben dürüst yaşarım, * 

Kurtar beni, lütfet bana! 

Ayağım emin yerde duruyor. * 

Topluluk içinde sana övgüler sunacağım, ya Rab. 

  

MEZMUR 28,1-3, 6-9 (27)  Yakarma ve şükran                        

Baba, beni işittiğin için sana şükrediyorum. (Yu. 11, 41) 

Ya Rab, sana yakarıyorum, * 

Kayam benim, kulak tıkama sesime; 

Çünkü sen sessiz kalırsan, * 

Ölüm çukuruna inen ölülere dönerim ben. 

  

Seni yardıma çağırdığımda, † 

Ellerini kutsal konutuna doğru açtığımda, * 

Kulak ver yalvarışlarıma. 

  

Beni kötülerle, haksızlık yapanlarla  * 

Aynı kefeye koyup cezalandırma. 

Onlar komşularıyla dostça konuşur, * 

Ama yüreklerinde kötülük beslerler. 

  

Rab’be övgüler olsun! * 

Çünkü yalvarışımı duydu. 

Rab benim gücüm, kalkanımdır, * 

Ona yürekten güveniyor ve yardım görüyorum. 

  

Yüreğim coşuyor, * 

Ezgilerimle ona şükrediyorum. 



Rab halkının gücüdür, * 

Meshettiği kralın zafer kalesidir. 

Halkını kurtar, kendi halkını kutsa; * 

Çobanlık et onlara, sürekli destek ol! 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 

Nak. Yusuf ve Meryem oğulları İsa hakkında söylenenlere şaşırıyorlardı. 

 

Öğle (Hora Sexta) 

Nak. Meryem Oğlu’nun harika olaylarını yüreğinde saklıyordu. 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 

Nak. Gözlerim, tüm ulusların gözü önünde hazırladığın bu kurtarışı gördü. 

 

Öğleden Önce (Hora Tertia) 
 

Nak. Yusuf ve Meryem oğulları İsa hakkında halk ta-rafından söylenenlere şaşırıyorlardı. 

 

KISA OKUMA                        Kol. 3, 12-13 
Öyleyse, Allah'ın kutsal ve sevgili seçilmişleri olarak yürekten sevecenliği, iyiliği, 

alçakgönüllülüğü, sabrı, yumuşaklığı giyinin. Birbirinize hoşgörülü davranın. Birinizin 

ötekinden bir şikâyeti varsa, Rab'bin sizi bağışladığı gibi, siz de birbirinizi bağışlayın. 

 

¥ Rab bize yollarını öğretecek. 

¶ Ve biz onun adımlarını izleyeceğiz.  

 

Öğle (Hora Sexta) 

 

Nak. Meryem Oğlu’nun harika olaylarını yüreğinde saklıyordu.  

KISA OKUMA                  Kol.3, 14-15 

Bunların hepsinin üzerine yetkin birliğin bağı olan sevgiyi giyinin. Mesih'in esenliği 

yüreklerinizde ha-kem olsun. Tek bir bedenin üyeleri olarak bu esenliğe çağrıldınız. Her 

zaman teşekkür edenler olun. 

 

¥ Ben gençliğimden beri yoksulum ve çalışırım. 

¶ Alçaltıldıktan sonra yükseltildim. 

 

Öğleden Sonra (Hora Nona) 
 

Nak. Gözlerim, tüm ulusların gözü önünde hazırladığın bu kurtarışı gördü.  

 

 

 

 



MEZMUR 118 

 

I (1-9) 
İsa,'Siz yapıcılar tarafından hiçe sayılan, Ama köşenin baş taşı durumuna gelen taş'tır. (Ha. İşl. 4, 11) 

Rab’be şükredin, çünkü o iyidir, * 

Sevgisi sonsuzdur. 

“Sonsuzdur sevgisi!” desin İsrail halkı.* 

“Sonsuzdur sevgisi” desin Harun’un soyu. 

 

“Sonsuzdur sevgisi!” desin Rab’den korkanlar.* 

Sıkıntı içinde Rab’be seslendim; 

Yanıtladı, rahata kavuşturdu beni.* 

Rab benden yana, korkmam; 

 

İnsan bana ne yapabilir?* 

Rab benden yana, benim yardımcım, 

Benden nefret edenlerin sonuna * 

Zaferle bakacağım. 

 

Rab’be sığınmak* 

İnsana güvenmekten iyidir. 

Rab’be sığınmak* 

Soylulara güvenmekten iyidir.  

 

II (10-18) 

 

Bütün uluslar beni kuşattı,* 

Rab’bin adıyla püskürttüm onları. 

Kuşattılar, sardılar beni,* 

Rab’bin adıyla püskürttüm onları. 

 

Arılar gibi sardılar beni, † 

Ama diken ateşi gibi sönüverdiler; * 

Rab’bin adıyla püskürttüm onları. 

 

İtilip kakıldım, düşmek üzereydim, * 

Ama Rab yardım etti bana. ¬ 

Rab gücüm ve ezgimdir, * 

O kurtardı beni. 

 

Sevinç ve zafer çığlıkları * 

Çınlıyor doğruların çadırlarında: 

 



“Rab’bin sağ eli güçlü işler yapar! † 

Rab’bin sağ elin üstündür, * 

Rab’bin sağ eli güçlü işler yapar!” 

 

Ölmeyecek, yaşayacağım, * 

Rab’bin yaptıklarını duyuracağım. 

Rab beni şiddetle yola getirdi, * 

Ama ölüme terk etmedi. 

 

III (19-29) 

 

Açın bana adalet kapılarını, * 

Girip Rab’be şükredeyim.  

İşte budur Rab’bin kapısı! * 

Doğrular girebilir oradan. 

 

Sana şükrederim, çünkü bana yanıt verdin, * 

Kurtarıcım oldun, 

Yapıcıların reddettiği taş, * 

Köşenin baş taşı oldu. 

 

Rab’bin işidir bu, * 

Gözümüzde harika bir iş! 

Bugün Rab’bin yarattığı gündür, * 

Onun için sevinip coşalım! 

 

Ne olur, ya Rab, kurtar bizi, * 

Ne olur, başarılı kıl bizi! 

Kutsansın Rab’bin adıyla gelen! * 

Kutsuyoruz sizi Rab’bin evinden. 

 

Rab Allah’tır, aydınlattı bizi. * 

İplerle bağlayın bayram kurbanını, 

İlerleyin sunağın boynuzlarına kadar. * 

Allah’ım sensin, şükrederim sana.  

 

Allah’ım sensin, yüceltirim seni. † 

Rab’be şükredin, çünkü o iyidir, * 

Sevgisi sonsuzdur. 

 

KISA OKUMA            Kol. 3, 17 

Söylediğiniz, yaptığınız her şeyi Rab İsa'nın adıyla, onun aracılığıyla Baba Allah'ya 

şükrederek yapın. 



 

¥ Tüm çocuklarınız Allah’ın öğrencileri olacaklar. 

¶ Ve onların barışı büyük olacak. 

 

Dua Sabah Övgüsü’nde. 

 

II. Akşam Övgü Duaları 

 

İLAHİ  

Nasıra’daki aile,  

Rab’bin Kilise’sinin 

Yaşayan örneğisin! 

 

Senin duvarlarında  

Melekler gelir, gider, 

Hizmet ederler sana. 

 

Göklerden inmiş çocuk, 

İlahi yüzü ile  

Etrafa uyum saçar. 

 

Huzurlu sükûnetin, 

Dünyanın her evinde  

Sevgiyi calandırsın. ¬ 

 

Doğudan batıya dek 

Tüm uluslara uyum 

Ve barış hakim olsun.   

 

Meryem’den doğan, İsa, 

Onur ve şeref sana, 

Çağlardan çağlara dek. Âmin.  

 

1. Nak. Üç gün sonra İsa’yı tapınakta öğretmenler arasında otururken buldular. 

 
MEZMUR 110, 1-5, 7 
Allah bütün düşmanlarını ayakları altına serinceye dek O'nun egemenlik sürmesi gerekir. (1. Ko. 15, 25) 

Rab efendime: † 

“Ben düşmanlarını ayaklarının altına serinceye dek * 

Sağımda otur” diyor. 

Rab Siyon’dan uzatacak kudret asanı,* 

Düşmanlarının ortasında egemenlik sür! 

 



Savaşacağın gün* 

Gönüllü gidecek askerlerin. 

 

Seherin bağrından doğan çiy gibi † 

Kutsal giysiler içinde* 

Sana gelecek gençlerin. 

 

Rab ant içti, kararından dönmez: † 

“Melkisedek düzeni uyarınca * 

Sonsuza dek kahinsin sen!” dedi. 

 

Rab senin sağındadır, * 

Kralları ezecek öfkelendiği gün. 

Yol kenarındaki dereden su içecek * 

Bu yüzden başını dik tutacak.  

 

1. Nak. Meryem’in nişanlısı Yusuf, Yakup’un Oğluydu; Meryem’den Mesih diye tanınan  

               İsa doğdu.  

 

2. Nak. İsa onlarla birlikte yola çıkıp Nasıra’ya gitti. Onlara itaat ederdi. 

 
MEZMUR 114, 1-8                    
Kötülük dünyasını kaç kez kınadın, kendi çıkışını tamamlamış oldun. (Bk. Az. Augustinus).  

 

İsrail Mısır’dan çıktığında, † 

Yakup’un soyu yabancı dil konuşan * 

Bir halktan ayrıldığında, 

 

Yahuda Rab’bin kutsal yeri oldu, * 

İsrail de onun krallığı. 

Deniz olanı görüp geri çekildi, * 

Şeria Irmağı tersine aktı. 

 

Dağlar koç gibi, * 

Tepeler kuzu gibi sıçradı. 

Ey deniz, sana ne oldu da kaçtın? * 

Ey Şeria, neden tersine aktın? 

 

Ey dağlar, niçin koç gibi, * 

Ey tepeler, niçin kuzu gibi sıçradınız? 

 

Titre, ey yeryüzü, Kayayı havuza, † 

Çakmaktaşını pınara çeviren Rab’bin önünde, * 



Yakup’un Allah’ının huzurunda. 

 

2. Nak. İsa onlarla birlikte yola çıkıp Nasıra’ya gitti. Onlara itaat ederdi. 

 

3. Nak. İsa bilgelikte ve boyda gelişiyor, Allah’ın ve insanların beğenisini kazanıyordu.        

 
Aşağıdaki ezgi eğer müzikle söyleniyorsa aşağıdaki gibi Alleluya’lı söylenir; eğer 

okunuyorsa her bir dörtlüğün başlangıcında ve sonunda  Alleluya demek gerekir. 

 

EZGİ Vahiy 19, 1, 2, 5-7                   

Alleluya!  

Kurtarış, yücelik ve güç † 

Allah’ımıza özgüdür.  * 

Onun yargıları doğru ve adildir. 

 

Alleluya!  

Ey Allah’ımızın bütün kulları! † 

Onu övün! * 

Küçük büyük ondan korkan hepiniz. 

 

Alleluya! 

Çünkü Her Şeye Gücü Yeten * 

Rab Allah’ımız egemenlik sürüyor.  

Alleluya!  

Sevinelim, coşalım, * 

Onu yüceltelim! 

 

Alleluya!  

Çünkü Kuzu’nun düğünü başlıyor, * 

Gelini hazırlandı.  

 

3. Nak. İsa bilgelikte ve boyda gelişiyor, Allah’ın ve insanların beğenisini kazanıyordu.        

 

 KISA OKUMA                                                                                                                                              Fil. 2, 6-7 

Mesih, Allah özüne sahip olduğu halde, Allah'a eşitliği sımsıkı sarılacak bir hak saymadı. 

Ama kul özünü alıp insan benzeyişinde doğarak ululuğunu bir yana bıraktı.  

 

KARŞILIKLI HAMDETME 

¥ Mesih İsa, Allah’ın merhametini bildirmek için, *her anlamda insanlara benzer oldu. 

~ Mesih İsa, Allah’ın merhametini bildirmek için, her anlamda insanlara benzer oldu. 

¶ Yeryüzünde göründü ve insanlar arasında yaşadı.  

~ Her anlamda insanlara benzer oldu. 

Peder’e, Oğul’a ve Kutsal Ruh’a şan ve şeref olsun. 



~ Mesih İsa, Allah’ın merhametini bildirmek için, her anlamda insanlara benzer oldu. 

 

Magnificat Nak. “Çocuğum, bize bunu niçin yaptın? Bak Babanla ben kaygı içinde seni  

         arıyoruz?” İsa cevap verdi: “Nasıl olur da beni ararsınız? Babamın evinde bulunmam   

          gerektiğini bilmiyor muydunuz?“ 

 
YAKARMALAR 

Övgü dualarında birleşmiş olan bizler, insani ailenin üyesi olmak isteyen Allah’ın Oğlu’na 

tapalım ve onu alkışlayalım:  

Mesih İsa, sen tüm insanların örneği ve kurtarıcısısın. 

 

Mesih İsa, Meryem ve Yusuf’a gösterdiğin itaatin gizemiyle,  

- toplumun önderlerine itaat ve saygı göstermeyi bize öğret.  

 

Ebeveynlerin olan Meryem ve Yusuf’u sevgi ve şefkatle sevmiş olan sen,  

- sevgi ve barış bağında ailelerimizi muhafaza et. 

Pederin’in işlerini yerine getirmek için ateşli gayret gösteren sen,  

- her ailede Allah’ın sevilmesini ve onurlandırılmasını sağla. 

 

Üç gün süren endişeli arayıştan sonra mabette bulunmuş olan sen,   

- Allah’ın hükümranlığını ararken, bize bilgeliğini bağışla. 

 

Meryem ve Yusuf’u göklerin şanına çağırmış olan sen,   

- ölmüş olanları Kutsal Ailen’e kabul et.  

 

Göklerdeki Pederimiz, 

adın yüceltilsin, 

hükümdarlığın gelsin, 

göklerde olduğu gibi 

yeryüzünde de senin isteğin olsun. 

 

Günlük ekmeğimizi bugün de bize ver,  

bize kötülük edenleri bağışladığımız gibi, 

sen de bağışla suçlarımızı, 

bizi günah işlemekten koru  

ve kötülükten kurtar. 

 

DUA 

Kutsal Aile’nin bizlere örnek olmasını isteyen yüce Allah, sana yalvarıyoruz. Kutsal Aile 

gibi, bizim de aile hayatımızda, birlik içinde yaşamamızı, birbirimize sevgiyle bağlı 

kalmamızı ve bir gün ebediyen mutlu olmak üzere senin evinde buluşmamızı sağla. Bunu, 

seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte şimdi ve ebediyen hükmeden Oğlun Rabbimiz Mesih 

İsa’nın adına sen-den dileriz. Âmin. 

 



1 Ocak ve Kutsal Aile Bayramı dışında, diğer günlerde belirtilen ayrıntılar hariç, Akşam 

Övgüsü yukardaki gibi yapılır.  

 

 


