OLAGAN DEVRE II. CARSAMBA

ALLAH’I OVMEYE DAVET

¥ Ey Rab a¢ dudaklarimi
9 Ve agzim sana 6vgiiler duyursun.

Davet nak. Biitiin yeryiizii Rab’bi alkislasin ve O’na nese i¢inde hizmet etsin.
Davet Mezmuru:

Mezmur 95 Allah’1 6vmeye davet

"Giin bugiindiir" denildik¢e birbirinizi her giin yiireklendirin. (ibr. 3, 13)

Gelin, Rab’be sevingle haykiralim; *

Bizi kurtaran kayaya seving ¢igliklari atalim,
Stikranla huzuruna ¢ikalim, *

O’na seving ilahileri ytikseltelim!

Clinkii Rab ulu Allah’tir, *

Biitiin ilahlarin iistiinde ulu kraldir.
Yerin derinlikleri O’nun elindedir. *
Daglarin doruklar1 da O’nun.

Deniz O’nundur, ¢iinkii O yaratt1, *
Karaya da O’nun elleri bi¢im verdi.
Gelin tapmalim, egilelim. *

Bizi yaratan Rab’bin 6niinde diz ¢okelim.

Ciinkii O Allah’1mizdir, T
Bizse O’nun otlaginin halki, *
Elinin altindaki koyunlariz.
Bugiin sesini duyarsaniz, *
Meriva’da, o giin ¢olde,
Massa’da oldugu gibi, *
Yiireklerinizi nasirlagtirmayin.

Yaptiklarimi gormelerine karsin, *
Atalariniz orada beni sinayip denediler.
Kirk y1l o kusaktan hep igrendim, *
“Yiiregi kotii yola sapan bir halktir” dedim,

“Yollarim1 bilmiyorlar.” ¥



Bu yiizden 6fkeyle ant igtim: *
“Huzur diyarima asla girmeyecekler!”

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
-Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin.

Davet nak. Biitiin yerylizii Rab’bi alkislasin ve O’na nese i¢inde hizmet etsin.

Okumalar Ovgii Dualari

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

Y Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

[LAHI

Ebedi hikmet, Isa,
kalbinin sevgisini
hep tatmamiz1 sagla.

Adina timit eden,
Halkin1 yonet, koru.
Ogiit melegisin sen.

Kotii saldirilardan
bizi kurtaran kaya,
gii¢, umudumuz sensin.

Hep izzet ve kutsallik
san, seref olsun sana,
¢aglardan caglara dek. Amin.



1. Nak. Aci i¢inde inleyerek bedenlerimizin kurtulusunu bekliyoruz.

MEZMUR 39 (38) Hastalikta dua

Ciinkii yaratilis amagsizliga teslim edildi... Ciinkii yaratilisin, yozlagmaya kéle olmaktan kurtarilip Allah
cocuklarinin yiice ézgiirliigiine kavusturulmast umudu vardi. Yalniz yaratilis degil, biz de bedenlerimizin
kurtulmasini ozlemle bekleyerek i¢imizden inliyoruz. (Rom. 8, 20-23)

[(2-7)

Karar verdim: “Adimlarima dikkat edecegim, *
Dilimi glinahtan sakinacagim,;

Karsimda kétii biri oldukga, *

Agzima gem vuracagim.

Dilimi tutup sustum,
Hep kagindim konusmaktan, *
yarari olsa bile.

Acim alevlendi, *

Yiiregim tutustu i¢imde,

Ates ald1 derin derin diisiiniirken, *
Su sozler dokiildii dilimden:

“Bildir bana, ya Rab, sonumu, §
Sayil glinlerimi; *
Bileyim 6mriimiin ne kadar kisa oldugunu!

Yalniz bir karis 6miir verdin bana, *
Hig kalir hayatim senin oniinde.
Her insan bir soluktur sadece, *

En giiclii caginda bile.

“Bir golge gibi dolasir insan, T

Bos yere ¢irpinir, *

Mal biriktirir, kime kalacagini bilmeden.

1. Nak. Act iginde inleyerek bedenlerimizin kurtulusunu bekliyoruz.

2. Nak. Ya Rab, duamu1 dinle ve cevap ver, beni gozyaslari icinde birakma.
IT (8-14)

“Ne bekleyebilirim simdi, ya Rab? *

Umudun sende.
Kurtar beni biitiin isyanlarimdan, *



Aptallarin hakaretine izin verme.

Sustum, agmayacagim agzimi; *
Ciinki sensin bunu yapan.

Uzaklastir izerimden yumruklarini, *
Tokadinin altinda mahvoldum.

Sen insan1 su¢undan otiirii *
Azarlayarak yola getirirsin,

Glive gibi tliketirsin sevdigi seyleri. *
Her insan bir soluktur sadece.

“Duamu isit, ya Rab, *

Kulak ver yakarisima,

Gozyaglarima kayitsiz kalma! *
Ciinkii ben bir garibim senin yaninda,

Bir yabanci, atalarim gibi. T
Uzaklastir izerimden bakiglarini, *
Gogiip yok olmadan mutlu olayim!”

2. Nak. Ya Rab, duami dinle ve cevap ver, beni gozyaslari icinde birakma.
3. Nak. Allah’a giivenenler, zeytin dallar1 gibi yeserirler.

MEZMUR 52 (51) Iftiractya kars1
Oviinen, Rab'le éviinsiin. (1. Ko. 1, 31)

Nigin kotiiligiinle bobiirlenirsin, ey kabadayi, *
Allah’1n sadik kullarina karsi

Biitiin giin dilin yikim tasarlar *

Keskin ustura gibi, ey hilekar.

Iyilikten ¢ok kotiiliigii, *
Dogru konusmaktan ¢ok yalani seversin.
Seni hileli dil seni! *

Her yikici sozii seversin.

Ama Allah seni sonsuza dek yikacak, *
Seni kapip ¢adirindan firlatacak,
Yasam diyarindan kokiinii sokecek. *
Dogrular bunu goriince korkacak,



Giilerek soyle diyecekler: *

“Iste bu adam, Allah’a siginmak istemedi,
Servetinin bolluguna giivendi, *
Bagkalarimi yikarak giiclendi!”

Ama ben Allah’n evinde
yeseren zeytin agaci gibiyim, *
Sonsuza dek Allah’in sevgisine giivenirim.

Stirekli sana siikrederim yaptiklarin i¢in, T
Sadik kullarinin 6niinde umut baglarim, *
Ciinkii adm iyidir.

3. Nak. Allah’a giivenenler, zeytin dallar1 gibi yeserirler.

¥ Canim Rab’be umut bagliyor
9 ve onun soziinii bekliyorum.

BIRINCI OKUMA

Yasa’nin Tekrari 7, 6-14;8,1-6

Israil: secilmis olan halk.
"Siz Allah’imiz Rab i¢in kutsal bir halksimiz. Allah’mmiz Rab, 6z halki olmaniz igin,
yeryliziindeki biitiin halklarin arasindan sizi secti.

Rab'bin sizi sevmesinin ve se¢mesinin nedeni Obiir halklardan daha kalabalik
oldugunuzdan degil. Siz sayica obiir halklardan azdiniz. size sevgisini gostermek ve atalariniza
ant icerek verdigi sozii yerine getirmek i¢in gii¢lii eliyle sizi Misir'dan ¢ikardi; kole oldugunuz
iilkeden, Misir Firavunu'nun elinden sizi kurtardi. Allah’in1z Rab'bin Allah oldugunu bilin. O
giivenilir Allah’tir. Kendisini sevenlerin, buyruklarina uyanlarin bininci kusagina kadar
antlagsmasina bagh kalir. Kendisinden nefret edenlere ise iizerlerine yikim gondererek karsilik
verir. Rab kendisinden nefret edene karsilik vermekte gecikmeyecek. Onun icin, bugiin size
bildirdigim buyruklara, kurallara, ilkelere uymaya dikkat edin."

"Bu ilkeleri dinler, onlara 6zenle uyarsaniz, Allah’miz Rab atalariniza ant igerek verdigi
sOz uyarinca sizinle yaptig1 antlagmaya bagl kalacak. Sizi sevecek, kutsayacak, cogaltacak.
Atalariniza ant igerek size soz verdigi iilkede rahminizin meyvesini, topraginizin {irliniinii -
tahilini, yeni sarabini, zeytinyagini- sigirlarinizin buzagilarini, siirtilerinizin kuzularini bereketli
kilacak. Obiir halklardan daha ¢ok kutsanmis olacaksmiz. Erkekleriniz, kadmlariniz,
hayvanlariniz arasinda dol vermeyen olmayacak.

"Bugiin size bildirdigim buyruklara tam tamina uyun ki, yasayasiniz, cogalasiniz ve gidip
Rab'bin atalariniza ant icerek s6z verdigi tilkeyi miilk edinesiniz. Allah’iniz Rab'bin sizi kirk
yil boyunca ¢6lde dolastirdigi uzun yolculugu animsayin! Buyruklarina uyup uymayacaginizi,
amacinizin ne oldugunu 6grenmek i¢in sizi sikintilara sokarak sinadi.



Sizi a¢ birakarak sikintiya soktu. Sonra sizin de atalarmizin da bilmedigi man ile sizi
doyurdu. Insanin yalniz ekmekle yasamadigii, Rab'bin agzindan ¢ikan her sozle yasadigini
size 6gretmek i¢in yapti bunu. Kirk yil ne giysileriniz eskidi, ne de ayaklariniz sisti. Allah’1niz
Rab'bin, cocugunu egiten bir baba gibi, sizi nasil egittigini anlayn.

"Onun i¢in, Allah’iniz Rab'bin buyruklaria uyun. Yollarinda yiiriiyiin, O'ndan korkun.

RESPONSORIUM Bk. 1. Yu. 4, 10.16; Ysa 63,8.9
¥ Allah’1 biz sevmis degildik, ama O bizi sevdi ve Oglu'nu glinahlarimizi bagislatan kurban
olarak diinyaya gonderdi. * Allah’in bize olan sevgisini tanidik ve buna inandik.

9 Allah’1n kendisi bizim kurtaricimiz oldu; o bizi sevgisiyle kurtardi. * Allah’in bize olan
sevgisini tanidik ve buna inandik.

[KiNCi OKUMA

Ikinci Vatikan Konsili, Kilise Hakkinda Dogmatik Yasa, (Nn. 2.16)
Halkimin Kurtaricisi olacagim.

Ebedi Peder, hikmetinin ve iyiliginin eseri olan tamamen 6zgiir, gizemli tasarisiyla tiim
diinyay1 yaratti ve insanlar1 ilahi yasamina katilma mertebesine ylikseltmeye karar verdi.
Adem'in sahsinda diismelerinden sonra onlar1 terketmedi; "gozle goriilemeyen Allah'in sureti,
biitiin yaratilmislardan 6nce ilk dogmus olan" (Kol. 1, 15) kurtaric1 Mesih'in gelmesine kadar
onlara selametleri i¢in gerekli yardimlar1 saglamaktan geri kalmadi. Biitiin segtiklerini, Peder,
biitiin asirlar 6ncesinden, "onlar1 dnceden tanidi, onlar1 Oglunun sureti olmalari i¢in ayirdi, bu
Ogul'u bir kardesler kalabaliginin aga-beyi yapmak i¢in" (Rom. 8, 29).

Ve Mesih'e biitiin inananlart Kutsal Kiliseyi olusturmak i¢in bunlar1 biraraya gelmeye
cagirma kararini verdi. Diinyanin baslangi-cindan beri 6nbelirtilerle haberi verilmis olan Kilise,
Israil halki-nin tarihinde ve Eski Antlasma'da mucizevi bir sekilde hazirlanmisti ve son
zamanlarda Kutsal Ruh'un bolca indirilisi ile kuruldu ve asirlarin sonunda, gérkem icinde
tamamlanacaktir. O vakit, Atalarin dgretmis olduklar1 gibi Adem’den beri biitiin dogru
kimseler, "dogrucu Habil'den sonuncu secilmise kadar" evrensel Kilise'de Peder'in yanina
toplanacaklardir.

Heniiz Incil'i kabul etmemis olan insanlar gesitli iliskilerle Allah'n halkina baglanmis
bulunmaktadirlar. Ilk olarak, kendisine antlag-malar ve vaatler verilmis olan ve Mesih'in
bedence kendisinden dogmus bulundugu halk gelmektedir (Bak. Rom. 4, 4-5); bu halk, segil-
mis olmasinin da gosterdigi gibi, atalar1 nedeniyle ¢ok sevilmistir, ¢iinkii Allah'in bagislar1 ve
cagrisi geri alinamaz (Bak. Rom. 11, 28-29). Fakat kurtulus tasaris1 Yaradani taniyan insanlari
da igine almaktadir; ilk olarak, Ibrahimin yasasin1 kabul edip bizimle birlikte tek, bagislayict,
sonuncu giinde beseriyeti yargilayacak olan Allah'a ibadet eden Miisliimiinlari. Bilinmeyen
Allah't gblgeler ve resimler i¢inde arayan Gteki kimselere gelince, Allah onlardan da uzakta de-



gildir; ¢iinkii herkese hayat, soluk ve biitiin herseyi veren O'dur (bk. El¢. 17, 25-28), ¢iinkii
Kurtarict olarak biitiin insanlarin kurtulmasini istemektedir (bk. I. Tim. 2, 4).

Gergekten hig bir kusurlar1 olmaksizin Mesih'in Incil'ini ve onun Kilise'sini tanimamis olan,
fakat samimi bir kalple Allah'1 arayan ve inayetin etkisi altinda O'nun, vicdanlarinin emirleriyle
tanidik-lari, iradesini yerine getirecek sekilde hareket etmeye ¢alisan kimseler de ebedi
kurtulusa kavusabilirler. Allah , kendi kusurlar1 olmaksizin, heniliz agik bir Allah bilgisine
erisememis olup, dogru bir hayat slirmeye calisanlardan - ki bunu Allah'in litfu olmaksizin
yapamazlar - kurtulus i¢in gerekli yardimlari esirgemez.

Gergekten, bu kimselerin i¢inde iyi ve dogru ne varsa, Kilise bunlar1 Incil'e bir hazirlik
olarak ve her insani sonunda yasama kavug-sun diye aydinlatan tarafindan bagiglanmig bir
armagan olarak saymaktadir.

RESPONSORIUM Ef.1, 9-10; Kol.1, 19-20
¥ Zaman dolunca gergeklestirecegi bu tasartya gore, * yerdeki ve gokteki her seyi Mesih'te

birlestirecek.
9 Ciinkii Allah biitiin dolulugunun O'nda bulunmasini uygun gordii. Her seyi O'nun
araciligiyla kendisiyle baristirmaya razi oldu. * yerdeki ve gokteki her seyi Mesih'te
birlestirecek.

Incil: Markos 3, 1-6

Isa yine havraya girdi. Orada eli sakat bir adam vardi. Bazilar1 Isa'y1 suglamak amaciyla, Sabat
Giinii hastayi iyilestirecek mi diye O'nu gozliiyorlardi. Isa, eli sakat adama, "Kalk, 6ne ¢ik!"
dedi. Sonra havradakilere, "Kutsal Yasa'ya gore Sabat Giinii 1yilik yapmak m1 dogru, kotiiliik
yapmak m? Can kurtarmak m1 dogru, can almak mi1?" diye sordu. Onlardan ses ¢ikmadu. Isa,
cevresindekilere 6fkeyle bakti. Yiireklerinin duygusuzlugu O'nu kederlendirmisti. Adama,
"Elini uzat!" dedi. Adam elini uzatti, eli yine sapasaglam oluverdi.

Bunun iizerine Ferisiler disar1 ¢iktilar, Isa'y1 yok etmek igin Hirodes yanlilariyla hemen
goriismeye basladilar.

Dua

Ey Her seye kadir ve ebedi Allah, gégiin ve yeryiizlinlin hakimi olan sen, comertliginle
halkinin dualarmi dinle ve giinlerimizi barisinla doldur. . Bunu Rabbimiz Mesih Isa’nm adina
senden dileriz. Amin.

Sabah Ovgii Dualarn



¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

ILAHI

Gece, karanlik ve sis,
dagilsin, 151k gelsin;
iste Mesih geliyor.

Peder’den dogan giines
evreni aydinlatsin
halini yiicelterek.

Ezgiler soyleyerek,
temiz, uysal sevingle
Rab’bi karsilayalim.

Fakirlerine bakan
yiiziiniin yiiceligi
diinyay1 aydinlatsin.

Sana ey Mesih Isa,
Peder’e, Kutsal Ruh’a
ebedi 6vgii olsun. Amin.

1. Nak. Ey Rab, senin yolun kutsaldir. Kim senin kadar yiicedir?

MEZMUR 77 (76) Allah sevgisinin harikalarini yeniliyor.
Her yénden sikistirilmisiz, ama ezilmis degiliz. Ciinkii Rab Isa'yi dirilten Allah’in , bizi de Isa'yla diriltecektir.
(2. Ko. 4, 8.14)

Yiiksek sesle Allah’a yakartyorum, *
Haykirtyorum beni duysun diye.
Sikintili glinlimde Rab’be yonelir, *
Gece hi¢ durmadan ellerimi agarim,

Gonliim avunmaz bir tiirld.
Allah’t animsayinca inlerim, *
Diisiindiik¢e i¢im daralir.



Acik tutuyorsun goz kapaklarimi, *
Sikintidan konusamiyorum.
Gecmis glinleri, *

Yillar 6ncesini diisliniiyorum.

Gece ilahilerimi anacagim, ¥
Kendi kendimle konusacagim, *
Inceden inceye soracagim:

“Rab sonsuza dek mi bizi reddedecek? *
Liitfunu bir daha gostermeyecek mi?
Sevgisi sonsuza dek mi yok oldu? *
Sozii gegerli degil mi artik?

Allah unuttu mu acimay1? *
Sevecenliginin yerini 6ftke mi ald1?”

Sonra kendi kendime, f
“Iste benim derdim bu!” dedim, *
“Yiiceler Yiicesi gliciinii gdstermiyor artik.”

Rab’bin islerini anacagim, *

Evet, gecmisteki harikalarin1 anacagim.
Yaptiklari lizerinde derin derin diislinecegim, *
Biitiin islerinin lizerinde dikkatle duracagim.

Ey Allah , yolun kutsaldir! *
Hangi ilah Allah kadar uludur?
Harikalar yaratan Allah sensin, *
Halklar arasinda giicilinii gosterdin.

Giglii bileginle kendi halkini, *
Yakup ve Yusuf ogullarini kurtardin.
Sular seni goriince, ey Allah , *
Sular seni goriince c¢alkalandi,

Enginler titredi. *
Bulutlar suyunu bosaltti,
Gokler giirledi, *

Her yanda oklarin ugustu.

Kasirgada giirleyisin duyuldu, f
Simsekler diinyay1 aydinlatti, *



Yer titreyip sarsildi.

Kendine denizde, T
Derin sularda yollar actin, *
Ama ayak izlerin belli degildi.

Musa ve Harun’un eliyle *
Halkin1 bir siirti gibi giittiin.

1. Nak. Ey Rab, senin yolun kutsaldir. Kim senin kadar yiicedir?
2. Nak. Yiiregim Rab’de sevingle cosuyor; O hem algaltir, hem ytikseltir.

EzGi 1.Samuel 2, 1-10 Miitevazilarin Allah’taki {imidi ve sevinci
Hiikiimdarlari tahtlarindan indirdi, Siradan insanlari yiikseltti. A¢ olanlart iyiliklerle doyurdu. (Lk. 1, 52-53)

“Yiiregim Rab’de buldugum sevingle cosuyor; *
Gliciimii yiikselten Rab’dir.

Diismanlarimin karsisinda 6viiniiyor, *
Kurtarisinla seviniyorum!

Kutsallikta Rab’bin benzeri yok, *
Evet, senin gibisi yok, ya Rab!
Allah’imiz gibi dayanak yok. *
Artik bliylik konusmayin,

Agzimizdan kiistah¢a sozler ¢gikmasin.
Ciinkii Rab her seyi bilen Allah’tir; *
O’dur davraniglar1 tartan.

Gigliilerin yaylar1 kirilir; *

Gigstizlerse giicle donatilir.

Toklar yiyecek ugruna giindelikei olur, *
Aglar doyurulur.

Kisir kadin yedi cocuk dogururken, *
Cok cocuklu kadin kimsesiz kalir.
Rab oldiirtir de diriltir de, *

Oliiler diyarina indirir ve ¢ikarir.

O kimini yoksul, kimini varsil kilar; *
Kimini algaltir, kimini ytikseltir.
Diiskiinii yerden kaldirir, *

Yoksulu ¢opliikten cikarir;



Soylularla oturtsun 1
Ve kendilerine onur tahtini *
miras olarak bagislasin diye.

Ciinkii yeryliziiniin temelleri Rab’bindir, *
O diinyay1 onlarin iizerine kurmustur.

Rab sadik kullarinin adimlarinmi korur, *
Ama kétiiler karanlikta susturulur.

Ciinki giigle zafere ulasamaz insan. *
Rab’be kars1 gelenler paramparca olacak,
Rab onlara kars1 gokleri giirletecek, *
Biitiin diinyay1 yargilayacak,

Kralinm gii¢le donatacak, *
Meshettigi kralin giiclinii ytikseltecek.”

2. Nak. Yiiregim Rab’de sevingle cosuyor; O hem algaltir, hem ytikseltir.
3. Nak. Rab egemenlik siiriiyor, cossun yeryiizii.

MEZMUR 97 (96) Yargilayan Rab’bin yiiceligi

Bu mezmur, Mesih Isa’da tiim uluslarin kurtulusunu ve imanini anlatir. (Aziz Atanasio)

Rab egemenlik siirliyor, cossun yerylizii, *
Biitiin kiy1 halklar1 sevinsin!

Bulut ve zifiri karanlik sarmis ¢evresini, *
Dogruluk ve adalettir tahtinin temeli.

Ates yliriiyor O’nun 6niinde, *
Diismanlarini yakiyor ¢evrede.
Simsekleri diinyayr aydinlatir, *
Yeryiizii gorlip titrer.

Daglar balmumu gibi erir, *

Rab’bin, biitiin yeryiiziiniin Rab’bi 6niinde.
Gokler O’nun dogrulugunu duyurur, *
Biitiin halklar gorkemini goriir.

Utansin puta tapanlar,
Degersiz putlarla viinenler! *
Rab’be tapin, ey biitiin ilahlar!



Siyon seviniyor yargilarin1 duyunca, ya Rab, *
Yahuda kentleri cosuyor.

Ciinki sensin, ya Rab, biitiin yeryliziiniin en yiicesi, *
Biitiin ilahlarin tistiindesin, ¢ok ulusun.

Ey sizler, Rab’bi sevenler, kotiiliikten tiksinin. §
O sadik kullarinin canimi korur, *
Onlar1 koétiilerin elinden kurtarir.

Dogrulara 151k, *

Temiz yiireklilere seving sagar.

Ey dogrular, Rab’de seving bulun, *
Kutsalligin1 anarak O’na siikredin!

3. Nak. Rab egemenlik siiriiyor, cossun yeryiizii.

Kisa OKUMA Romalilar 8,35-37
Mesih’in sevgisinden bizi kim ayiRabilir? Sikintt mi, elem mi, zuliim mii, aglik m1, ¢iplaklik

mi, tehlike mi, kilig m1? Yazilmis oldugu gibi: “Senin ugruna biitiin giin Sldiiriiliiyoruz,
Kasaplik koyun sayiliyoruz.” Ama bizi sevenin araciligryla bu durumlarin hepsinde galiplerden
ustuniiz.

KARSILIKLI HAMDETME
¥ Her zaman * Rab’bi yiiceltecegim.

Her zaman * Rab’bi yliceltecegim.

Y Dudaklarimda daima O’nun 6vgiisii olacak, * Rab’bi yiiceltecegim.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

Her zaman * Rab’bi yiiceltecegim.

Benediktus
Yasamimizin tiim giinlerinde, Rab’be kutsallik ve dogrulukla hizmet edelim.

BENEDICTUS  Luka 1,68-79
Mesih Ve O’nun Habercisi
Israil’in Allah’1 Rab’be dvgiiler olsun! §
Ciinki halkinin yardimina gelip *
onlar fidyeyle kurtardi.

Eski caglardan beri *

Kutsal peygamberlerinin agzindan bildirdigi gibi,
Kulu Davut’un soyundan *

Bizim ig¢in gli¢lii bir kurtaric1 ¢ikardz;
Diismanlarimizdan,

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden *



Kurtulusumuzu sagladi.

Boylece atalarimiza merhamet ederek *
Kutsal antlagsmasini anmis oldu.

Nitekim bizi dliismanlarimizin elinden kurtaracagina f
Ve 6mriimiiz boyunca *
Kendi 6ntinde kutsallik ve dogruluk i¢inde,

Korkusuzca kendisine tapinmamizi saglayacagina dair *
Atamiz Ibrahim’e ant igerek sdz vermisti.

Sen de, ey ¢ocuk, *

Yiiceler Yiicesi’nin peygamberi diye anilacaksin.

Rab’bin yollarin1 hazirlamak iizere *

oniinden gidecek .

Ve O’nun halkina, giinahlarinin bagislanmasiyla*
kurtulacaklarini bildireceksin.

Ciinkii Allah’1mizin yiiregi *
merhamet doludur.

O’nun merhameti sayesinde, *
Yiicelerden dogan Giines,

Karanlikta ve 6liimiin golgesinde *

yasayanlara 1s1k sagmak

Ve ayaklarimizi esenlik yoluna yoneltmek tizere *
Yardimimiza gelecektir.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, &min.

Benediktus
Yasamimizin tiim giinlerinde, Rab’be kutsallik ve dogrulukla hizmet edelim.

YAKARMALAR
Asirlarin sonuna kadar tiim giinler boyunca bizimle kalacagina sdz veren Mesih isa’ya
ovgiiler sunalim ve siikrederek yalvaralim: Ey Rab bizimle kal.

Ya Rab, giin boyunca bizimle kal,

- ruhumuzda litfunun gilinesi asla batmasin.

Bu giiniin eylemlerini ve acilarini sana sunuyoruz,

- daima sana temiz ve sadik bir kalple hizmet etmeye s6z veriyoruz.
Yeryiiziiniin tuzu ve diinyanin 15181 olabilmemiz i¢in



- sefkatinin armagani olarak bize verdigin zamani, iyi bir sekilde degerlendirmemizi sagla.
Seni her zaman sevebilmemiz ve dvebilmemiz i¢in
- Kutsal Ruh’un diisiincelerimize ve sdzlerimize yol gdstersin.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize kétiiliik edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi glinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

Dua
Ya Rab, bilgeliginin 15181 bizi her tiir giinahtan uzak kilsin boylece daima buyruklarinin

yoluna yiiriiyebilelim. Bunu seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve ebediyen hiikkmeden
oglun Rabbimiz Mesih Isa’nmn adia senden dileriz. Amin.

Giindiiz Ovgii Dualar

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ogleden Once (Hora Tertia)
ILAHI

Iste, yiice Kutsal Ruh,

Peder ve Ogul ile

Kalplere 151811

Sagmaya geldigin an.

Dilimiz ve kalbimiz,
Gliciimiiz, hayatimiz
Her zaman ve her yerde
Sevgin ile tutussun.

Her zaman yasayan sen,
Ey yiice, Kutsal Peder,
Oglunla, Kutsal Ruh'la
Dualarimi dinle. Amin.



Oglen (Hora Sesta)
ILAHI

Giin 1s1kla doludur

Ve diinya gorkeminde;
Is1gin Yaradani,
Tapariz sana, Allah !

Giinah'in ve 6fkenin
Alevlerini sondiir;
Kalpleri agkla doldur,
Baristir bizi sana.

Her seye kadir Peder,
Kabul et duamizi;

Kutsal Ruh'la Oglun'da
Siikiirler olsun sana. Amin.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

ILAHI

Kudretli, ylice ¢oban,
Bize yolunu goster;
Bu kisa gilinden sonra
Gorkeme bizi gotiir.

Ellerin eserinden

Kalbimiz seni tanir
Ve sevginin 6zlemi
Gittikge bizde artar.

Yiiziinlin aydinligt
Yiiziimiize parlasin;

Ebedi 15181na
Hazirla ruhumuzu. Amin.

[LAHI Ovgiiniin yapildig1 saate gore, s.

1. Nak. Ya Rab, yolumu diisiindiim, senin buyruklarina gore yiiriiyecegim.
MEZMUR 119, 57-64 VIII [Het]

Benim payima diisen sensin ya Rab, *

Sozlerini yerine getirecegim, dedim.

Biitlin yliregimle sana yakardim. *

Liitfet bana, s6ziin uyarinca.

Tuttugum yollar1 diisiindiim, *



Senin ogiitlerine gére adim attim.-
Buyruklarina uymak i¢in *
Elimi ¢abuk tuttum, oyalanmadim.

Kétiilerin ipleri beni sardi, *
Yasani unutmadim.

Dogru hiikiimlerin igin *

Gece yarisi kalkip sana siikrederim.

Dostuyum biitiin senden korkanlarin, *
Kosullarina uyanlarin.

Yeryiizii sevginle dolu, ya Rab, *
Kurallarini 6gret bana!

1. Nak. Ya Rab, yolumu diisiindiim, senin buyruklarina gore yiiriiyecegim.
2. Nak. Korku sariyor beni, Ey Allah ; dinle beni ve bana cevap ver.

MEZMUR 55, 2-15,17-24 (54) Thanet eden dost
Yahuda, Insanoglu'na bir épiiciikle mi ihanet ediyorsun (Lk. 22, 48)
[(2-12)

Ey Allah , kulak ver duama, *

Sirt cevirme yalvarigimal-

Dikkatini ¢evir, yanit ver bana. *
Diisiincelerim beni rahatsiz ediyor, saskinim

Diisman sesinden, kotiiniin baskisindan; *
Cilinkii sikintrya sokuyorlar beni,

Ofkeyle iistiime iistiime geliyorlar. *
Yiiregim sizliyor i¢imde,

Oliim dehseti ¢oktii lizerime. *

Korku ve titreme sard1 beni,

Urperti kapladr igimi. *

“Keske giivercin gibi kanatlarim olsaydi!”

Dedim kendi kendime, *
“Ugar, rahatlardim.
Uzaklara kagar, *
Collerde konaklardim.

Sert riizgara, kasirgaya kars1 *
Hemen bir barinak bulurdum.”



Saskina ¢evir kotiileri, ya Rab, karistir dillerini, *
Ciinki kentte siddet ve catigsma goériiyorum.

Gece giindiiz kent surlar1 lizerinde dolasirlar, *
Haksizlik, fesat dolu kentin igi.

Yikicilik kentin gobeginde, *

Zorbalik, hile eksilmez meydanindan.

2. Nak. Korku sartyor beni, Ey Allah ; dinle beni ve bana cevap ver.
3. Nak. Yiikiinii Rab’be birak: O seni kurtaracak.
I (13-15.17-24)

Beni asagilayan bir diisman olsaydi, *
Katlanabilirdim;

Bana kiistahlik eden bir hasim olsaydi, *
Gizlenebilirdim.

Ama sensin, bana denk, *
Yoldasim, yakin arkadasim.
Birlikte tatl: tath yarenlik eder, *
Toplulukla Allah’in evine giderdik.

Bense Allah’a seslenirim, *

Rab kurtarir beni.

Sabah, 6glen, aksam kederimden feryat ederim, *
O isitir sesimi.

Bana kars1 girisilen savastan *
Esenlikle kurtarir canimu,

Sayisi ¢ok da olsa karsitlarimin. §
Oncesizlikten bu yana tahtinda oturan Allah , *
Duyacak ve ezecek onlari.

Ciinki hi¢ degismiyor *

Ve Allah’tan korkmuyorlar.
Yoldasim dostlarina saldirarak *
Yaptig1 antlasmay1 bozdu.

Agzindan bal damlar, *
Ama yiireginde savas var.
Sozleri yagdan yumusak, *



Ama yalin birer kiligtir.

Yikiinii Rab’be birak, *

O sana destek olur.

Asla izin vermez *

Dogru insanin sarsilmasina.

Ama sen, ey Allah , *

Oliim c¢ukuruna atacaksin kotiileri,
Giinlerinin yarisin1 gérmeyecek
katillerle hainler; *

Bense sana giliveniyorum.

3. Nak. Yiikiinii Rab’be birak: O seni kurtaracak.
Diger saatlerde kullanilacak olan alternatif mezmurlar igin s.

Ogleden Once

Kisa OKUMA Yasa’nmin Tekrar1 1,16-17a
Ayrica yargiglariniza, ‘Kardesleriniz arasindaki sorunlari dinleyin’ dedim, ‘Bir adamla Israilli

kardesi ya da bir yabanci arasindaki davalarda adaletle karar verin. Yargilarken kimseyi
kayirmayin; kiictige de biiylige de ayni1 gozle bakin. Hi¢ kimseden korkmayin. Yarg: Allah’a
ozgidiir.’

¥ Rab dogrudur ve adaleti sever.
9 Diiriist olanlar O’nun yiizlinii seyredecek.

Dua
Ey Rab, Kutsal Peder, sadik Allah , sen Oglun’un vadettigi gibi, Ruhun’u giinahin ayirdigi

insanlar1 birlestirmek i¢in gonderdin. Birlik ve esenliginin kutsamasi i¢in tiim diinyada
caligmak iizere bizi giiglendir. Bunu Rabbimiz Isa Mesih araciligiyla senden dileriz.

Ogle

KisA OKUMA Yesaya 55,8-9
“Clinkii benim diisiincelerim sizin diislinceleriniz degil, sizin yollariniz benim yollarim degil”
diyor Rab. “Ciinkii gokle r nasil yeryiiziinden yiiksekse, yollarim da sizin yollarimizdan,
diisiincelerim diislincelerinizden yiiksektir.”

¥ Evrenin Allah’1, kim senin gibidir?
9 Ey Rab, sen gii¢liisiin ve soziine sadiksin.



Dua
Ey merhametli ve ylice Allah , gilin ortasindaki yorgunlugumuza bu dinlenme anin1 veren sen,

zayiflifimizda bize destek ol ve basladigimiz isleri tamamlamamiza yardim et. Bunu
Rab’bimiz Mesih Isa’nin adina senden dileriz.

Ogleden Sonra

KisA OKUMA 1.Samuel 16,7
Rab diyor: "Onun yakisikli ve uzun boylu olduguna bakma" dedi, "Ben onu reddettim. Ciinkii
RAB insanin gordiigii gibi gérmez; insan dis goriiniise, RAB ise yiirege bakar."

¥ Ey Rab, yiiregimi dene ve beni tani.
9 Ebedi yasam yolunda bana rehber ol.

Dua
Rab’bimiz Mesih Isa, insan soyunun kurtulusu igin hagin iizerinde kollarmi agan sen,

yasantimizin ve eylemlerimizin seni memnun etmesini ve senin kurtaricit sevginin giiciine
taniklik etmesini sagla. Sen ebediyen yasar ve hiikkmedersin.

Giindiiz Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.

Aksam Ovgii Dualan
¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;
9 Ey Rabbim yardimima kos.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman
ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

[LAHI

Goklerin ve yeryliziiniin
serefli efendisi,
batmayan giines sensin
ve sonsuz aydinliksin.

Yipranmis uzuvlara
istirahat bagisla;
uykuyla ruhumuzun
yaralarini kapat.

Insanlarin sehrine,
karanliklar inse de
imanlinin kalbinde
sevgi uyanik kalsin.



Sesimiz seni Over,

kalbimiz seni sever,
ruhumuz sana tapar,

Uclii olan tek Allah . Amin.

1. Nak. Mutlu timidimiz gerceklessin, Kurtaricimizin sani belirsin.

MEZMUR 62 (61) Esenligimiz sadece Allah *dadir.

Umut kaynagi olan Allah , iman yasaminizda sizleri tam bir seving ve esenlikle doldursun. (Rm. 15, 13)

Canim yalniz Allah’ta huzur bulur, *
Kurtulusum O’ndan gelir.

Tek kayam, kurtulusum, *

Kalem O’dur, asla sarsilmam.

Birini ezmek i¢in daha ne vakte kadar *
Hep birlikte iistiine saldiracaksiniz,
Egri bir duvara, *

Yerinden oynamis bir ¢ite saldirir gibi?

Tek diistinceleri onu doruktan indirmektir. *
Yalandan zevk alirlar.

Agizlariyla hayirdua ederken, *

I¢lerinden lanet okurlar.

Ey canim, yalniz Allah’ta huzur bul, *
Ciinkti umudum O’ndadr.

Tek kayam, kurtulugum, *

Kalem O’dur, sarsilmam.

Kurtulusum ve onurum Allah’a baghdir, *
Giicli kayam, siginagim O’dur.

Ey halkim, her zaman O’na giiven, T
I¢ini dok O’na, *
Ciinkii Allah siginagimizdir.

Siradan insan ancak bir soluk,
Soylu insansa bir yalandir. *
Tartiya kondugunda ikisi birlikte soluktan hafiftir.

Zorbaliga giivenmeyin, *
yagma malla §viinmeyin;



Varliginiz artsa bile, *
ona goniil baglamayin.

Allah bir sey soyledi, *
Ben iki sey duydum:
Gii¢ Allah’in dir, *
Sevgi de senin, ya Rab!

Clinki sen herkese, *
yaptiginin karsiligini verirsin.

1. Nak. Mutlu timidimiz gergeklessin, Kurtaricimizin san1 belirsin.

2. Nak. Allah’1m, yiiziiniin 15181 lizerimizde parlasin ve bize takdisini bagisla.

MEZMUR 67 (66) Tiim halklar Rab’bi yiiceltiyor.
Sunu bilin ki, Allah’in sagladigi bu kurtulusun haberi éteki uluslara gonderilmistir. (Ha. Is. 28, 28)

Allah bize litfetsin, bolluk versin, *

Yiziiniin 15181 lizerimize parlasin.-

Oyle ki, yeryiiziinde yolun, *

Biitiin uluslar arasinda kurtarici giiciin bilinsin.

Halklar sana siikretsin, ey Allah , *
Biitiin halklar sana siikretsin!

Uluslar sevinsin, sevingten ¢iglik atsin, *
Ciinki sen halklar adaletle yargilarsin,

Yeryiiziindeki uluslara yol gosterirsin.
Halklar sana siikretsin, ey Allah , *
Biitiin halklar sana siikretsin!

Toprak iirliniinii verdi, *
Allah , Allah’1miz, bizi bolluga kavustursun.

Allah bize bolluk versin,
Diinyanin dort bucagindakiler *

O’ndan korksun!

2. Nak. Allah’1m, yiiziiniin 15181 lizerimizde parlasin ve bize takdisini bagisla.



3. Nak. Mesih’te tiim evren yaratildi ve her sey varligini1 onda siirdiirmektedir.

EzGi Koloseliler 1,12-20
Mesih tiim yaratilisin ilk dogan1 ve 6liilerden dirilenlerin ilkidir.

Bizi kutsallarin 1s1ktaki mirasina f
ortak olmaya yeterli kilan Baba’ya *
stikretmeniz i¢in dua ediyoruz.

O bizi karanligin hiikimranligindan kurtarip *
sevgili Oglu’nun egemenligine aktardi.

O’nda kurtulusa, *

giinahlarimizin bagisina sahibiz.

Gorlinmez Allah’in gériiniimii, *
biitiin yaratilisin ilk dogani O’dur.

Nitekim yerde ve gokte, goriinen ve gérinmeyen her sey 1
-tahtlar, egemenlikler, yonetimler, hiikiimranliklar- *
O’nda yaratildu.

Her sey O’nun araciligiyla *

ve O’nun i¢in yaratildu.

Her seyden 6nce var olan O’dur *

ve her sey varligin1 O’nda siirdiirmektedir.

Bedenin, yani kilisenin bas1 O’dur. *
Her seyde ilk yeri alsin diye -
baslangi¢ olan ve 6liiler arasindan *
ilk dogan O’dur.

Ciinkii Allah biitiin dolulugunun *
O’nda bulunmasini uygun gordii.

Mesih’in carmihta akitilan kani araciligiyla ¥
esenligi saglamis olarak yerdeki ve gokteki her seyi *
O’nun araciligiyla kendisiyle barigtirmaya razi oldu.

3. Nak. Mesih’te tiim evren yaratildi ve her sey varligini onda siirdiirmektedir.
KisA OKUMA 1.Petrus 5,5b-7

Hepiniz birbirinize kars1 algakgonilliiliigli kusanin. Ciinkii “Allah kibirlilere karsidir, ama
algakgoniilliilere liitfeder.” (Ozd. 3, 34) Uygun zamanda sizi yiiceltmesi i¢in, Allah’in kudretli



eli altinda kendinizi alcaltin. Biitiin kaygilarinizi O’na yiikleyin (Mez. 54,23), ¢linkii O sizi
kayirir.

KARSILIKLI HAMDETME

¥ Ey Rab gozbebegin gibi, * koru bizi.

Ey Rab gbzbebegin gibi, * koru bizi.

Y Kanatlarin gélgesinde bizi topla, * koru bizi.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ey Rab gbzbebegin gibi, * koru bizi.

Magnifikat
Kolunun giiciinii goster ya Rab; kibirliyi algalt ve algakgoniilliiyli yiikselt.

MAGNIFICAT Luka 1,46-55
Canim Rab’bi yiiceltir.
Ruhum Allah’ta sevinir.
Canim Rab’bi yiiceltir; *

Ruhum, Kurtaricim Allah sayesinde sevingle cosar.

Ciinkii O, siradan biri olan kuluyla ilgilendi. *
Iste, bundan bdyle biitiin kusaklar beni mutlu sayacak.

Ciinkii Giiclii Olan, benim i¢in biiytik isler yapt1. *
O’nun ad1 kutsaldir.

Kusaktan kusaga*
kendisinden korkanlara merhamet eder.

Bilegiyle biiyiik isler yapti; f
Gururlulan yiireklerindeki kuruntularla *
darmadagin etti.

Hiikiimdarlari tahtlarindan indirdi, *
Siradan insanlart yiikseltti.

Ag olanlari iyiliklerle doyurdu, *
Zenginleri ise elleri bos ¢evirdi.

Atalarimiza soz verdigi gibi, *
Ibrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek



Merhamet etmeyi unutmayarak *
Kulu Israil’in yardimina yetisti.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, Amin

Magnifikat
Kolunun giiciinii goster ya Rab; kibirliyi algalt ve algakgoniilliiyti yiikselt.

YAKARMALAR

Dagittig iyiliklerinden seving duyarak minnet ve mutlulukla Peder Allah’imiza dua ediyoruz:
Ey Rab, halkina liituf ve esenlik bagisla.

Ey ebedi Allah , bin y1l senin goziinde bir giin gibidir.

- hayatin, sabah acan ve aksam solan bir ¢igek gibi oldugunu hatirlamamiza yardim et.
Hristiyan halkini, agliklarin1 gidermeleri i¢in manna ile besle,

- ve ebediyen susuzluklarini giderecek olan yasam suyunu bagisla.

Hayatta imanimizi ve Hristiyan bakis agisini yitirmememizi sagla,

- boylece caligma ve dinlenme zamanimiz, seni yiiceltmeye yonelsin.

Verimli mevsimler bagisla

- ve toprak bereketli tirlinler versin.

Olmiis olan kardeslerimize, yiiziinii goster,

- senin varliginla coskuyla sevinsinler.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize katiiliik edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

Dua
Rab Allah, adin kutsaldir ve merhametin ¢aglar boyunca takdis eder; dua eden halkina iyiliginle

bak ve dvgiilerinin gokteki azizlerin duasiyla birlesmesini sagla. Bunu Rabbimiz Mesih Isa’nmn
adina Sen’den dileriz. Amin.

Aksam Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.



