OLAGAN DEVRE V. CUMA

ALLAH’I OVMEYE DAVET
Nak. Sonsuz merhameti i¢in Rab’bi dvelim.

Davet Mezmuru:
Mezmur 95 Allah’1 6vmeye davet
"Giin bugiindiir” denildik¢e birbirinizi her giin yiireklendirin. (Eb. 3, 13)

Gelin, Rab’be sevingle haykiralim; *

Bizi kurtaran kayaya seving ¢igliklar1 atalim,
Stikranla huzuruna ¢ikalim, *

O’na seving ilahileri yiikseltelim!

Ciinkii Rab ulu Allah’tir, *

Biitiin ilahlarin iistiinde ulu kraldir.
Yerin derinlikleri O’nun elindedir. *
Daglarin doruklar1 da O’nun.

Deniz O’nundur, ¢ilinkii O yaratti, *
Karaya da O’nun elleri bi¢im verdi.
Gelin tapmalim, egilelim. *

Bizi yaratan Rab’bin 6niinde diz ¢okelim.

Ciinkii O Allah’1mizdir, T
Bizse O’nun otlaginin halki, *
Elinin altindaki koyunlariz.
Bugiin sesini duyarsaniz, *
Meriva’da, o giin ¢6lde,
Massa’da oldugu gibi, *
Yiireklerinizi nasirlagtirmayin.

Yaptiklarimi gérmelerine karsin, *
Atalariniz orada beni sinayip denediler.
Kirk y1l o kusaktan hep igrendim, *
“Yiiregi kotii yola sapan bir halktir” dedim,

“Yollarimi1 bilmiyorlar.” T
Bu yiizden 6fkeyle ant ictim: *

“Huzur diyarima asla girmeyecekler!”

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun. A
-Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin.

Nak. Sonsuz merhameti i¢in Rab’bi 6velim.



Okumalar Ovgii Dualar:

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

Y Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

ILAHI

Sanin ugruna bizi
ha¢inin kani ile,
Ruh’unun miihrii ile
yarattin ve kurtardm.

Zincirimizi kopar,
ozgiir kil esirleri,
ebedi otlaklara
inananlar1 sevket.

San sana, iyi ¢oban,

ebedi Nur’un Nuru,

Peder’le, Kutsal Ruh’la
Caglardan ¢aglara dek. Amin.

1. Nak. Ya Rab, yardimima kos.

Mezmur 35, 1-2,3¢,9-19, 22-23,27-28 (34) Rab zuliimden kurtarir
Toplandilar, Isa'yt hileyle tutuklayip ldiirmek igin diizen kurdular (Mt. 26, 3.4)

[ (1-2.3c.9-12)

Ya Rab, benimle ugrasanlarla sen ugras, *
Benimle savasanlarla sen savas!

Al kiiciik kalkanla biiyiik kalkani, *
Yardimima kos!

“Seni ben kurtaririm” de bana! 1
O zaman Rab’de seving bulacagim, *
Beni kurtardig1 i¢in cosacagim.

Biitiin varligimla s6yle diyecegim *

“Senin gibisi var mi, ya Rab,

Mazlumu zorbanin elinden, *

Mazlumu ve yoksulu soyguncudan kurtaran?”’



Kotii niyetli taniklar tiiriiyor, *
Bilmedigim konular1 soruyorlar.
Iyiligime kars1 kotiiliik ediyor, *
Yalnizliga itiyorlar beni.

1. Nak. Ya Rab, yardimima kos.
2. Nak. Ya Rab, davami savun ve kuvvetinle koru beni.
11 (13-16)

Oysa onlar hastalaninca ben ¢ula sarnir, *
Orug tutup algakgoniillii olurdum. -

Duam yanitsiz kalinca, *

Bir dost, bir kardes yitirmis gibi dolasirdim.

Kederden belim bukilirdi, *
Annesi i¢in yas tutan biri gibi.

Ama ben sendeleyince toplanip sevindiler,
Toplandi bana kars1 tanimadigim algaklar, *
Durmadan didiklediler beni.

Allah’1 tanimayan, alayci soytarilar gibi, *
Dis gicirdattilar bana.

2. Nak. Ya Rab, davami savun ve kuvvetinle koru beni.
3. Nak. Ey Rab, senin adaletini kutlayacagim ve ebediyen sana 6vgii ilahisi soyleyecegim.
I (17-19.22-23. 27-28)

Ne zamana dek seyirci kalacaksin, ya Rab? ¥
Kurtar canimi bunlarm saldirisindan, *
Hayatimi1 bu geng aslanlardan!

Biiyiik toplantida sana siikiirler sunacagim, *
Kalabaligm ortasinda sana dvgiiler dizecegim.

Sevinmesin bos yere bana diisman olanlar,
Go6z kirpmasinlar birbirlerine *
Nedensiz benden nefret edenler.

Olup biteni sen de gordiin, ya Rab, *
sessiz kalma,

Ya Rab, benden uzak durma! *
Uyan, kalk savun beni,



Ugras hakkim i¢in, ey Allah’im *
ve Rab’bim!

Benim hakli ¢ikmamu isteyenler,
Seving ¢i1gliklar1 atip cossunlar; *
sOyle desinler siirekli:

“Kulunun esenliginden hoslanan *
Rab yiicelsin!”

O zaman giin boyu adaletin, *
Ovgiilerin dilimden diismeyecek.

3. Nak. Ey Rab, senin adaletini kutlayacagim ve ebediyen sana 6vgii ilahisi sdyleyecegim.

¥ Ey oglum, sézlerimi tut.
| Dediklerimi yap, ve yasayacaksin.

BiRINCI OKUMA

Aziz Pavlus’un Galatyalilara Mektubundan 5, 1-25

Hristiyamn Ozgiirliigii

Mesih bizi Ozgilir olalim diye oOzgiir kildi. Bunun i¢in dayanin. Bir daha koélelik
boyunduruguna girmeyin. Bakin, ben Pavlus size diyorum ki, siinnet olursaniz Mesih'in size
hi¢ yarar1 olmaz. Siinnet edilen her adami bir daha uyariyorum: Kutsal Yasa'nin tiimiinii yerine
getirmek zorundadir. Yasa araciligiyla aklanmaya calisan sizler Mesih'ten ayrildiniz, Allah’in
litfundan uzak diistiiniiz. Ama biz aklanmanin verdigi umudun gerceklesmesini Ruh'a
dayanarak, imanla bekliyoruz. Mesih Isa'da ne siinnetliligin ne de siinnetsizligin yarar1 vardir;
yararli olan, sevgiyle etkisini gosteren imandir.

Iyi kosuyordunuz. Sizi gercege uymaktan kim alikoydu? Buna kanmaniz sizi ¢agiranm istegi
degildir. "Azicik maya biitiin hamuru kabartir."

Bagka tiirlii diistinmeyeceginize iliskin Rab'de size giivenim var. Ama aklinizi karistiran kim
olursa olsun, cezasimi ¢ekecektir. Bana gelince, kardesler, eger hadlad siinneti savunuyor
olsaydim, bugiine dek baski gériir miiydiim? Oyle olsaydi, carmih engeli ortadan kalkardu.
Akliniz1 ¢elenler keske kendilerini hadim etseler!

Kardesler, siz 6zgiir olmaya ¢agrildiniz. Ancak 6zgiirliik benlik i¢in firsat olmasin. Birbirinize
sevgiyle hizmet edin. Biitiin Kutsal Yasa tek bir sozde 6zetlenmistir: "Komsunu kendin gibi
seveceksin." Ama birbirinizi 1sirip yiyorsaniz, dikkat edin, birbirinizi yok etmeyesiniz!

Sunu demek istiyorum: Kutsal Ruh'un yonetiminde yasaym. O zaman benligin tutkularini asla
yerine getirmezsiniz. Ciinkii benlik Ruh'a, Ruh da benlige aykir1 olani arzular. Bunlar birbirine
karsittir; sonug olarak, istediginizi yapamiyorsunuz.

Ruh'un yonetimindeyseniz, Yasa'ya bagimli degilsiniz. Benligin isleri bellidir. Bunlar fuhus,
pislik, sefahat, putperestlik, biiyiiciiliik, diismanlik, ¢ekisme, kiskanglik, 6tke, bencil tutkular,
ayriliklar, bolinmeler, cekememezlik, sarhosluk, ¢ilgin eglenceler ve benzeri seylerdir.  Sizi
daha Once uyardigim gibi yine uyariyorum, bodyle davrananlar Allah Egemenligi'ni miras
alamayacaklar.



Ruh'un tiriiniiyse sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baglilik, yumusak huyluluk ve
ozdenetimdir. Bu tiir nitelikleri yasaklayan yasa yoktur. Mesih Isa'ya ait olanlar, benligi, tutku
ve arzulariyla birlikte ¢armiha germislerdir. Ruh sayesinde yasiyorsak, Ruh'un izinde
yirtiyelim.

RESPONSORIUM 18.22.23-25
¥ Ruh'un yonetimindeyseniz, Yasa'ya bagimli degilsiniz. * Ruh'un iirlinii sevgi, seving,
esenliktir.

9 Ruh sayesinde yasiyorsak, Ruh'un izinde yiiriiyelim * Ruh'un {iriinii sevgi, seving, esenliktir.

IKiNCi OKUMA
Aziz Papa Leo Magnus, “Vaazlar”indan,

(Disc. Per il Natale del Signore, 7, 2—6; PL 54, 217-218.220-221)
Tabiatinin haysiyetini bil.

Simdiki gergekler i¢in dogup gelecekteki gercekler icin yeniden dogdugumuzdan, gegici
degerlere teslim olmayip, sonsuz olanlara baglanalim.

Gergek Allah olmaya son vermeksizin gercek insan olarak dogan Rabbimiz Isa Mesih, yeni
bir yaradilis1 kendinde baslatt1 ve bu dogusla insan tiiriine tinsel bir ilke verdi. Hangi akil bu
gizi anlayabilir ya da hangi dil bu Litfu ifade edebilir? Giinahkar insanlik sug¢suzluga yeniden
kavusuyor, kétiiliik iginde yaslanmig olan insanlik yeni bir yasami elde ediyor, yabanci olanlar
evlathiga kabul ediliyor ve ogul olmayanlar mirasa sahip oluyor.

Uyan, ey insan ve doganin sayginligini kabul et! Allah’in imgesi olarak yaratilmis oldugunu
animsa; bu benzerlik Adem’de bozulduysa da Mesih'te onarilmistir. Goriilen yaratiklardan
uygun sekil-de yararlanmaya bak, topraktan, denizden, gokten, havadan, kaynaklardan,
nehirlerden yararlandigin gibi. Onlarda buldugun giizellikleri ve harikalar1 Yaratici'y1 6vmek
ve yliceltmek i¢in kullan.

GoOrmenin bedensel duyumu ile maddesel 15181 al, fakat onunla birlikte ve yiireginin tiim atesi
ile bu diinyaya gelen her insami aydinlatan 1s1ga da saril (bk. Yu. 1, 9). Bu 151k hakkinda
Peygamber: "Ona dogru go6zlerinizi ¢eviriniz, yiliziinliz nurlu olacak, hi¢ utangtan
kizarmayacaktr" diyor (Mez. 33, 6). Sayet biz gergekten Allah’in tapinagi isek ve Allah’in
Ruh'u bizde konakliyorsa, her inan¢ sahibinin ylireginde tasidigi, gokyiiziinde goriilenlerden
cok daha degerlidir.

Sevgili kardeslerim, bununla Allah’in yapitlarmi hor gérmeye ya da iyilik Allah’mm iyi
olarak yaratt1g1 seylerde inanciniza karsi olan bir seyler fark etmeye sizi ne diirtmek ne de ikna
etmek istiyoruz. Sizi yalnizca yiireklendirmek istiyoruz ki, erdemli ve dengeli bir sekilde her
yaratiktan ve bu diinyanin tiim giizelliginden yararlanabilesiniz. Ciinkii Havari'nin dedigi gibi:
"Goriilen seyler bir anliktir, goriinmeyenler ebedidir" (I1. Ko. 4, 18).

O halde, mademki simdiki yasam i¢in dogduk, fakat sonradan, gelecekteki i¢in yeniden
dogduk, gecici degerlere teslim olmayip, sonsuz olanlara yonelmeliyiz. Umut ettigimize daha
yakindan bakabilmek i¢in, ilahi liitfun dogamiza kazandirdiklarmi diisiinelim. "Ciinkii siz
6ldiiniiz, yasaminiz da Mesih'le birlikte Allah’ta saklidir. Yasaminiz olan Mesih goriindiigii
zaman, siz de O'nunla birlikte yiicelmis olarak goriineceksiniz" (Kol. 3, 3-4) diyen Havari'ye
kulak verelim. O Mesih ki, Peder ve Kutsal Ruh ile birlikte yiiz-yillarin yilizyillarinda yasiyor
ve hiikiim siiriiyor. Amin.



RESPONSORIUM Mez.143,9; 117,28
¥ Ey Allah, sana yeni bir ezgi sdyleyeyim, *Seni on telli ¢cenkle, ilahilerle dveyim. Oyle ki,
O'na iman edenlerin hi¢biri mahvolmasin, hepsi sonsuz yasama kavussun.

9 Allah’1m sensin, siikrederim sana, Allah’im sensin, yiiceltirim seni. *Seni on telli ¢enkle,
ilahilerle 6veyim.

Incil: Markos 7, 31 -37

Sur bolgesinden ayrilan Isa, Sayda yoluyla Dekapolis bdlgesinin ortasindan gegerek tekrar
Celile Golii'ne geldi. Ona sagir ve dili tutuk bir adam getirdiler, elini lizerine koymasi i¢in
yalvardilar. Isa adamm kalabaliktan ayirip bir yana ¢ekti. Parmaklarin1 adamm kulaklarina soktu,
tiikiiriip onun diline dokundu. Sonra goge bakarak i¢ini ¢ekti ve adama, "Effata", yani "Acil!"
dedi. Adamin kulaklar1 hemen agilds, dili ¢6ziildii ve diizgiin bir sekilde konusmaya basladi. isa
orada bulunanlari, bunu kimseye sdylememeleri i¢in uyardi. Ama onlar1 ne kadar uyardiysa,
onlar da haberi o kadar yaydilar. Halk biiyiik bir hayret icinde kalmisti. "Yaptig1 her sey 1yi.
Sagirlarin kulaklarini aciyor, dilsizleri konusturuyor!" diyorlarda.

DUA
Ya Rab, Iyi Baba olan sen, aileni koru ve mademki umudumuzun temeli senden gelen

lituftur, daima himayenle bizi muhafaza et. Bunu seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve
ebediyen hikkmeden Oglun Rabbimiz Mesih Isa’nin adma senden dileriz. Amin.

Sabah Ovgii Dualar

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

| Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

ILAHI

Ey Kurtaric1 Isa
diinyanin saf 15181
bugiiniin duasmi
merhametle kabul et.

Inang, {imit sevgiyi
canlandir ruhumuzda;
ve duygu birligini
yerlestir kalbimize.

Kir yiirek sertligini,
teselli et dertleri
cennetin hasretini
kalplerde hep uyandir.



uluslarm umudu
sana, ey Mesih Isa,-
hep seref ve san olsun. Amin.

1. Nak. Ey Rab, sen sunaginda dogru olanin kurbanini seversin.

MEZMUR 51 (50) Ya Rab bana ac1

Diisiincede ve ruhta yenilenerek yeni yaradilist giyinin. (Ef. 4, 23.24)
Ey Allah, liitfet bana, *

Sevgin ugruna;

Sil isyanlarima, *

Sinirsiz merhametin ugruna.

Tlmiiyle yika beni sugumdan, *
Arit beni glinahimdan.

Clinkii biliyorum isyanlarima, *
Giinahim siirekli karsimda.

Sana kars1, yalniz sana kars1 giinah isledim. *
Senin goziinde kotii olant yaptim.

Oyle ki, konusurken hakl, *

Yargilarken adil olasin.

Nitekim sug i¢inde dogdum ben, *

Giinah i¢inde annem bana hamile kald1.
Madem sen goniilde sadakat istiyorsun, *
Bilgelik 6gret bana yiiregimin derinliklerinde.

Beni mercankdskotuyla arit, paklanayim, *
Yika beni, kardan beyaz olayim.

Nese, seving sesini duyur bana, *

Bayram etsin ezdigin kemikler.

Bakma giinahlarima, *

Sil biitiin su¢larima.

Ey Allah, temiz bir yiirek yarat, *
Yeniden kararli bir ruh var et icimde.

Beni huzurundan atma, *

Kutsal Ruhun’u benden alma.

Geri var bana sagladigm kurtulus sevincini, *
Bana destek ol, istekli bir ruh ver.

Bagkaldiranlara senin yollarin1 6greteyim, *
Giinahkarlar geri donsiin sana.

Kurtar beni kan dokme sugumdan, *

Ey Allah, beni kurtaran Allah,



Dilim senin kurtarigini ilahilerle Gvsiin. *
Ya Rab, a¢ dudaklarima,

Agzim senin ovgiilerini duyursun. *
Cilinkii sen kurbandan hoslanmazsin,

Yoksa sunardim sana, *
Yakmalik sunudan hosnut kalmazsimn.

Senin kabul ettigin kurban algakgoniillii bir ruhtur, T
Algakgoniillii ve pigsman bir yliregi *
hor gérmezsin, ey Allah.

Liitfet, Siyon’a 1yilik yap, *
Yerusalim’in surlarini onar.

O zaman dogru sunulan kurbanlar, §
Yakmalik sunular, tiimiiyle yakmalik sunular, *
Seni hosnut kilar;

1. Nak. Ey Rab, sen sunaginda dogru olanm kurbani n1 seversin.
2. Nak. Ey Rab, sen halkinin yiiceligi ve adaletisin.

EZGI: Yesaya 45,15-26 Tiim halklar Rab’be donsiinler.
Isa'min adi amldiginda hepsi diz ¢oksiin (Fil. 2, 10)

Gergekten sen kendini gizleyen bir Allah’in, *
Ey Israil’in Allah’1, ey Kurtarici!

Put yapanlarm hepsi utandirilacak, rezil olacak. *
Utang icinde uzaklasacaklar.

Ama Israil Rab tarafindan kurtarilacak, *
Sonsuza dek siirecek kurtulusu.

Caglar boyunca utandirilmayacak, *
Asla rezil olmayacak.

Ciinkii gokleri yaratan Rab, *

Diinyay1 yaratip bi¢imlendiren, pekistiren,
Uzerinde yasanmasm diye degil, yasansimn diye *
Bi¢imlendiren Rab - Allah odur - §6yle diyor:

“Rab benim, bagskas1 yok. T
Ben gizlide, *

Karanliklar iilkesinin bir kdsesinde konusmadim.

Yakup soyuna, ‘Beni olmayacak yerlerde *



arayin’ demedim.
Dogru olani sdyleyen, *
adil olan1 bildiren Rab benim.”

“Ey sizler, uluslardan kacip kurtulanlar, *
Toplanip gelin, birlikte yaklasin!

Tahtadan oyma putlar tagiyan, *
Kurtaramayan ilahlara yakaranlar bilgisizdir.

Konusun, davanizi sunun, *

Birbirinize danisin.

Bunlar1 ¢ok 6nceden duyurup bildiren kim? *
Ben Rab, bildirmedim mi?

Benden bagka Allah yok, f
adil Allah ve Kurtarici benim. *
Yok benden baskasi.

“Ey diinyanin dort bucagindakiler, *
Bana doniin, kurtulursunuz.

Ciinkii Allah benim, baskas1 yok. *
Kendi lizerime ant igtim,

Agzimdan ¢ikan s6z dogrudur, bosa ¢ikmaz: §
Her diz 6niimde ¢okecek, *
Her dil bana ant igecek.

“Benim i¢in soyle diyecekler: *
‘Dogruluk ve gii¢ yalniz Rab’dedir’,
Insanlar ona gelecek. *

Rab’be 6tkelenenlerin hepsi utandirilacak.

Ama biitiin Israil soyu ¥
Rab tarafindan aklanacak, *

Onunla oviinecek.

2. Nak. Ey Rab, sen halkinin yiiceligi ve adaletisin.



3. Nak. Nese ilahileriyle Rabbe gelin.

Eger 100. Mezmur, davet ilahisi olarak okunduysa, Mezmur 95 (94) ii¢iincli mezmur olarak
sabah 0vgiisiinde sdylenir.

MEZMUR 100 Mabede girenlerin sevinci
Rab kurtarilnmiglara zafer ilahisi soyletir. (Aziz Atanasius)

Ey biitiin diinya, *

Rab’be seving ¢igliklar: yiikseltin!
Ona neseyle kulluk edin, *

Seving ezgileriyle ¢ikin huzuruna!

Bilin ki Rab Allah’tir. *
Bizi yaratan odur, biz de onunuz,

Onun halki, otlaginin koyunlariyiz.
Kapilarina siikranla, *
Avlularina 6vgiiyle girin!

Stikredin ona, adma 6vgiiler sunun! *
Cilinkii Rab iyidir,

Sevgisi sonsuzdur. *

Sadakati kusaklar boyunca stirer.

3. Nak. Nese ilahileriyle Rabbe gelin.

KIsA OKUMA Efesliler 4,29-32
Agzinizdan hi¢ kotii s6z ¢ikmasm. Isitenler yararlansin diye, ihtiyaca gore, baskalarmin
gelismesine yarayacak olani sdyleyin. Allah’in Kutsal Ruhu’nu kederlendirmeyin. Kurtulus
giinii i¢in o Ruh’la miihiirlendiniz. Her k&tii niyetle birlikte her tiirlii kin, 6tke, kizgmnlik,
bagrisma ve iftira sizden uzak olsun. Birbirinize karsi iyi yiirekli, sefkatli olan. Allah sizi
Mesih’te bagisladigi gibi, siz de birbirinizi bagislayimn.

KARSILIKLI HAMDETME
¥ Ey Allah’im, sabahtan * bana sevgini goster.

Ey Allah’1m, sabahtan * bana sevgini goster.

9 Bana yliriiyecegim yolu dgret, * bana sevgini goster.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ey Allah’1im, sabahtan * bana sevgini goster.



Benediktus:
Rab halkmin yardimina gelip onlar1 fidyeyle kurtardi.

BENEDICTUS  Luka 1,68-79
Mesih Ve O’nun Habercisi
Israil’in Allah’1 Rab’be dvgiiler olsun! ¥
Cilinki halkinin yardimina gelip *
onlar1 fidyeyle kurtardi.

Eski caglardan beri *

Kutsal peygamberlerinin agzindan bildirdigi gibi,
Kulu Davut’un soyundan *

Bizim i¢in gii¢lii bir kurtarici ¢ikardi;
Diismanlarimizdan,

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden *
Kurtulusumuzu saglad:.

Boylece atalarimiza merhamet ederek *
Kutsal antlagmasimi anmig oldu.

Nitekim bizi diigmanlarimizin elinden kurtaracagma
Ve 6mriimiiz boyunca *
Kendi 6niinde kutsallik ve dogruluk i¢inde,

Korkusuzca kendisine tapinmamizi saglayacagima dair *
Atamiz [brahim’e ant icerek sdz vermisti.

Sen de, ey ¢ocuk, *

Yiiceler Yiicesi’nin peygamberi diye anilacaksin.

Rab’bin yollarini hazirlamak iizere *

oniinden gidecek .

Ve O’nun halkina, giinahlarinin bagiglanmasiyla*
kurtulacaklarini bildireceksin.

Ciinkii Allah’1mizin yiiregi *
merhamet doludur.

O’nun merhameti sayesinde, *
Yiicelerden dogan Giines,

Karanlikta ve 6liimiin gélgesinde *

yasayanlara 151k sagmak

Ve ayaklarimizi esenlik yoluna yoneltmek iizere *
Yardimimiza gelecektir.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, amin.

Benediktus:
Rab halkmin yardimina gelip onlar1 fidyeyle kurtard.



YAKARMALAR
Kutsal hac1 ile diinyaya kurtulusu veren Mesih Isa’ya imanla yalvaralim:
Ey Rab, merhametini géster.

Adaletin giinesi, olan Mesih Isa, hayatimiz1 aydmlat,
- ve kotiiliigiin telkinlerini bizden uzaklagtir.
Diisiincelerimizi, eylemlerimizi ve sozlerimizi esinle,
- boylece senin istegini yerine getirebilelim.
Bakislarini glinahlarimizdan gevir,

- ve tiim suglarimiz1 bagisla.

Hagin ve diriligin ugruna,

- kalplerimizi Kutsal Ruh’un tesellisiyle doldur.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiizlinde de senin istegin olsun.
Glinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize kotiiliik edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

DuA

Kutsal Peder, gercegin kelami olan Oglun’un 15181 ile kotiiliiglin karanliklarini1 dagitan sen,
giinah egilimleri yiiziinden kalplerimizde yanan liitfunun alevinin sénmemesi i¢in imanimizi
kuvvetlendir. Bunu Seninle ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve ebediyen hilkmeden Oglun
Rab’bimiz Mesih Isa’nm adina senden dileriz.

Sabah Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir
Giindiiz Ovgii Dualar:

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ogleden Once (Hora Tertia)

[LAHI

Iste, yiice Kutsal Ruh,
Peder ve Ogul ile
Kalplere 151811
Sagmaya geldigin an.



Dilimiz ve kalbimiz,
Giiclimiiz, hayatimiz
Her zaman ve her yerde
Sevgin ile tutussun.

Her zaman yasayan sen,
Ey yiice, Kutsal Peder,
Oglunla, Kutsal Ruh'la
Dualarimi dinle. Amin.

Oglen (Hora Sesta)

[LAHI

Giin 1g1kla doludur

Ve diinya gorkeminde;
[s181n Yaradani,
Tapariz sana, Allah!

Giinah'm ve 6tkenin
Alevlerini sondiir;
Kalpleri askla doldur,
Baristir bizi sana.

Her seye kadir Peder,
Kabul et duamizi;

Kutsal Ruh'la Oglun'da
Siikiirler olsun sana. Amin.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

[LAHI

Kudretli, yilice ¢coban,
Bize yolunu goster;
Bu kisa giinden sonra
Gorkeme bizi gotiir.

Ellerin eserinden

Kalbimiz seni tanir
Ve sevginin 6zlemi
Gittikge bizde artar.

Yiiziinlin aydinligi
Yiiziimiize parlasin;
Ebedi 15181na

Hazirla ruhumuzu. Amin.



1. Nak. Buyruklarina dogru kosuyorum, ¢iinkii yiiregimi biiyiitiiyorsun.
MEZMUR 119, 25-32 (118)
IV (Dalet)

Toza topraga serildim, *

S6ziin uyarica yasam ver bana.
Yaptiklarimi agikladim, beni yanitladin; *
Kurallarii 6gret bana!

Kosullarin1 anlamami sagla ki, *
Harikalarinin {izerinde diisiineyim.
I¢im eriyor kederden, *

S6zilin uyarmca giiglendir beni!

Yalan yoldan uzaklastir, *
Yasan uyarinca liitfet bana.
Ben sadakat yolunu sectim, *
Hiikiimlerini uygun gérdiim.

Ogiitlerine dort elle sarildim, ya Rab, *
Utandirma beni!

I¢cime huzur verdigin igin *
Buyruklarm dogrultusunda kosacagim.

1. Nak. Buyruklarina dogru kosuyorum, ¢ilinkii yiiregimi biiyiitiiyorsun.
2. Nak. Ya Rab sana giiveniyorum, sarsilmayacagim.

MEZMUR 26 (25) Masum kisinin giiven dolu duasi
Kutsal ve kusursuz olmamiz igin diinyanin kurulusundan once bizi Mesih'te secti. (Ef. 1, 4)

Beni hakli ¢ikar, ya Rab, T
Clinkii diiriist bir yagam siirdiim; *
Sarsilmadan Rab’be glivendim.

Dene beni, ya Rab, sma; *

Duygularimi, diisiincelerimi yokla.
Clinkii sevgini hep goz oniinde tutuyor, *
Senin ger¢egini yasiyorum ben.

Yalancilarla oturmam, *

Ikiyiizliilerin suyuna gitmem.

Kotiilik yapanlar toplulugundan nefret ederim, *
Fesat¢ilarin arasma girmem.



Sugsuzlugumu gostermek icin ellerimi yikar, *
Sunaginin ¢evresinde donerim, ya Rab,
Yiiksek sesle stikranimi duyurmak *

Ve biitiin harikalarin1 anlatmak igin.

Severim, ya Rab, yasadign evi, *
Gorkeminin bulundugu yeri.
Giinahkarlarin, *

Eli kanli adamlarm yanisira canimi alma.

Onlarn elleri kotiiliik aletidir, *
Sag elleri riisvet doludur.

Ama ben diiriist yasarim, *
Kurtar beni, litfet bana!

Ayagim emin yerde duruyor. *
Topluluk i¢inde sana dvgiiler sunacagim, ya Rab.

2. Nak. Ya Rab sana giiveniyorum, sarsilmayacagim..
3. Nak. Umidimi Rab’be bagladim ve yardim buldum.

MEZMUR 28,1-3, 6-9 (27) Yakarma ve siikran
Baba, beni isittigin icin sana siikrediyorum. (Yu. 11, 41)

Ya Rab, sana yakariyorum, *

Kayam benim, kulak tikama sesime;
Clinkii sen sessiz kalirsan, *

Oliim ¢ukuruna inen dliilere donerim ben.

Seni yardima ¢agirdigimda,
Ellerini kutsal konutuna dogru agtigimda, *
Kulak ver yalvariglarima.

Beni kotiilerle, haksizlik yapanlarla *
Ayni1 kefeye koyup cezalandirma.
Onlar komsulariyla dost¢a konusur, *
Ama ylireklerinde kotiiliik beslerler.

Rab’be ovgiiler olsun! *

Cilinkii yalvarigimi duydu.

Rab benim giiciim, kalkanimdir, *

Ona ylirekten giliveniyor ve yardim goriiyorum.

Yiiregim cosuyor, *
Ezgilerimle ona siikrediyorum.
Rab halkmin giiciidiir, *



Meshettigi kralin zafer kalesidir.
Halkini kurtar, kendi halkin1 kutsa; *
Cobanlik et onlara, siirekli destek ol!

3. Nak. Umidimi Rab’be bagladim ve yardim buldum.
Diger saatlerde kullanilacak olan alternatif mezmurlar i¢in s.
Ogleden Once

KisA OKUMA Filipililer 2,2b-4
Ayni diisiincede, sevgide, ruhta ve amagta birleserek sevincimi tamamlayin. Higbir seyi bencil
tutkularla ya da bos 6viinmeyle yapmayin. Her biriniz algakgoniilliiliikle 6biirtinii kendinden
iistiin saysin. Yalniz kendi yararmi degil, baskalarinin yararmi da gozetsin.

¥ Rab’bin yollar1 gercek ve liituftur,
9| onu izleyip yasasina sadik kalanlar igin.

Dua

Rab Mesih Isa, diinyanm kurtulmas igin bu saate, hag iistiinde 6liime gonderildin. Gegmis
giinahlarimiz i¢in affini, gelecek kotiiliiklere kars1 da korumani senden istiyoruz.. Sen
ebediyen yasar ve hilkkmedersin. Amin.

Ogle

KisA OKUMA 2.Korintliler 13,4
Giigsiizliik icinde ¢armiha gerildigi halde, simdi Allah’1n giicliyle yasiyor. Biz de onda gii¢siiz
oldugumuz halde, Allah’n giicii sayesinde onunla birlikte sizin yarariniza yasayacagiz.

¥ Ya Rab, bitkin ve yipranmisim,
| Soziinle bana yagam ver.

Dua

Rab Mesih Isa, bu saatte, kurtulusumuzun kefareti masum kurban olarak haca gerildiginde,
biitiin diinya karanliga biirlindii, bize her zaman sonsuz yasama goétiiren 15181 bagisla. Sen
ebediyen yasar ve egemenlik siirersin.

Ogleden sonra

KisA OKUMA Koloseliler 3,12-13
Oyleyse, Allah’n kutsal ve sevgili secilmisleri olarak yiirekten sevecenligi, iyiligi,
algakgoniilliiliigl, sabri, yumusaklig1 giyinin. Birbirinize hosgoriilii davranin. Birinizin
otekinden bir gikayeti varsa, Rab’bin sizi bagisladig1 gibi, siz de birbirinizi bagislayin.

¥ Rab, sevecen ve liitfedendir.
9 Tez otkelenmez, sevgisi engindir.



Dua

Ey Rabbimiz Mesih Isa, pisman olan hirsizi, hagin acilarindan, kralliginin sevincine tagidin.
Ey Rab, 6ldiiglimiizde itiraf ettigimiz giinahlarimiz bizi cennetin kapilarindan sana getirsin.
Sen ebediyen yasar ve hilkmedersin. Amin.

Giindiiz Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.

Aksam Ovgii Dualan

¥ Ey Allah’im gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

ILAHI

Ey Kurtarict Isa,
Peder’inin sureti,
ebedi Nur’un Nur’u
yalvaranlar1 dinle.

Acarak ellerini
gerilince garmiha
sevginle birlestirdin
dagilmis uluslari .

Delinmis ylireginden
kurtulus sirlarini
sunaklar {izerinde
comertc¢e artirirsin.

Uluslarm {imidi,

sana ey Mesih Isa,

Peder’e, Kutsal Ruh’a

hep seref ve san olsun. Amin.

1. Nak. Beni iyilestir Ya Rab, sana kars1 giinah isledim!

MEZMUR 41 (40) Hasta birinin duasi
Sizden biri, benimle yemek yiyen biri bana ihanet edecek.(Mk. 14, 18)
Ne mutlu yoksulu diistinene! *
Rab kurtarir onu koétii giinde.
Korur Rab, yasatir onu, *
Ulkede mutlu kilar,
Terk etmez diismanlarmin eline. *



Destek olur Rab ona
Yataga diislince; *
Hastalandiginda sagliga kavusturur onu.

“Aci1 bana, ya Rab!” dedim,
“Sifa ver bana, ¢iinkii sana kars1 *
giinah igledim!”

Kot konusuyor diismanlarim ardimdan: *
“Ne zaman Olecek adi1 batas1?” diyorlar.

Biri beni gérmeye geldi mi, bos laf ediyor,
Fesat topluyor i¢inde, *
Sonra disar1 ¢ikip fesadi yayiyor.

Benden nefret edenlerin hepsi
Fisildasiyor aralarinda bana karsi, *
Zararimi diisliniiyorlar,

“Basina 0yle kotii bir sey geldi ki” diyorlar, *
“Yatagindan kalkamaz artik.”

Ekmegimi yiyen, giivendigim yakin dostum bile *
Thanet etti bana.

Bari sen ac1 bana, ya Rab, kaldir beni. *
Bunlarm hakkindan geleyim.-

Diismanim zafer ¢iglig1 atmazsa, *

O zaman anlarim benden hosnut kaldigmni.

Diiriistligiimden 6tiirii bana destek olur, *
Sonsuza dek beni huzurunda tutarsin.

Oncesizlikten sonsuza dek, T
Ovgiiler olsun Israil’in Allah’1 Rab’be! *
Amin! Amin!

1. Nak. Beni iyilestir Ya Rab, sana kars1 giinah isledim!
2. Nak. Evrenin Rab’bi bizimledir, kalemiz ve kurtulusumuz O’dur.

MEZMUR 46 (45) Allah halkinm giicli ve sigmagidir.
Adini Immanuel koyacaklar. Immanuel, Allah bizimle demektir. Mt 1, 23)

Allah sigmmagimiz ve giiciimiizdiir, *
Sikmtida hep yardima hazirdir.

Bu yiizden korkmay1z yeryiizii altiist olsa, *
Daglar denizlerin bagria devrilse,

Sular kiikreyip kopiirse, *



Kabaran deniz daglart titretse bile.

Bir rmak var ki,
sular1 seving getirir Allah kentine, *
Yiiceler Yiicesi’nin kutsal konutuna.

Allah onun ortasindadir,
Sarsilmaz o kent. *
Giin dogarken Allah ona yardim eder.

Uluslar kiikriiyor, kralliklar sarsiliyor, *
Allah giirleyince yeryiizii eriyip gidiyor.
Her Seye Egemen Rab bizimledir, *
Yakup’un Allah’1 kalemizdir.

Gelin, goriin Rab’bin yaptiklarini, *
Yeryliziine getirdigi yikimlar1.
Savaslar1 durdurur *

yeryiizliniin dort bucaginda,

Yaylar1 kirar, mizraklar1 pargalar, *
Kalkanlar1 yakar.

“Sakin olun, bilin ki, Allah benim! ¥
Uluslar arasinda yiicelecegim, *
Yeryiiziinde yiicelecegim!”

Her Seye Egemen Rab bizimledir, *
Yakup’un Allah’1 kalemizdir.

2. Nak. Evrenin Rab’bi bizimledir, kalemiz ve kurtulusumuz O’dur.
3. Nak. Ey Rab, biitiin uluslar gelip sana tapmacaklar.

EZGI: Vahiy 15, 3-4 Tapmma ve 6vgii ilahisi
Her Seye Giicli Yeten Rab Allah, *

Senin iglerin biiyilik ve sasilasi islerdir.

Ey uluslarin kral1, *

Senin yollarin dogru ve adildir.

Ya Rab, senden kim korkmaz, *

Adini kim yiiceltmez?

Cilinkii kutsal olan yalniz sensin. f
Biitiin uluslar gelip sana tapmacaklar. *

Cilinkii adil islerin acik¢a goriildii.

3. Nak. Ey Rab, biitiin uluslar gelip sana tapinacaklar.



KisA OKUMA Romalilar 15,1-3
Iman giiclii olan bizler, kendimizi hosnut etmeye degil, gii¢siizlerin zayifliklarm yiiklenmeye
bor¢luyuz. Her birimiz komsusunu ruhga gelistirmek i¢in komsusunun iyiligini gdzeterek onu
hosnut etsin. Ciinkli Mesih bile kendini hosnut etmeye ¢aligmadi. Yazilmis oldugu gibi: “Sana
edilen hakaretlere ben ugradim.”

KARSILIKL..I HAMDETME

¥ Mesih Isa bizi sevdi * kaniyla bizi kurtard.
Mesih Isa bizi sevdi * kaniyla bizi kurtardi.

9 Bizi Allah’1miz i¢in bir rahipler krallig1 yapti,
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Mesih Isa bizi sevdi * kaniyla bizi kurtardi.

Magnifikat
Rab evlatlarii destekledi, sevgisini animsadi.

MAGNIFICAT Luka 1,46-55

Canim Rab’bi yiiceltir.

Ruhum Allah’ta sevinir.
Canim Rab’bi yliceltir; *
Ruhum, Kurtaricim Allah sayesinde sevingle cosar.

Ciinkii O, siradan biri olan kuluyla ilgilendi. *
Iste, bundan bdyle biitiin kusaklar beni mutlu sayacak.

Ciinkii Gtglii Olan, benim i¢in biiyiik isler yapt1. *
O’nun ad1 kutsaldir.

Kusaktan kusaga*
kendisinden korkanlara merhamet eder.

Bilegiyle biiyiik isler yapti; T
Gururlular yiireklerindeki kuruntularla *

darmadagin etti.

Hiikiimdarlari tahtlarindan indirdi, *
Swradan insanlar1 ytikseltti.

Ag olanlari iyiliklerle doyurdu, *
Zenginleri ise elleri bos ¢evirdi.

Atalarimiza soz verdigi gibi, *
Ibrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek

Merhamet etmeyi unutmayarak *



Kulu Israil’in yardimma yetisti.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun. K
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, Amin

Magnitikat
Rab evlatlarmni destekledi, sevgisini animsadi.

YAKARMALAR

Y oksullar1 ve algakgoniilliileri dinleyen ve onlar1 tiim iyilikleriyle doyuran Allah’1 yiiceltelim
ve imanla ona yalvaralim:

Ey Kutsal Peder, merhametini bize goster.

Ey sefkatli Peder, oglun Mesih Isa’nin, hag iizerinde kendisini kusursuz aksam kurbani olarak
sunmasi ugruna,

- ac1 ¢eken kilisenin evlatlarina merhamet et.

Esirlerin baglarmni ¢6z, korlerin gézlerini ag,

- 0kstiz ve dullar1 koru.

Iblis’in yontemlerine karsi koyabilmek igin,

- kendi silahlarmla bizi kusat.

Ey Merhamet dolu Allah, 6liim saatinde evlatlarina yardimeci ol.

- boylece sana sadik olsunlar ve bu diinyadan litfun i¢inde sana ulassinlar. .
Olmiis olanlar1, konutunun 15181na gotiir,

- orada ebediyen senin sanini dvsiinler.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarhigin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize kotiiliikk edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi glinah islemekten koru

ve kotiiliikten kurtar.

Dua

Ey Rab, miiminlerine hag¢in bilgeligini bagisla. Boylece Oglunun istiraplar: ile aydinlanan
bizler, cesaretle tatli boyundurugunu tastyalim. Bunu seninle ve Kutsal Ruhla birlikte simdi ve
ebediyen hilkmeden Oglun Rabbimiz Mesih Isa’nin adina senden dileriz. Amin.

Aksam Ovgiisii, Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.



