ORUC DEVRESI 1. HAFTA PAZARTESI,

ALLAH’I OVMEYE DAVET

¥ Ey Rab a¢ dudaklarimi
9 Ve agzim sana 6vgiiler duyursun.

Davet nak. Gelin Rab Mesih Isa’ya tapalim: O, bizim i¢in 6liim ve denenmeleri kabul etti.
Ya da:
Nak. Eger bu giin Rabbin sesini duyarsaniz: kalplerinizi sertlestirmeyin.

Davet Mezmuru:
Mezmur 95 Allah’1 6vmeye davet

"Giin bugiindiir" denildikce birbirinizi her giin yiireklendirin. (Eb. 3, 13)

Gelin, Rab’be sevingle haykiralim; *

Bizi kurtaran kayaya seving ¢igliklar atalim,
Siikranla huzuruna ¢ikalim, *

O’na seving ilahileri ytikseltelim!

Ciinkii Rab ulu Allah’tir, *

Biitiin ilahlarin tistiinde ulu kraldir.
Yerin derinlikleri O’nun elindedir. *
Daglarin doruklart da O’nun.

Deniz O’nundur, ¢ilinkii O yaratti, *
Karaya da O’nun elleri bi¢im verdi.
Gelin tapmalim, egilelim. *

Bizi yaratan Rab’bin 6niinde diz ¢okelim.

Ciinkii O Allahimiz’dir, T
Bizse O’nun otlaginin halki, *
Elinin altindaki koyunlariz.
Bugiin sesini duyarsaniz, *
Meriva’da, o giin ¢dlde,
Massa’da oldugu gibi, *
Yiireklerinizi nasirlagtirmayin.

Yaptiklarimi1 gérmelerine karsin, *
Atalariniz orada beni sinayip denediler.
Kirk y1l o kusaktan hep igrendim, *
“Yiiregi kotii yola sapan bir halktir” dedim,



“Yollarimi1 bilmiyorlar.” §
Bu ylizden 6fkeyle ant igtim: *
“Huzur diyarima asla girmeyecekler!”

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
-Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin.

Davet nak. Gelin Rab Mesih Isa’ya tapalim: 0, bizim i¢in éliim ve denenmeleri kabul etti.
Ya da:
Nak. Eger bu giin Rabbin sesini duyarsaniz: kalplerinizi sertlestirmeyin.

Okumalar Ovgii Dualari

¥ Ey Allahim gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, yukardaki giris kullanilmaz.

ILAHI

Paskalya nesesine

Oruglu yasayarak,

Tertemiz kalbimizle

Mesih’i izleyelim.
Peygamberler gordiiler
Kirk giiniin gizemini;
Rab Isa onu ¢olde
Hayatiyla kutsad.

Soframiz sade olsun,

Aklimiz ve kalbimiz

Allah’1n s6zlerini

Hosca kabullensinler.
Imanla direnelim
Kotii denemelerde
Comertce savasarak
Sana dek ulasiriz.

Her seye kadir Peder,

Ve kurtarici Isa

Kutsal Ruh’la birlikte

Oviilsiin sonsuza dek. Amin.



1. Nak. Ya Rab, merhamet dolu sevginle beni kurtar.

MEZMUR 6 Denenme zamaninda Allah merhametine si§inan insan

Simdi yiiregim sikiliyor, ne diyeyim? 'Baba, beni bu saatten kurtar' mi diyeyim? Ama ben bu amag i¢in bu saate
geldim. (Yu. 12, 27)

Ya Rab, otkeyle azarlama beni, *

Gazapla yola getirme.

Liitfet bana, ya Rab, bitkinim; *

Sifa ver bana, ya Rab, kemiklerim sizliyor,

Cok aci1 ¢ekiyorum. *
Ah, ya Rab!

Ne zamana dek siirecek bu?
Gel, ya Rab, kurtar beni, *
Yardim et sevginden dolayi.

Clinkii oliiler arasinda kimse seni anmaz, *
Kim stikiir sunar sana oliiler diyarindan?

Inleye inleye bittim, T
Dosegim su i¢inde biitiin gece aglamaktan, *
Yatagim sirilsiklam gozyaslarimdan.

Kederden gozlerimin feri soniiyor, *
Zayifliyor gozlerim diigmanlarim yiiziinden.
Ey kaétiiliik yapanlar, *

Uzak durun benden,

Ciinkii Rab aglayisimu isitti. *

Yalvarisimi duydu,

Duami kabul etti. *

Biitiin diismanlarim utanacak,

Hepsini dehset saracak, *
Ansizin geri donecekler utang i¢inde.

1. Nak. Ya Rab, merhamet dolu sevginle beni kurtar.
2. Nak. Rab, sikint1 zamaninda yoksulun siginagidir.

MEZMUR 9A, 2-21 Zafer icin siikran

Ve o éliileri ve dirileri yargilamak igin tekrar gelecek.

1(1-11)

Ya Rab, biitiin yiiregimle sana siikredecegim, *
Yaptigin harikalarin hepsini anlatacagim.
Sende seving bulacak, cosacagim, *



Admai ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler Yiicesi!

Diismanlarim geri ¢ekilirken, *
Sendeleyip oliiyorlar senin dniinde.
Ciinkii hakkimi, davami sen savundun, *
Adil yargig¢ olarak tahta oturdun.

Uluslar1 azarladin, kétiileri yok ettin, *
Sonsuza dek adlarini sildin.

Yok olup gitti diismanlar sonsuza dek,
Kokiinden soktiin kentlerini, *
Anilar bile silinip gitti.

Oysa Rab sonsuza dek egemenlik siirer, *
Yargi i¢in kurmustur tahtin;

O yonetir dogrulukla diinyay1, *

O yargilar adaletle halklari.

Rab ezilenler i¢in bir siginak, *

Sikintili glinlerde bir kaledir.

Seni tantyanlar sana giivenir, *

Ciinkii sana yonelenleri hi¢ terk etmedin, ya Rab.

2. Nak. Rab, sikint1 zamaninda yoksulun sigiagidir.
3. Nak. Ey Rab, halkin, hep birlikte sana dvgiiler soyleyecek.
I (11-18)

Siyon’da oturan Rab’bi ilahilerle dviin! *
Yaptiklarini halklar arasinda duyurun!

Ciinkii dokiilen kanin hesabini soran animsar, *
Ezilenlerin feryadini unutmaz.

Aci bana, ya Rab! *

Ey beni 6liimiin esiginden kurtaran,
Benden nefret edenler yiiziinden *
Cektigim sikintiya bak!

Oyle ki, dvgiiye deger islerini anlatayim, ¥
Siyon Kenti’nin kapilarinda *
Sagladigin kurtulusla sevineyim.

Uluslar kendi kazdiklar1 kuyuya diistii, *
Ayaklan gizledikleri aga takildi.
Adil yargilartyla Rab kendini gosterdi, *



Kotiiler kendi kurduklar1 tuzaga diistii.

Kotiiler oliiler diyarina gidecek, *

Allah’1 unutan biitiin uluslar...

Ama yoksul biisbiitiin unutulmayacak, *
Mazlumun umudu sonsuza dek kirilmayacak.

Kalk, ya Rab! Insan galip ¢ikmasin, *
Huzurunda yargilansin uluslar!

Onlara dehset sag, ya Rab! *

Sadece insan olduklarini bilsin uluslar.

3. Nak. Ey Rab, halkin, hep birlikte sana dvgiiler sdyleyecek.

Okumalar Ovgii Dualari

¥ Tovbe edin ve Incil’e imam edin:
9 Allah’1in Krallig1 yakindir.

Birinci Okuma
Misir’dan Cikis Kitabindan 6,2-13

Musa’'min ¢agrilmast (Ikinci anlatim)
Allah ayrica Musa'ya, «Ben Rab'bim» dedi, «Ibrahim'e, Ishak'a ve Yakup'a Her Seye Giicii
Yeten Allah olarak goériindiim, ama onlara kendimi Rab adiyla tanitmadim. Yabanci olarak
yasadiklar1 Kenan iilkesini kendilerine vermek iizere onlarla antlasma yaptim. Misirlilar'in
kolelestirdigi Israilliler'in iniltilerini duydum ve antlasmami hep andim.
«Onun igin Israilliler'e de ki, 'Ben Rab'bim. Sizi Misirhilar'in boyundurugundan ¢ikaracak,
onlarin kolesi olmaktan kurtaracagim. Onlar1 agir bicimde yargilayacak ve kudretli elimle sizi
ozgiir kilacagim. Sizi kendi halkim yapacak ve Allahiniz olacagim. O zaman sizi Misirlilar'in
boyundurugundan ¢ikaran Allahimz Rab'-bin ben oldugumu bileceksiniz. Sizi Ibrahim'e,
Ishak'a ve Yakup'a verecegime ant igtigim topraklara gotiirecegim. Oray1 size miilk olarak
verecegim. Ben Rab'-bim."»
Musa bunlari Israilliler'e anlatt:, ama umutlar1 kirtildig1 ve agir baski altinda olduklari igin onu
dinlemediler.
Rab Musa'ya, «Git, Misir Firavunu'na Israilliler'i {ilkesinden salivermesini sdyle» dedi.
Ama Musa, «Israilliler beni dinlemedikten sonra, firavun nasil dinler?» diye karsilik verdi,
«Zaten 1yi konusan biri degilim.»
Rab Musa ve Harun'la Israilliler ve Misir Firavunu hakkinda konustu. Israilliler'i Misir'dan
¢ikarmalarini buyurdu.

RESPONSORIUM 1. Pet. 2,9.10; Cik. 6. 7. 6
¥ Ama siz se¢ilmis soy, Kral'in kahinleri, kutsal ulus, Allah’in 6z halkisiniz. Sizi karanliktan
sasilasi 15181na ¢agiran Allah’in erdemlerini duyurmak i¢in se¢ildiniz. * Bir zamanlar halk
degildiniz, ama simdi Allah’in halkisiniz. Bir zamanlar merhamete erismemistiniz, simdiyse
merhamete eristiniz.



¢ 'Ben Rab'bim. Sizi Misirlilar'im boyundurugundan ¢ikaracak, onlarin kolesi olmaktan
kurtaracagim. Onlar1 agir bicimde yargilayacak ve kudretli elimle sizi 6zgiir kilacagim.
¥ Bir zamanlar halk degildiniz, ama simdi Allah’in halkisiniz. Bir zamanlar merhamete
erismemistiniz, simdiyse merhamete eristiniz.

IKiNCI OKUMA
Episkopos Nazianzli Gregorius’un Vaazlarindan
(Disc. 14 sull’amore verso i poveri, 23-25; PG 35, 887-890)

Biri giinah islediyse, Peder’in yaninda bir avukatimiz vardr.

Varliginin, soluk almanin, zekanin, bilgeligin ve en 6nemlisi olan Allah’1 bilmenin, Géklerin
Kralligi umudunun, meleklerle paylastigin serefin, artik bir aynada yansir gibi bulanik, oysa
zamaninda daha doyurucu ve ar1 san1 gorebilmenin kdkenlerini tani. Bundan baska, Allah’in
oglu, Mesih'in ortak varisi ve ciiretkar bir imge kullanarak, Allah’in kendisi oldugunu kabul et.

Bu tiir ve bu denli ayricaliklar sana nereden ve kimden geliyor? Daha basit ve gosterissiz
armaganlardan soz etmek istiyorsak da goOkyiizliniin giizelligini, gilinesin seyrini, 1$18in
devrelerini, sayisiz yildizlar1 ve evrende harika bir sekilde yenilenen, yaratilan diinyalar1 bir
sitar'in sesi kadar hos kilan ahenk ve diizeni gérmeye sana kim izin vermistir?

Yagmuru, tarlalarin verimliligini, giday1, sanatin mutlulugunu, konutunun yerini, yasalari,
devleti, giinliikk yasami, dostlugu ve ailenden aldigin zevki sana kim veriyor?

Nasil oluyor da bazi hayvanlar ehli olup sana boyun egmekte, bazilari ise sana gida olarak
verilmektedir?

Diinyada olan her seyin efendisi ve krali olarak seni kim atadi1?

Ve salt en 6nemli konular iizerinde durmak i¢in yine soruyorum: Tiimden sana ait olan ve
her yasayan ya-ratik lizerinde sana tam bir hakimiyet veren 6zellikleri kim armagan etti? Allah.
Pekiyi, bunlarin karsiliginda senden neler istedi? Sevgi. Senden siirekli olarak, her seyden dnce
ve her seyden {istlin, O'na ve baskalarina kars1 sevgi istiyor.

Bagkalarma kars1 sevgiyi Oncelikle istiyor. O'ndan aldigimiz, soziinii verdigi sayisiz
iyiliklerden sonra Allah'a bu armagan1 sunmaktan ¢ekinecek miyiz? Bu denli ylizsiiz olmak
cesaretini mi gosterecegiz? Allah ve Rab olan O, Pederimiz diye ¢agrilmak istiyor ve bizler
yoksa kardeslerimizi inkar m1 edecegiz?

Dostlarim, bize armagan olarak verilenleri kotii sekil-de yonetmemeye dikkat edelim. O
zaman Petrus'un ihtarina layik olacagiz: Baskasina ait olanlara el koyan sizler utanin, ilahi
1yiligi 6rnek alin ki, bdylece hi¢ kimse fukara olmasin. Bagkalar1 a¢lik ¢ekmekte iken servetler
edinmek ve onlar1 korumak i¢in gayret sarf etmeyelim ki, Peygamber Amos'un sert ve kiyici
suc-lamalarina, eskiden oldugu gibi hedef olmayalim: "Ve diyorsunuz: Ne vakit aybasi gececek
ki zahire satalim ve Sebt gectiginde satiliga bugday cikartalim? (Amos 8, 5).

Yagmuru diiriist olanlarla glinahkar olanlarin lizerine yagdiran, giinesi herkes i¢in ytikselten,
diinyanin tiim hayvanlarina acik tarlalari, cesmeleri, nehirleri, ormanlari sunan; kuslara havayz,
suda yasayan hayvanlara suyu veren; herkese, sinirlama, kosul ve her tiir yasak koymadan
beslenme olanaklarini bolca temin eden ve hareket etme 6zgiirliigiinii tantyan Allah’in ilk ve
en bliylik yasasina gore davranalim. O ayirt edici olmadi; kimseye karst cimrilik etmedi.
Armaganini, bilgili sekilde, her yaratifin gereksinimine gdre orantiladi ve sevgisini herkese
gosterdi.



RESPONSORIUM Luk. 6, 35-36; Mat. 5, 45
¥ Diismanlariniz1 sevin, iyilik yapin, hi¢bir karsilik beklemeden 6diing verin. Oyle ki,
goklerdeki Babaniz'in ogullar1 olasiniz. * Ciinkii O, giinesini hem kotiilerin hem iyilerin
iizerine dogdurur; yagmurunu hem dogrularin hem egrilerin {izerine yagdirir.

9| Pederinizin merhametli oldugu gibi sizler de merhametli olun, dyle ki, goklerdeki
Babaniz'in ogullar olasiniz.

¥ Ciinkii O, giinesini hem kotiilerin hem iyilerin iizeri-ne dogdurur; yagmurunu hem
dogrularin hem egrilerin iizerine yagdirir.

Incil: Matta 25, 31-46

"Insanoglu kendi gérkemi icinde biitiin melekleriyle birlikte gelince, gorkemli tahtina oturacak.
Uluslarin hepsi O'nun 6niinde toplanacak, O da koyunlar1 kegilerden ayiran bir ¢goban gibi,
insanlar1 birbirinden ayiracak. Koyunlar1 sagina, kegileri soluna alacak.

"O zaman Kral, sagindaki kisilere, 'Sizler, Babam'mm kutsadiklari, gelin!" diyecek. 'Diinya
kuruldugundan beri sizin i¢in hazirlanmis olan egemenligi miras alin! Ciinkii acikmistim, bana
yiyecek verdiniz; susamistim, bana i¢cecek verdiniz; yabanciydim, beni igeri aldiniz.
Ciplaktim, beni giydirdiniz; hastaydim, benimle ilgilendiniz; zindandaydim, yanima geldiniz.'
"O vakit dogru kisiler O'na su karsilig1 verecek: "Ya Rab, seni ne zaman ag¢ goriip doyurduk,
susuz gorlip su verdik? Ne zaman seni yabanci goriip iceri aldik, ya da ¢iplak goriip giydirdik?
Seni ne zaman hasta ya da zindanda goriip yanina geldik?'

"Kral da onlar1 s0yle yanitlayacak: 'Size dogrusunu sdyleyeyim, bu en basit kardeslerimden biri
icin yaptiginizi, benim i¢in yapmis oldunuz.'

"Sonra solundakilere sdyle diyecek: 'Ey lanetliler, gekilin dniimden! Iblis'le melekleri igin
hazirlanmis sénmez atese gidin! Ciinkii acikmistim, bana yiyecek vermediniz; susamistim, bana
icecek vermediniz; yabanciydim, beni iceri almadiniz; ¢iplaktim, beni giydirmediniz;
hastaydim, zindandaydim, benimle ilgilenmediniz.'

"O vakit onlar da soyle karsilik verecekler: 'Ya Rab, seni ne zaman ag, susuz, yabanci, ¢iplak,
hasta ya da zindanda gordiik de yardim etmedik?' "Kral da onlara su yanit1 verecek: 'Size
dogrusunu soyleyeyim, mademki bu en basit kardeslerimden biri i¢in bunu yapmadiniz, benim
i¢cin de yapmamis oldunuz.’

"Bunlar sonsuz azaba, dogrular ise sonsuz yasama gidecekler."

Dua

Pederimiz Allah, bu kutsal orug giinlerinde, tovbe kutsal sirrinda, biz imanlilarinin Mesih’1
anlamasini ve hayat kosullarinda O’na yaragsir bir sekilde taniklik etmeyi sagla. Bunu seninle
ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve ebediyen hilkmeden Rabbimiz Mesih Isa’nin adina senden
dileriz. Amin.

Sabah Ovgii Dualar

¥ Ey Allahim gel beni kurtarmaya;
Y Ey Rabbim yardimima kos.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.



Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman
ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ovgiiler Allah’1 Ovmeye Davet ile basladiysa, bu giris kullanilmaz.

[LAHI
Toplulukla beraber,
Ruh’un derinliginde
Toplanip yalvaralim,
Rab’bin merhametine.
Yarginin hiddetinden,
Ey Peder bizi koru,
Evlatlarindan silme
Saninin gérkemini.
Ruh’unun iiflemesi
Varlig1 bize verdi, —
Baginiz ve halkiniz
Elinin eseriyiz.
Suc¢larimizi affet,
Yaralarimiza bak,
Liitfun gétiirsiin bizi,
Paskalya zaferine.
Peder’e Gvgii ve san,
Ogla ve Kutsal Ruh’a,
Ezelde oldugu gibi,
Ebede kadar olsun. Amin.

1. Nak. Ey Rab, sabahtan sana yalvariyorum, sesimi dinle.

MEZMUR 5, 2-10, 12-13 Rab’den yardim i¢in sabah edilen dua

Sozii memnuniyetle kabul edenler ve onun meskeni olanlar, ebediyen sevinecekler.
So6zlerime kulak ver, ya Rab, *

Iniltilerimi isit.

Feryadimi dinle, ey Kralim ve Allahim!*

Duam sanadir.

Sabah sesimi duyarsin, ya Rab, T
Her sabah sana duami sunar, *
umutla beklerim.

Ciinkii sen kotiiliikten hoslanan *
Allah degilsin,

Koétiiliik senin yaninda barinmaz.*
Bobiirlenenler 6niinde duramaz,

Biitiin sug isleyenlerden nefret duyar,*
Yalan soyleyenleri yok edersin;



Ya Rab, sen eli kanlilardan, *
Aldaticilardan tiksinirsin.

Bense bol sevgin sayesinde
Kutsal tapinagina girecegim; *
Oraya dogru saygiyla egilecegim.

Yol goster bana dogrulugunla, ya Rab, §
Diismanlarima kars1! *
Yolunu 6niimde diizle.

Ciinki onlarin soziine giivenilmez, *
Yiirekleri yikim dolu.

Agizlar agik birer mezardir, *
Yaltaklanir dururlar.

Sevinsin sana siginan herkes, *
Seving ¢igliklar: atsin siirekli,

Kanat ger iizerlerine; *

Sevingle cossun adin1 sevenler sende.

Ciinkii sen dogru kisiyi kutsarsin, ya Rab,*
Cevresini kalkan gibi liitfunla sararsin.

1. Nak. Ey Rab, sabahtan sana yalvariyorum, sesimi dinle.
2. Nak. Ey Allahimiz Rab, gorkemli adini 6veriz.

EZGi: 1. Tar. 29: 10-13 San ve yiicelik, sadece Allah’indur.
Rabbimiz Isa Mesih'in Babasi Allah’a ovgiiler olsun. Ef. 1,3

Ey atamiz Israil’in Allah1 Rab, *
Sonsuzluk boyunca sana dvgiiler olsun!
Ya Rab, biiytikliik, gii¢, yiicelik, *
Zafer ve gorkem senindir.

Gokte ve yerde olan her sey senindir. *
Egemenlik senindir, ya Rab!

Sen her seyden yiicesin. *

Zenginlik ve onur senden gelir.

Her seye egemensin. *

Gli¢ ve yetki senin elindedir.

Birini yiikseltmek ve giiclendirmek *
Senin elindedir.

Simdi, ey Allahimiz, sana siikrederiz, *
Gorkemli adini1 dveriz.



2. Nak. Ey Allahimiz Rab, gérkemli adin1 6veriz.
3. Nak. O’nun mabedinde Rab’be san! O ebediyen hiikmeder.

MEZMUR 29 (28) Rab gorkemle soziinii ilan eder.

Gdklerden gelen bir ses, "Sevgili Oglum budur, O'ndan hosnudum" dedi. (Mt. 3, 17)
Ey ilahi varliklar, Rab’bi 6viin, *

Rab’bin giiciini, yiiceligini 6viin,

Rab’bin gérkemini adina yarasir bigimde 6viin, *

Kutsal giysiler icinde Rab’be tapinin!

Rab’bin sesi sulara hiikmediyor, *
Yiice Allah giirliiyor,

Rab engin sulara hiikkmediyor.*
Rab’bin sesi giicliidiir,

Rab’bin sesi gérkemlidir. T
Rab’bin sesi sedir agaclarini kirar, *
Liibnan sedirlerini pargalar.

Liibnan’1 buzag gibi, *

Siyon Dagi’n1 yabanil 6kiiz yavrusu gibi sigratir.
Rab’bin sesi simgek gibi cakar, *

Rab’bin sesi ¢olii titretir,

Rab Kades Coli’nii sarsar. f
Rab’bin sesi geyikleri dogurtur, *
Ormanlar ¢iplak birakir.

Onun tapmaginda herkes *
“Yiicesin!” diye haykirir.

Rab tufan iistiinde taht kurdu,*
O sonsuza dek kral kalacak.

Rab halkina gii¢ verir, *
Halkini esenlikle kutsar!

3. Nak. O’nun mabedinde Rab’be san! O ebediyen hiikmeder.

KISA OKUMA Yeremya 11, 19-20
Ve ben bogazlanmaga gotiiriilen ev kuzusu gibi idim; ve: Agaci meyvesi ile beraber helak
edelim, ve onu yasayanlar diyarindan kesip atalim da artik ad1 anilmasin, diye bana kars1 diizen
tasarladiklarin1 bilmiyordum. Fakat ey sen, adaletle hiikkmeden, yiiregi ve gonlii deneyen
ordularin Rabbi, onlardan alacagin 6cii gorecegim; cilinkii davami sana agtim.

KARSILIKLI HAMDETME



¥ Tiim diinyanin giinahlarin1 kaldiran Allah’in Kuzusu, * bize merhamet et.
Tiim diinyanin glinahlarini kaldiran Allah’in Kuzusu, bize merhamet et.

9| Tekrar yargilamak i¢in gelecek olan sen * bize merhamet et.
Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Tiim diinyanin giinahlarini kaldiran Allah’in Kuzusu, bize merhamet et.

Benediktus:
Beni takip eden, karanliklarda yiiriimez. Hayat 1s181na sahip olur.

BENEDICTUS  Luka 1,68-79

Mesih Ve O’nun Habercisi
Israil’in Allah1 Rab’be &vgiiler olsun! §
Ciinki halkinin yardimina gelip *
onlar fidyeyle kurtardi.

Eski caglardan beri *

Kutsal peygamberlerinin agzindan bildirdigi gibi,
Kulu Davut’un soyundan *

Bizim i¢in gli¢lii bir kurtarici ¢ikardi;
Diismanlarimizdan,

Bizden nefret edenlerin hepsinin elinden *
Kurtulusumuzu sagladi.

Boylece atalarimiza merhamet ederek *
Kutsal antlasmasini anmis oldu.

Nitekim bizi diismanlarimizin elinden kurtaracagina
Ve dmriimiiz boyunca *
Kendi 6niinde kutsallik ve dogruluk i¢inde,

Korkusuzca kendisine tapinmamizi saglayacagina dair *
Atamiz Ibrahim’e ant igerek sz vermisti.

Sen de, ey ¢ocuk, *

Yiiceler Yiicesi’nin peygamberi diye anilacaksin.

Rab’bin yollarin1 hazirlamak tizere *

Oniinden gidecek .

Ve O’nun halkina, giinahlarinin bagislanmasiyla*
kurtulacaklarini bildireceksin.

Ciinki Allahimiz’1n yiiregi *
merhamet doludur.

O’nun merhameti sayesinde, *
Yiicelerden dogan Giines,



Karanlikta ve 6liimiin golgesinde *

yasayanlara 1g1k sagmak

Ve ayaklarimizi esenlik yoluna yoneltmek iizere *
Yardimimiza gelecektir.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, &min.

Benediktus:
Beni takip eden, karanliklarda yiiriimez. Hayat 1s181na sahip olur.

YAKARMALAR ) )
Ollimiiyle kurtulus yolunu bize agan kurtaricimiz Mesih Isa’ya hamdolsun. Ovgii dualarinda
birlesmis olan bizler, ona yalvaralim: Ya Rab, sevginin yolunda bizlere rehber ol.

Vaftiz araciligiyla diinyada yeni bir hayata dogmamizi saglayan merhametli Allah,
- giinden giine, Oglun’a daha ¢ok benzememizi sagla.

Bizlere senin goziinde gercek, adil ve kutsal olan1 yapmay1 6gret,

- her s6zde ve olayda seni aramamizi sagla.

Yoksul ve ac1 ¢ekenlere sevgi ve yardim mesajini tagimamiza yardimci ol,

- boylece kardeslerimizde bulunan seninle karsilasabilelim.

Ailenin birligine kars1 islemis oldugumuz giinahlarimizi affet,

- igimizde tek bir kalp ve ruh yarat.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize katiiliik edenleri bagisladigimiz gibi,
sen de bagisla suglarimizi,

bizi giinah islemekten koru

ve katiiliikten kurtar.

DuA

Pederimiz Allah, bu kutsal orug¢ giinlerinde, tovbe kutsal sirrinda, biz imanlilarinin Mesih’i
anlamasini ve hayat kosullarinda O’na yarasir bir sekilde taniklik etmeyi sagla. Bunu seninle
ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve ebediyen hitkkmeden Rabbimiz Mesih Isa’nmn adina senden
dileriz. Amin.

Sabah Ovgiisii Ordinarium’da gosterildigi gibi bitirilir.



Giindiiz Ovgii Dualar1

¥ Ey Allahim gel beni kurtarmaya;

| Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

Ogleden Once (Hora Tertia)

LAHI

Iste, yiice Kutsal Ruh,
Peder ve Ogul ile
Kalplere 151811
Sagmaya geldigin an.

Dilimiz ve kalbimiz,
Gliciimiiz, hayatimiz
Her zaman ve her yerde
Sevgin ile tutussun.

Her zaman yasayan sen,
Ey yiice, Kutsal Peder,
Oglunla, Kutsal Ruh'la
Dualarimi dinle. Amin.

Oglen (Hora Sesta)

[LAHI

Giin 1s1kla doludur

Ve diinya goérkeminde;
Is181n Yaradan,
Tapariz sana, Allah!

Gtlinah'in ve 6fkenin
Alevlerini sondir;
Kalpleri agkla doldur,
Baristir bizi sana.

Her seye kadir Peder,
Kabul et duamizi;

Kutsal Ruh'la Oglun'da
Siikiirler olsun sana. Amin.

Ogleden Sonra (Hora Nona)

[LAHI

Kudretli, yiice ¢coban,
Bize yolunu goster;
Bu kisa giinden sonra
Gorkeme bizi gotiir.



Ellerin eserinden

Kalbimiz seni tanir
Ve sevginin 6zlemi
Gittikce bizde artar.

Yiiziiniin aydinlig
Yiiziimiize parlasin;
Ebedi 15181na

Hazirla ruhumuzu. Amin.

Ogleden Once (Hora Tertia)
Nak. Iste tovbe giinleri! Af ve kurtulug zamani.

Oglen (Hora Sesta)
Nak. Ben diri olan Allah’1im, Rab diyor: Giinahkarin 6liimiinii degil, tovbe etmesini ve
yasamasini isterim.

Ogleden Sonra (Hora Nona)
Nak. Denenmelerde, imanda sabit kalalim: Giiciimiiz Allah’1n adaletidir.

MEZMUR 19 B (7-14) (18B)Yasa’nin Efendisi Allah’a 6vgii.
Bu nedenle, géksel Babaniz yetkin oldugu gibi, siz de yetkin olun.(Mt. 5, 48)

Rab’bin yasas1 yetkindir, cana can katar.
Rab’bin buyruklar1 giivenilirdir, *
Saf adama bilgelik verir.

Rab’bin kurallar1 dogrudur, *
yiiregi sevindirir,

Rab’bin buyruklar: aridir, *
gozleri aydinlatir.

Rab korkusu paktir, sonsuza dek kalir, *
Rab’bin ilkeleri ger¢ek, tamamen adildir.
Onlara altindan, bol miktarda saf altindan *
cok istek duyulur,

Onlar baldan, siizme petek balindan tathdir. *
Uyarirlar kulunu,

Onlara uyanlarin 6diilii biiytiktiir. *

Kim yanlislarini gorebilir?

Bagisla goremedigim kusurlarimi,
Bilerek islenen giinahlardan koru kulunu, *

Izin verme bana egemen olmalarina!

O zaman biiylik isyandan uzak, *



Kusursuz olurum.
Agzimdan ¢ikan sozler, *
Yiiregimdeki diisiinceler,

Kabul gorsiin senin 6niinde, *
Ya Rab, kayam, kurtaricim benim!

MEZMUR 7 Iftiraya ugrayan diiriist kisinin duas:
Iste, Yargi¢ kapinin éniinde duruyor. (Yak., 5, 9)

I (1-9)

Sana siginiyorum, ya Rab Allahim!
Pesime diisenlerden kurtar beni, *
Ozgiir kal.

Yoksa aslan gibi parcalayacaklar beni,
Kurtaracak biri yok diye, *
Lime lime edecekler etimi.

Ya Rab Allahim, eger sunu yaptiysam: *
Birine haksizlik ettiysem,

Dostuma ihanet ettiysem, *

Diismanimi nedensiz soyduysam,

Ardima diissiin diisman, *
Yakalasin beni,

Canimu yerde ¢ignesin, *
Ayak altina alsin onurumu.

Ofkeyle kalk, ya Rab! *
Diismanlarimin gazabina karsi ¢ik!
Benim i¢in uyan! *

Buyur, adalet olsun.

Uluslar toplulugu ¢evreni sarsin, *
Onlar yiice katindan yonet.

Rab halklar1 yargilar; *

Beni de yargila, ya Rab,

Dogruluguma, diiriistliigiime gore. *
Ey adil Allahim!

Koétiilerin kotiiliigii son bulsun, ¥
Dogrular giivene kavussun, *
Sen ki akillar1, goniilleri sinarsin.



11 (10-17)

Allah kalkan gibi yanibagimda, *
Temiz yiireklileri o kurtarir.
Allah adil bir yargigtir, *

Oyle bir Allah ki, her giin 6fke sacar.

Kétiiler yola gelmezse,*

Allah kilicini biler,

Yaymu gerip hedefine kurar. §
Hazir bekler 6lumciil silahlari, *
Alevli oklari.

Iste kotii insan kétiiliik sancilar1 ¢ekiyor, T
Fesada gebe kalmais, *
Yalan doguruyor.

Bir kuyu acip kaziyor, *

Kazdig1 kuyuya kendisi diisiiyor.
Kotiiliigii kendi basina gelecek, *
Zorbalig1 kendi tepesine inecek.

Stikredeyim dogrulugu i¢in Rab’be, *
Yiice Rab’bin adini ilahilerle 6veyim.

OgleQen Once (Hora Tertia)
Nak. Iste tovbe giinleri! Af ve kurtulus zamanu.

Oglen (Hora Sesta)
Nak. Ben diri olan Allah’1m, Rab diyor: Giinahkarin 6liimiinii degil, tovbe etmesini ve
yagamasini isterim.

Ogleden Sonra (Hora Nona)
Nak. Denenmelerde, imanda sabit kalalim: Giiciimiiz Allah’1in adaletidir.

Ogleden Once

KISA OKUMA Bilgelik 11, 23-24
Yine de herkese kars1 sevecensin, ¢iinkii sen her seyi yapabilirsin, insanlarin sana donmeleri
icin giinahlarimi bagislayabilirsin. Evet tiim varliklart seviyorsun, yarattigin hi¢ bir seyden
tiksinmiyorsun. Ciinkii her hangi bir seyden tiksinseydin, onu yaratmazdin.

¥ Ey Allah, temiz bir yiirek yarat.
9 Yeniden kararli bir ruh var et icimde.

Ogle



KisA OKUMA Hezekiel 18, 23
Ben kotii kisinin 6liimiinden seving duymam, ancak kotii kisinin kétii yollarindan doniip
yasamasindan seving duyarim. Egemen Rab boyle diyor.

¥ Bakma gilinahlarima.
9 Sil biitiin suglarima.

Ogleden Sonra

KISA OKUMA Yesaya 58, 7-8
Yiyeceginizi agla paylasmak degil mi? Barinaksiz yoksullar1 evinize alir, ¢iplak gordiigliniizii
giydirir, ya-kinlariizdan yardiminizi esirgemezseniz, 15181n1z tan gibi agaracak, ¢abucak sifa
bulacaksiniz. Dogrulugunuz oniiniizden gidecek, Rab'bin yiiceligi art¢iniz olacak.

¥ Senin kabul ettigin kurban algakgoniillii bir ruhtur.

9 Algakgoniillii ve pigman bir yiiregi hor gérmezsin, ey Allah.

Dua

Pederimiz Allah, bu kutsal orug¢ giinlerinde, tovbe kutsal sirrinda, biz imanlilarinin Mesih’i
anlamasini ve hayat kosullarinda O’na yarasir bir sekilde taniklik etmeyi sagla. Bunu seninle
ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve ebediyen hilkkmeden Rabbimiz Mesih Isa’nm adina senden
dileriz. Amin.

Aksam Ovgii Dualan

¥ Ey Allahim gel beni kurtarmaya;

9 Ey Rabbim yardimima kos.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman

ve ebediyete kadar. Amin. Alleluya.

[LAHI

Ey merhametli Allah,

Bu tovbe devresinde

Halkinin duasini

Kabul et sefkat ile.
Kalplerin sirlarini
Gergekte taniyan sen,
Tiim tovbe edenlere
Af sevincini sagla.

Biiytiktiir giinahimiz,

Ama sonsuzdur sevgin;

Admin serefine



Sucglarimizi affet.
Yiiziiniin 15181yla
Aydinlat yolumuzu,
Y Onetsin elin bizi
Paskalya nesesine.
Sevdigin Oglun ile
Kutsal Ruh’la birlikte
Asirlarca hitkmeden,
Ey Peder, bizi dinle. Amin.

1. Nak. Rab, adildir, dogru olanlar yiiziinii gérecekler.

MEZMUR 11 (10)
Ne mutlu dogruluga acikip susayanlara! Ciinkii onlar doyurulacaklar. (Mt. 5, 6)

Ben Rab’be siginirim, 1
Nasil dersiniz bana, *
“Kus gibi kag daglara.

Bak, kotiiler yaylarin1 geriyor, *
Temiz yiirekli insanlari
Karanlikta vurmak igin *
Oklarmni kirisine koyuyor.

Temeller yikilirsa, *

Ne yapabilir dogru insan?”
Rab kutsal tapinagindadir, *
O’nun taht1 goklerdedir,

Biitiin insanlar1 goriir, *

Herkesi sinar.

Rab dogru insani sinar, *

Kétiiden, zorbalig1 sevenden tiksinir.

Kétiilerin iizerine kizgin korlar *
ve kiikiirt yagdiracak,
Paylarina diisen kase *

kavurucu riizgar olacak.

Ciinkii Rab dogrudur, dogrular sever; *
Diiriist insanlar onun yiiziinii gorecek.

1. Nak. Rab, adildir, kendi yollarinda ytirtiyenleri korur.
2. Nak. Ne mutlu yiiregi temiz olanlara, onlar Rab’bi gorecekler.

MEZMUR 15 (14) Kim Rab’bin huzurunda durmaya layiktir?



Sizler Siyon Dagi'na, yasayan Allah’in kenti olan géksel Yerusalim'e yaklastiniz. (Ibr. 12, 22)
Ya Rab, cadirina kim konuk olabilir? *

Kutsal daginda kim oturabilir?

Kusursuz yasam siiren, adil davranan, *

Yiirekten gercegi sdyleyen.

Iftira etmez, T
Dostuna zarar vermez, *
Komgusuna kara ¢almaz boylesi.

Asagilik insanlart hor goriir, *

Ama Rab’den korkanlara saygi duyar.
Kendi zararina ant i¢se bile, *
donmez andindan.

Parasini faize vermez, 1
Sucsuza karsi riisvet almaz. *
Boyle yasayan asla sarsilmayacak.

2. Nak. Ne mutlu yiiregi temiz olanlara, onlar Rab’bi gorecekler.
3. Nak. Allah bizi Oglu’nda secti ve bizleri ogullar1 yapmak istiyor.

EzGI: Efeslilere 1, 3-10 Kurtaric1 Allah
Bizi Mesih’te her ruhsal kutsamayla *
goksel yerlerde kutsamis olan,
Rab’bimiz Isa Mesih’in Babasi *
Allah’a dvgiiler olsun.

O kendi oniinde sevgide *
kutsal ve kusursuz olmamiz i¢in
diinyanin kurulusundan 6nce *
bizi Mesih’te secti.

Kendi istegi ve 1yl amaci uyarinca *
Isa Mesih araciligiyla-

kendisine ogullar olalim diye *

bizi 6nceden belirledi.

Oyle ki, sevgili Oglu’nda *
bize bagisladig1 yiice liitfu Gviilstin.

Tam bir bilgelik ve anlayisla
lizerimize yagdirdig: *
litfunun zenginligi sayesinde



Mesih’in kan1 araciligiyla
Mesih’te kurtulusa, *
suclarimizin bagislanmasina kavustuk.

Allah sir olan istegini, T
Mesih’te edindigi iyi amag uyarinca *
bize agikladi.

Zaman dolunca *
gerceklestirecegi bu tasariya gore,
yerdeki ve gokteki her seyi *
Mesih’te birlestirecek.

3. Nak. Allah bizi Oglu’nda segti ve bizleri ogullar1 yapmak istiyor.

KisA OKUMA Romalilar 12, 1-2
Oyleyse kardeslerim, Allah’m merhameti adina size yalvaririm: Bedenlerinizi diri, kutsal,
Allah’1 hosnut eden birer kurban olarak sunun. Ruhsal tapinmaniz budur. Bu ¢agin gidisine
uymayin; bunun yerine, Allah’1n iyi, begenilir ve yetkin isteginin ne oldugunu ayirt edebilmek
icin diislincenizin yenilenmesiyle degisin.

KARSILIKLI HAMDETME

¥ Adalet kurbanin1 sunacagim, * ve yiiziiniin 15181n1 gérecegim.
~ Adalet kurbanini sunacagim, ve yiizliniin 151811 gorecegim.
9 Ya Rab, iimidimi sana bagliyorum.

~ Ve yliziiniin 1518101 gérecegim.

Peder’e, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.

~ Adalet kurbanini sunacagim, ve yiiziiniin 151811 gérecegim.

Magnifikat:

Dogrusu size derim ki, bu kardeslerden en degersizine yapmis oldugunuzu bana yapmis
oldunuz.

MAGNIFICAT Luka 1,46-55
Canim Rab’bi yiiceltir.
Ruhum Allah’ta sevinir.
Canim Rab’bi yiiceltir; *

Ruhum, Kurtaricim Allah sayesinde sevingle cosar.

Ciinkii O, siradan biri olan kuluyla ilgilendi. *
Iste, bundan bdyle biitiin kusaklar beni mutlu sayacak.

Ciinki Giiclii Olan, benim igin biiytik isler yapti. *
O’nun ad1 kutsaldir.



Kusaktan kusaga*
kendisinden korkanlara merhamet eder.

Bilegiyle biiyiik isler yapti;
Gururlulan yiireklerindeki kuruntularla *
darmadagin etti.

Hiikiimdarlari tahtlarindan indirdi, *
Siradan insanlar1 yiikseltti.

Ag olanlar iyiliklerle doyurdu, *
Zenginleri ise elleri bos ¢evirdi.

Atalarimiza s6z verdigi gibi, *
Ibrahim’e ve onun soyuna sonsuza dek

Merhamet etmeyi unutmayarak *
Kulu Israil’in yardimina yetisti.

¥ Peder’e Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun.
9 Ezelde oldugu gibi, simdi, her zaman ve ebediyete kadar, Amin

Magnifikat:
Dogrusu size derim ki, bu kardeslerden en degersizine yapmis oldugunuzu bana yapmis
oldunuz.

YAKARMALAR

Halkini esaretten kurtarmis olan Mesih Isa’ya dualari-miz1 yéneltelim:

Davud 'un Oglu Mesih Isa, bize merhamet eyle.

Mesih Isa, Kilisen i¢in kendini feda eden sen, onu sdziin suyunun araciligiyla pakla,
- dua ve tovbe araciligiryla onu her zaman kutsal ve temiz kil.

Ey lyi 6gretmen, her bir geng icin ¢izmis oldugun yolu, onlara tanit,

- boylece ¢agrilarina uygun yasayarak gergekten mutlulugu bulabilsinler.

Tiim acilar1 kendi bedeninde ¢ekmis olan sen, hasta olanlara timit ve sifa bagisla,
- bizi de onlarin acilarini hafifletmek icin hazir kil.

Vaftizde bize sagladigin haysiyetini hatirlamamizi ve ona hiirmet etmemizi sagla,
- Oyle ki glinaha 6len her zaman sana yasayan kisiler olalim.

Oliilerimize ebedi huzur sagla,

- kralliginin yeni giintinde hep birlikte bulusmamizi sagla.

Goklerdeki Pederimiz,

adin yiiceltilsin,

hiikiimdarligin gelsin,

goklerde oldugu gibi

yeryiiziinde de senin istegin olsun.
Giinliik ekmegimizi bugiin de bize ver,
bize katiiliik edenleri bagisladigimiz gibi,



sen de bagisla suglarimizi,
bizi glinah islemekten koru
ve kotiiliikten kurtar.

Dua
Pederimiz Allah, bu kutsal orug giinlerinde, tovbe kutsal sirrinda, biz imanlilarinin Mesih’i

anlamasini ve hayat kosullarinda O’na yarasir bir sekilde taniklik etmeyi sagla. Bunu seninle
ve Kutsal Ruh’la birlikte simdi ve ebediyen hilkkmeden Rabbimiz Mesih Isa’nin adina senden
dileriz. Amin.



